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དས།་པའི་ཚུལ་ པོ 

ལི་ལྟེའ་གགྲ་གརས་ ལ་ཤོག་གདས་ ༤༦ ཱ རཾ་བཞེས་པའེ་ལྭེའུ 

ད དས་ ཁབྱ་ཀྱི་དཔལ་འབ “ུ ༧ 

།གྲྭ་གདས་ ༦༦ སྲས་སྨུལ་བཞོ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་ཤེག་ ཞས་པཤེ་ལྭའུ་ 
དེ སྟ དཱ།ག་གྲངས་ -ལ༤› བཉུད་ 











ཐཾ 
; ༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསར་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྣོན་པས་གདུལ་ད་ཀའ་ཐའ་པའ་དྲདས་པའི་ཚུལ་བཞུགས༔ 


ཆའ 



















ཨཿ ཡང་གཡསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཀུ་མིཿ ཨཚིའཁོར་ནང་འཁོར་བརའཁན་བསམ་མི་ཁྱབཿ ལལས་དདྦ་ཕྱན་ 
ལ་ལསདུད་འབུདདཿ ལ་ལས་མཆོ་རཤ་པའ སོ ནམ་མཁའ་བརྡ་༡ ང་ས ཞི་མཇས་པན་ཁེདསཿ འཇིག་རྟེའ་ 
གཡོ་འགུལ་ནི་དབྱ་ཆ་མཚོ་འཆོལ༔ ཐམས་ཅད་གུན་རིས་བ་སྟོཿ སྟོན་ཚཾག་དད་པ་སྐྱེ་ས༔ འི་ག ཆ་ལས་འད་ཟེར་སྤེཾས༔ རུར་ 
འདུས་ཐུགས་དཀར་གསལ་བའི་འདོ་ཆོན་གར་ ཆད་མེད་ཨ་ཀརའདོ་འྱབའིཉའཛན་བཞུགས་ དཚ་ཚདས་པ་གཡུག་བུད་ཚུས་པ 











ཡེས ལྦ་ཡི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་བུལ་ནས༔ སྭོན་པདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའ་མགེོན༔. ད་ལྟ་ལོ་མཛོད་བཅུ་གཅཾག་རྫོགས་སྐབས་། 
གསུངཡ༔ ཇྭི་ལར་མ ཛཚད་པ་འདེ་རྗིས་གང་མཛད་འབུང་༔ཿ བདག་ཅག་འ ཁོནྲ་རམས་ཀུན་ལ་གསུངས་དུ་གསོལཿ་ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་ 
བཀའ་སུལ་པཿ ཉེན་ཅག་ཚངས་པ་གཙུག་བུདའདུས་པའེ་འཁོརཿ བདགྱུ་ཡབ་བསལ་པྲ་གས་མེད ཨསུམ་ལནཿ༔ ཚོགས་ཚརྫོགས་སྒྲིབ | 
།སྦྱར་སེམ་སཅན་ད ལདཱ་གྱུད༔ འག་མེན་གནས་ནས་གཤེན་ལྷའེ་ལུང ས་བསྐན་བྱོན༔ ཡེ་སང་ཟབས་ རྒྱལ་བོས་རྗེ་དབ ད་བསན སྡི 
བིཚུན་མྱུ་གང་ཤེས་རབྲ་པི་ཡོལ་སྦྱང་ཿ བན་ལྷ་ཨེ་གཤེན་བྱད་གསུམ་འཁོ༢ རན་དང་བཅས།༔ རྩགསུམ་ལྷ་གནས་ལྷ་ལ་བོན་འ ཁྲོར་བ སྒོར 
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ཤཿ ར་རབ་རྩི་མོན་ལྷ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་འདུལཿ རཾ་རབ་ཁྭ་ཁྱེན་ལ་མེན་གཡེན་ཁམས་བཏུལཿ འགྲོ་བ་ར་བ་འདྲེན་མཆོད་རྟེཞ 
རྩིལ་བབ༔ གཟིགས་དགོངས་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སུའཁྲུངས༔ བདག་གྱི་ཙྭི་མེས་མཚན་མཁན་ཟམ་ཟེ་སོགསཿ སེམས་ཅན་ཤ 
གྲདས་མད་སངས་རྒྱས་སོར གཞནཱནུ་རོལ་རཱེད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཁྱུང་༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མར་སབས་རྒྱས་སོ༔ ལོ་གཙཾག་རྒྱལ་ 

རཾ ཟིས་བའི་གནས་བཟཟ་བགམམ། ཁས་གུན་བྲ་མབཿ དགུང་ལོ་གཅག་ལ་མས་པོ་ལྷ་རྩེ་བྱོནཿ 


།སཱནྦ་ཆཱའྲབས་བན་ནམས་བསྟུནཿ ཧེ 
| ཡེ་གཤེན་བཅུ་གསུམ་མན་དག་བཞོ་རྣམས་བསྙན༔ ཁམས་གསུམ་གྲཾདསཾ་མད་སདས་རྒྱས་སོ# ༦གཞནརུ་རེལ་རྩེད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སངས) 


| །དེ་ནས་བར་ཕོ་སོ་བརྒྱད་གྲེངོ་ཁྱེའ་ཆེ༩ ཡངས་པཅན་དུ་ལྷ་གླུ་མེ་གསུམ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཞི་བདེ་སྒོམས་པན་མཛདཿ རྒྱུ་འབྲས། | 
བཾ ན་བསྟན་ག ཏོ་ཐབས་སུམ་བྱརྐ་མཛོད༔ དཔྱད་རཾགས་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་ག ཏན་ལ་ཕབཿ ཕྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་གཉེན་དུ་གཏདཿ | 
མེ་ཏོག་གླཾང་ལ་འབུ་སྣ་དཀར་མངད་ཟས༔ ཤ་ཁག་རི་སྨན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསགས༔ ནས་དཀྱིལ་ཕུ་ཝེན་དཀར་པོ་མ་ཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ 
བསྟུན་པ་སྣང་སྲིད་ཁ་ཡོ་སྙམས་པའི་གཏོ དཔྱད་གཞི་ལཾང་ཚྱར་ དཀར་བ རིད་པ་ལ༔ ས་ཡེ་ཁུངའཚུལ་སྲོན་མོ་ལུས་སྤངས་པ༔ མུར་ 
མགྱེགས་གཡུ་རུ་ཨག་ཆོ་མཐུང་ཡོད་པཿ རྔ་མ་རཾང་བ་ཞིགཟུངནས་གསེར་ཁྱེན༔ གཏོ་དཔྱད་ྱོགས་ཁྱོགས་སྲུངས་ནས་བདག་གེར་བཟུད་ 





༣ 
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ྦ 









ལར གཏོན་གཤེན་ཕག་ཡུལ་གཤེནྱ་གུཞལན་དེཿ ༥།་ཆམ། ཚན་སེམས་ཧན་ལུགཆུད་ཆུལ་ཆེ་བཅྱ ཤྱ་བྱེད་གློག་འ ར་ཚིག་ 
༡ ཟུང་དམ་པཞིག༔ སུ་མེད་ཟྱི་བུ་མང་ཡངྱ་བཱཾ་བར་བཏགསཿ གསེནྱ་ག་ས་གཞི་འ ས་ཀྱི་བང་མ་ཛོད་བཅུག༔ ཟུཾ་བ་ལོ་ཿ གཏན་ཁོག་དེནས 
ཐུང གཤེན་གྱཾ་དགུང་གཅིག་བརྩེ་བའི་ཚད་ཀྱང་བྱང་༔ ལ་གྱ་བུ་བས་བཟུང་བ་དེན་ས་བྱུང་༔ ཧྱ་གཤེན་ག རལ་བ ན་ས་དགས་དང་༔ གཏོ་ 
གཞི་ལཾང་ཁྱཾང་ནས་ཀྱི་སྒན་མ་ཟླུགས༔ གཏོ་གཤིན་ཞལདུ་གསེའ་སྐྱེམསསུ་གཡསུ་མངེན་དང་༔ ནས་དཀྱིལ་བུ་ཝེད་མ ཆོད་དགོས་དེནས་བུང་༔ 


དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེངས་ཁྲི་སིན་རྒྱལ་བཞད་ལ༔ གྱེན་སྒོ་སྐད་ཅཾངོ་སྣང་གཤེན་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྣང་གཤེན་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏད 





ཤུ 
ཤི 





ད རིཤཾང་ཞུག་ཤིང་གསེའ་སྐྱེམས་བལ་ཚོན་དད་༔ གསེན་གཡུ་དར་ཟབ་མཆོད་ཡོན་མང་པོ་བསགསཿ སྣང་སྲིད་དལ་ཁ་བ ར་དག 
པ སིལ་མཐེང་བྱེན༔ྷ ལྷཱཆེན་གར་གསས་བ ཧན་པྱོ་ཱཾང་བགོམསཿ གསེན་རྱཾ་གླང་པེ་ཆེརུ་སྤྲལནས་བྱེན༔ དེ་ལ་སྣང་གཤེན་གྱི་ ་ཡཡ་ 
| མཆཚན་ཆེ་སེས་ནཿ སྦམས་ཅན་གཞུ ན་དང་མི་འདྲ་གཙུག་ཡོད་པ༔ མོག་ཟབ་རྣ་ཡེ། ནྭ་ས་རིང་མཆཱ་བ་ཅནཿ བག་ལུད་ཆུལ་ལན་འདི་ནི་ ྦ 
ལྷ་ཡཾས་སྒྲལཿ སྣང་སྲཾད་གློས་ཐེབ་སྒེ་བརྒྱད་བྱེལ།ཁ་འདེགས༔ བདུད་སྲིན་དལ་ཁ་རིགས་དུག་འདི་ཡེས་བསྐང་ཚ ཆེ་བརྟན་གན་གླང་སོབ། 
ཆེན་མཚན་དུ་གསོལ༔ གསིད་གཡ་དཀན་མཆོད་གར་མདུང་ཟངས་ཡག་རྟེན༔ གླང་ལོའ་གཏན་ཆིག་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ཟུང* བསྙན་པ་ ྦ 





ཟན རབ་བ རྟན་ཁྱང་སེམས་ཤཤཾས་རྒྱད་དལ༔ རྒེལ་བའི་ཆོགས་དཔལ་དགོས་དགུ་ཡེ་བྱེད་ཚར་༔ སྐད་ཀྱི་གཏང་དག་སྩ་བ རྲོད་ 
དལ་ཁ་བཟླག༔ རིགས་ཟུགྲྭ་གུད་ཡས་བ་སྐང་བ་དེ་ན་སྤ་བུང་ཟ དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་ཁེ་མ་ནེའུ་དུང་ལ༔ ཐེག་པ་ག སུམ་པ་འཟྲལ་གཤེན་ 
གཏུན་ལ་ཕབཿ་ འགུལ་གཤེན་གཙུག་པུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ གཤེན་ལ་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བཤེ་མྱིནཿ དབལ་རྲི་བག་གུག་ཚུན 
ནས་སྙག་ལདང་༔ དབ་ལ་བུང་ཆ་དབལ་བནོ་ཁྲི་བཚེགས་ཁྱབ༔ ཟབས་གཅ ་བཞུགས་ནས་ལྷ་ཆེན་དབལ་གསས་མཆོདཿ ནགས་ཚལགསེ། 
ནས་རྔམས་པའི་སྙག་ཅིགྱ་བུད་ཚ དབལ་བོན་ལྡགས་ཀྱི་མཆཾ་མ་ཟཾག་ཅིག་བཏབཿ བྲག་གི་ཁ་ལ་མེ་འབདའགྱེལ་ཏེ་སོང༔ ཚུ་འབྲུལ་ཐབས་ 


ཏྱ 





༧28 


10 


༢༨ 


ནང་གི་དེན་ཧིད་ཝེ་བ རྒྱད་དམ་ལ་བསླུས༔ ལོ་ 


¬ 


ཧུག་ལོའི་གཏན་ཚིག་དེནས་ཐུང་ དབལ་བོན་སྙག་ལ་མེ་འབ 


ཀྱི་བཟུང་ནས་འཕུལ་གཤེན་གཱལཿ ཉེར གྲ་བས་པསྡ་ནྡོ་མཚོན་རངྱ་སོལ་མཛདཿ ཁྱི་ཡི་སཱ་མཚན་ཞུ་གསས་དབལ་མཐུ་བེདཿ 


བཞེས་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དངཾ་༔ཿ གྲོརང་ཁྱེན་ལ ང་ལི་ང་ཞབས་བཅག་མཚོ་ལྭ་སྐུ ཁུས་གཤེགསཿ གསས་མཁའར་ཁོ་མ་ནུ་རིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


བའེ་ཐབས་ལ་ལས་ ཐབས་སུ མ་བྱཆ་གསུང་༡ སྲིད་གཤེན་གཅུག་ཡུད་ནཾད་ལ་གཉེན་དུ་ག ཏད སྨྲཱལ་ཐང་བ རྒྱད་སྨཱ་རེ་རྒྱལ་པོ་གྲོདོས༔ 


རྨ ཏུ ཚོག་ཀྱང་ཟྲུང་༔ སྐག་ཡྲཾག' 
དབལ་བན་ཆས་དང་སྒྲབ་རྫས་བཅུདཿེ སྟག་མོ ངར་སྐད་སེ ད་གེའི་རྔམ་སྐད་དད་༈ གདུང་བའི་སླིང་ཁྲག་གཏན་ཚིག་དེ་ནས་ཐུང་༔ དགུ་ལོ་བཞི 


| 


དཱ 


།ྣ 
ྦ 
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ཏྲི 


ཨཿ གཤིན་གྱི་བ རྭ་སྤོདེ་ཁྱོན་ནས་སྲིད་གཤེན་དང་༔ ཐཔས་སྙག་མང་པ་འདོད་ཡོན་བསགས་ནས་སུ༔ ལྦ་ཆེན་འདུན་གསས་རྨ་བོ་མ 
ཅིད་བྲསྒོམས༔ རེས་ཤིག་སེམས་ཅན་ན་རིང་ཁ་ཤོ་བཿ ཚུ་འབུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུངན་སྲིད་གཤེནུལཿ འདི་ནི་མི་འདྲ་མི་མཐུན་སེམས་ཧནཊེ 
གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་སྙགས་སུ་ཆེ་བཅ ལུས་སྲུངས་མགེ་ཆུད་རྣ་དིད་ཁ་སྣ་རལ༔ རྔ་མ་འུན་བ་མིག་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་༔ ཅཾད་ཀྱར་ཡས་ལ་ 
པོས་ལོའི་གཏན་ཚིག་དེ་ནས་བུང་ཅ ཤི་གསོན་གཏེ་མས་སྲེ་སེལ་ཡོས་བུའི་གསོབཿ ཤཾ་འགབ་ཆོད་དང་གསོན་བཀྲ་གཏན་ཆིག་བུང་ དགུད་ 
ལོ་ཝྲ་བཞེས་གཡསུད་དྲུང་བཀོད་གླིང་བྱོན་ར གཡསུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མ ཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལཿ མདོ་ལྡེ་གཞུང་བཞི་ཡ ན་ལག་བཞེ་ 
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བཅུར་དབེཿ ཐིག་པ་ལ་པ་དགེ་བཝེན་གཙུག་ཡུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཆོགས་བསགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ཐེུད་མང་པོ་བཤམས༔ དབད 
ལྷ་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིད་བསྒོམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེབ་སྒྲ་རྒྱལ་གཔའཐུག་ཞཾགཿ སྤིན་གྱི་ནང་དུ་གློག་གི་ལྕེ་འབྱིན་བྱུང་༔ ཚདས་ 
པ་གཙུག་བུད་འདེ་ནཾ་དབྱན་ད་གུན་དུས༔ འྷཾ་སྐོལ་བོན་འདྱི་ཆུྲ་བས་ལ་གན་དུསཿ འདི་ལ་དྱཔད་དེ་དགེ་ཝྡིགྲ་གརས་བ་ཚི་བ སྟན་པ་ཡོདས་གྲག, 
བསྙན་པ་མཐའ་གཞས་འདུགཿ གསུང་ཏེ་འཐུག་ལའི་ག ཏན་ཚིག་དེ་ནས་ཐུང་ཅ དབན་དགུན་འཟུག་གི་ལ་ཤན་དྱབེ་བ་དང་ སྙན་གྲགས་འཟུག 


བས་ཆེ་བཞེ་གཏན་ཆིག་ཟུང་ཅ དགུང་ལོ་ཐུག་བཞེས་འདུལ་བླ་གིང་ལྕ་བནྷ༔ གསས་ཁང་བ་ར་གསེན་གིད་མཚོད་པ་བུལཿ ཐེག་པྭ་དག་པ་ 
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ཨཿ དྲད་སྲོང་ཐེག་པ་གསུངསཿ རྣ་ 


གཙུག་ཡུད་རྒྱལ་བ་ཐབས་གཅིག་བཞུགས༔ ཡེ དཱ 


ཆེ་ཁ་ཡང་སྭ་གློག་ལྕེ་ཤིན་ཏྲཱ་གུནཿ ལུསའཁྱུག་ 


རྐང་ལག་མེ 


རྡེ་ཐབ ས་ཀྱིས་དར་དཀ རྭ་ལཱིབས༔ ཟླ དས་ཤིད་འ རམ ལ་དེས་པ 


ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཅ ཁྱེད་ནི་བྱམས་ལྡན་ཞེ་བ་དང་ཚུལ་ཅནཿ 


མ་དག་གུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཤན་ཚུགས་ཆུ་བོ་ན་ར་ཛ་རའི་འགག་མ༔ དད་སྤོར་ 
གེ་ལྷནཾ་ཡེ་སྲིད་འབྲུལ་རྒྱ་བསྒོམས༔ ཧུད་ཟད་གཟི མ་ཏེ་སྤཱལ་ཞཾག་མགུད་གསང་འཁྱད༔ མིག 


ད་པར་ཐོགས་མེད་འགྲོ༧ ཁྲ་རང་ད ་པན་སྣང་བས་ཕ་རཾལེ་རྒོལ༔ དེ་ཉཾད་ཐུགས་ 
རྩ་བསནས་བཏདཿ གདུག་པ་སྨྲལ་གྱིས་ཁྱི་ལ་ལན་སྩཱས་པ༔ ངནིཞེ་སྲང་ཁྲོ་གཏུམ 


སྣན་ཚལ་བཞུགས་པ་ངལ་སྨན་ལྕེ་བྱཾན༔ ཁྱདཾ་ཀྱི་དབེན་གནས་ད་ཡེས་སུང་བར་བྱེད༔ ཞུས 


པས་སྦྲལ་ལོའི་ག ཏན་ཚིག་དེ་ན་སྤ་བུང་ཟ ཉུན་ལྕི་ཤིན་པས་སེམས་ཅན་ཕན་རེ 


་བེབ།ད 


ད་ཚ དུག་ལྕེ་མ་ཕྲོག་མ་ཁྱིན་མི་ལེན་དང་# མ་ག སདོ་སྲོག་མི་ 


¡4| གཅོད་པའི་གཏན་ཚིག་ཐུང་ཿ དགུད་ལོ་བདུན་བཞེས་བདུད་འདུལ་སྦགས་ཀྱི་གླེང་༦ གསས་མཁར་ཁ་རག་བཤུད་འདུལ་མཆོད་པ་ཕུལཿ ཐེག་ 
པ་བདུན་པ་ཨ་དཀའ་ཐེག་པ་བསྣནཿ དབང་ལཝན་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ སྨྲབ་གཞས་གག་དཀའ་ཚེ་ཚོར་གསད་འདུག་འགྲོགས༧ 


མཆོད་སྤྲཾན་བཤམ་ནས་མ།ཁའ༡ྱ་གིང་ཁྭ་བཾ་བླམཾསཿ རེས་ཤིག་བར་སྣང་ 


ཆ ཅི ཨ་ཡང་རུད་ལས་སྤྲལ༔ ཅད་ཤིང་རྟ་ཕོ་སམཱཾན་གྱི་གྭགས་ཅན་ཞིགཟ 
དངོསྲ་གུབ་ནགས་སྲུ་སློ་ནུ་བབན་ས་བུད་ཆ ཟབསྲ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དབ གཤེན་ཁྱག་ཏུ་ཡུལ༔ གཤེནྱ་གི་ཡ་མཚན་སླད་གསེ་རུངག 


ལས 


ཤབ 


མ༧༠༦༤༩-༨-༨༨༨༦༤༢༤༤༤༧༤༤ལ་ལ༤་ལལར་འགསན་༡ཆབགན་ཟལ་གརརཀ།ག༧ཆ་འཁལྫརམ་འ༡༤༨༡ཀ་་་ཞང་ཆམསལ་ཆགརལམམསཉམ།སན 


ཟླ 
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དམདས་དད་ཕལྱ་བྱི་འདི་ལ་འས་པ་མེད 
ལོ་ན་རཱ་ལོའི་གཏན་ཆོག་དེནས་བུངཚ གཤེ 


[ཨཾཿ ྤི་གཙུག་སྒོད་རྡ་རྣ་བ་རྒོད་ཐེབ་གཤོག༔ སྤན་མིག་སྐན་ཆེན་ཁ་སྣ་དིདྭགས་འདྲ༔ རྔ་མ་ལཱཾ་གླིཾན་སུག་བཞི་སྦ་བྲན་འདྲ༔ 
་བར་ལ།༢་ལ་བར་ས ངར ས་སི ན་སུག་བཞ་སྲ་དན་འདྲཿ 
ལྟ་བརྡ་མུན་ལ་བདྭ་སྣདྱ་རུད་ཝན་འགྲོཿ དདང་ཁམས་སཡད་བ སེདགསུང་སད་འཆེག་ལྷ་སནཿ རགས་ལྷ་རལ བའ་རིསསྐནམ ་གཞོགས་པཿ ྒ 


འདྲི་ཀྱི་རུལ་བའི་དབ ང་རིགས་གཞམ་ནས་བསྐོས དབད་ཏུ་ནིནྱ་སཱ་གུགས་ཆེན་ཐགས་ཅེས་གསུངསཿ 


ནྭ་གུ་དལ་གསུམ་གཤེན་ཆིག་གསུམ་མ་སྨསཚ གཤེན་གྲོས་གེམ་གསུམ་མ་གྤོས་གྲོས་མི་འཆའ༣ 





| རྡཾ་བཙུན་འབད་ས་སྤྱིད་བྱ་བཞི་གཏན་ཚེག་བྱུང་ཿ དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་༔ གསས་མཁའ་གཱན་ལམ་དགུ་ཐེག་མཆད་པ་ 


།ཧུལཿ ཐེག་པ་བྒྱད་པ་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་པབ༔ ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུད་ཉིད་ལ་གཉེདདུ་གཏདཿ ཡིད་སྤུལ་ཁྱེུ་ལེགཤེན་གཙུག་ཡུད་དང་ཚ རི་ 
¿ 


བ་གངས་གླད་རཾན་ཆེན་མཆོས་པརྨ་བོནཿ ལྷན་འེདོ་དཀན་གནས་འཛིན་བསྒོམས་ནས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོས་ཆལུག་སྙན་བདུན་བྱུ་ | 


' ཉིན་ཞིང་མང་བཅཙའ་མཆན་ཞོང་ཞོ་སྐྱེལ་བྱུང་ཿ ཡེ་གཤེན་གཙུག་ུད་དེ་ལ་ངོ་མ ཚད་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་རྐང་བཞི་ལན་སྤྱན་མཇོས་པ༔ 
ྦ གཟུགས་བུང་ཆེ་ཆུངནན་པ་སཱུ་མཚན་མ་འོས༧ ཤེལ མིག་རྣ་ལྡེབ་དཱ་ཅོ་འཁྱིལ་ལ་བཟང་༡ སྐད་གདུད་ཁ་གཙང་འགྲོ་ནོ་འགྲོས་ཐབས་ 
¡| མཁསཿ གུན་གྱི་སྲིཾད་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ཐུང་ཅ ལེ་ནོལུག་ལོའི་གཏན་ཚིག་དེ་ནས་ཟུང་ཿ འཆཇིག་རེན་མཐུན་པ་གང་དགོས་དེ་ 


ཤཿ ལམས་འབུར་ཅ དགེ་བྱ་སུབ་འཚོབ་ལྷས་དདས་གཏན་ཆོག་ཟུང་ཿ དགུང་ལཾ་དགུ་བཞེས་བས་མ་གཏན་གིང་དྲུ་བོནཿ གས 
མཁ ར་དགུ་ཁྲ་གཱཾང་མཁར་མ ཆད་པ་བུལཿ༔ ཟླ་མེད་ཐེག་པའི་ཨ། ངས་ཆ་བནྷ་ནམས་བསནཿ ཚད་མེད་གྲྭ ཅུག་ཡུད་ཉིད་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ 
ཐུན་ཆུབགཾང་དྲུང་འདམ་བུ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ མད་མེད་འདེ་ཀྱི་གཅུག་པུད་ཐབས་ཤིག་བཞུགསཿ ནགས་ཆལ་གླང་ནས་སྤེའུ་མེ་ཏོག་ཐོགསཿ 
པྤྱ་ཱལ་ཧྭཞུ་མསྒ་ད་ཞས་ཐཱ་བཿ སེདྲ་ཐག་གྲ དས་བཅས་སྙོན་པའི་སྩན་སྔན་བྱོན༔ མགོ་བའི་ཞབས་གཏུག་རོ་མཚན་སྐྱེས་མཆོག་དབ ལཿ 
འཁེན་ལོ་དབ ང་བསྒྱན་མཾ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱོན༔ བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་གུས་བཏུད་སྤི་བཾར་བཀུར༔ བདག་ངག་སྤེ6ུའི་སྡེ་ཚོགས་ཐ མས་ཧད་ལ༔ 





ཐྲ 

པྱ དུསྭ་གང་པོ་འདུག་དུས་སེ ང་ལྟན་འགྱཾད་༔ ཡ་ཐེད་གདོང་པ་འད་ཅམ་མི་དན། ཌྷ ཁ་མཆུ་ཐུང་བ་རྔ་མ་མེད་པ་ན༔ མི་བས། ད 
།འདུག་ཨི་མ་མཚནཿ འཁོརན་ནམས་གུན་གྱི་གུ་རེའི་ཚུལ་དུནིཿ ཡར་ཟོད་ཁུཾལ་མ་ཐོད་ཕགས་དར་འདྲ ཁྲོ་གཏུམ་མིག་ར་རྒོད་ཅིདྱ་བྱབེད་ 
| མང་༔ གཞན་ལ་རྭ་རྐྱལ་རད་ལ་ཚོག་པ་ཟཿ ཅ་ཅོ་ག ཏོགས་འདེདོ་ཆེ་བ་དེའྲ་དལཿ ཐྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེ་འརོ་གེང་པ་ལཿ ལེའུ་ཧན་མ་ ཱ 
| འཚུམ་པར་མཛོདཿ སྙོན་བའེ་ཐུགས་རྡེབ་དག་གི་དད་གུས་ཀྱོས༔ འཁེན་དུའགྱུར་སྲཾད་ཟེད་ནས་གུན་གྱེས་གུས༔ ལོ་ནེ་གྤེའུ་ལཾ་ཡེ གཏྐན་ཉི 


ག་པྲ་བམེད་བན་གཅིག་གནང་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ཚད་མེད་འདོ་ན་ངོ་མཚ་ རྭ་སྐིས༔ མི་དང་འདྲ་ཡང་མིའདྲ་རིགས་པ་ལྡན༔ འགྲོ་ 
ས་པ་ན ༩ 


༧ ཨཿ དེ་ནསྭ་བུང་ཿ ཟེག་པླ་བཞ་མེད་པའ་འཁའྱ་གུན་པཿ སྤེའུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏན 
# གསུང་དུང་དགུ་བཅགས་ཅོདཿ ཡེག་དག་གསུང་དབ་མས་ ང་མས 

ཤྭ བྱང་རྒྱལ་པ་བྱ་ཝནསུམ ་བྱགས་བསྟོདཿ ལོ་ནྱི་བ་ལྕཾ་བུ་བའི་ག ཏྭ ན་ཚིག་ཐུང་ 
སྐད་བྱ་སུན་བཞ་ནུམས་བསྐནཿ ཟོ་སྦུངས་སྐེསཤུ་ངོ་མཚན་གཏན་ཆིག་ཐུང་ཿ 
ཐེག་པའམ་དགུའ་བོན་བྱ་སུན་བཞུགསཿ རེས་ཤིག 


མག་ཟུང་༔ དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས 
སྐད་རཾགས་མི་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་རུག་དྲུག་བསྒྱུནཿ 
ལྷ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དོན༔ སོ་སོན་རང་དང་ 
ན་ཆོག་ཐུང་ཆ དགུང་ལ་བྱང་གཙག་བན་པོ་སོ་བྱ་རད་ལཿ འཁོན་རྣམས་ 
གཅན་ཟན་ཁྲ་བའྱི་གུར་ཞིག་ནཿ ཁྱིན་ཧུག་གི་ཁྱི་ཁྱན་རྒྱལ་ལོ་ཁྱིན༔ མགོ་བོ་ཁྱེ་དང་འདྲ་ 


¦$ 







ལ་གདོང་པ་ཐུང༔ ཡ་ཐད་ངན་པ་མ་མ་ཁལ་རིད་བཅནཿ རྣ་ཆོག་མིག་ཤེལ་རལ་པ་ཡོད་པ་དང་ཿ མཆེ་གཟཾགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཕགདགེ་ 
> མིག་པ་ཟཿཿགད་དད་མི་འྲད་ཆལ་མེན་འདུག་ག་ཟེདཿ ཁྱ་ཁཱུན་ར་མེད་རྟ་ཡི་སྐོས་བཞག་མཛདཿ་ མི་ཏཱགསུམ་མཐུན་པར་སོ་འཚུག་ཆདཿ 

¡ ལ་ནཱ་ཁཱཾ་ལྱ་བུ་བ་འི་གཏན་ཆོག་ཐུང་ཿ ཁྱ་རྟ་ནཱག་གསུམ་ལོ་ཡི་མཐུན་པན་ཚཾསཿ སཱན་ཁ་ལ་སྐན་བྱ་བ་གཏན་ཚིག་ཐུང་ཿ དགུད་ལོ་བཅུ་ 
གགཉིས་སྐུ་མཁའ་སོ་བྱརུད་བཞུགས༔ བསྟན་པ་ནིན་ཆེན་ནབ་ཏྱུ་རས་པར་དགེདོསཿ དེཆོས་ཡྲ་ལ་མོ་བརྟུན་མ་ཡེསཿ གསེན་་གི་པག་མོ་ 


ཆབས་ནས་སས ི་ོ ི་ས་སི་བླབ་འགཁན་བླགན་བར་བསུལཿ ལོ་ནི 














[ཨང 8 


ཨཾ 
པ་ལགད༔ 


ཕགལ། འི་གཏན་ཆིག་དེཿ ས།བྱུང་༔ ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ལོ་ ཇོད་བྱང་གཉིས་ཡེནཿ 


ནོ་མས་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཆེ༔ དྭལ་འགྲོ་འདུལ་བསྟན་སླེལ་བའེ་མཚམས ྦ 
| ཐམས་ཅད་ལཿ བྱེའུ་ཚྭེ་ནམ་གསུམ་ཅི་ལན་སཱུད་པ་ལགསཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྐོན་པས་བཀའ་སུལ་པཅ ཉོན་རྲིག་ཚོངས་པ་གཙུག་བུད་ལ 


ཞེས་གསུད་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྟོན་། 


= 
ཟོ 


སོགས་འཁོན གསུད་དུང་བྲན་ལྭ་རྒུ་ཆྲེགདས་མད་ཡད་༢ གྲངས་སུ་བགྲངས་ན་བ རུད་ཁུ་བཞི་སྐེད་དང་ཿ དེ་ལས་གསས་མཁར་སུམ 


| བརྒྱ་ཐུག་ཧུན་བསྙུ༔ ཐེག་པནཾམ་དགུ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་དབྱེ༔ དེན་དུ་བསྙུན་འདུལ་ཁོང་བཞ་དང 


མུནཿ འདུལ་ཞེ 


¬ = 


ད་འཇཾག་རྟེན་སེམས་ 


ལྷ་ཀླུམེ་གསུམ་སློབ་མ་ 


ྫ 


22 ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདུ་སཿ དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད།་ཁམསཿ དེ་དགའདུལ་བའི་གཉེན་པོ་པའུ་རྩ་ 
གསུམཿ དེ་བཞིན་བསྟན་པྭ་སྐཡཾ་པེའུ་ཆེདང་ཚ བསྒྲགས་པ་གསུད་དང་སགླུབ་པ་ཐུགས་བཤུ་ཅུ བནྡ་གི་བྱུསད་ཁི་ཤུག་གསུམ་གཉེན་པན་ 
བསྡུ༔ དེ་ཡད་གསས་མཁན་སུམ་བརྒྱ་དུགཅུན་བྲསཿ གསས་མཁའར་སུམ་བྱ་ར་ཅིན་ཡང་སྤྲལ་པ 


ཅན་གྲདས་མད་ལཿ ཉེན་མེངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེད་དུག་ལྡས་བསྐྱེད༔ གྲངས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོདེ་མི་ལང་# མདོཏུ་བསྙུ་ན་ ། 


མད་གསས་མཁའ་སམ་ ལྭ་ང ་སིཿ གསས་མཁར་བྱར་དད་ 
ཉི་ཤུ་སྐུ་ཡེ་པེའུ་ཚེན ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕའ་གསས་མ་ཁའ་བརྒྱ་ཉི་ཤུཿ བསྒྲགས་པ་གཡུད་དྲུང་གོ་བེའུ་ཚི་ཉིད་ལ་བསྩུ༔ བོན་ཉིད་དབྱིདས་ 








ཟོ ཀྱིགསས་མཁར་རརྱར་ཉིཤུཿ སྨུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བེའུ་རྩེ་ཌ ལ་བས རྒྱུ་ཡི་ཐེག་བཞི་འབྲས་བུ་ཐེག་བཞི་བསྡེམཿ༔ དགེ་ 
དྲང་ཐེག་བ, གྲུ ཡེ་བེུ་ཙེན་བླསུཿ ཐཨས་ཡེ་ཟེག་བ (ཞི་བ ཐྱུག་པ་གསུང་བྱེའུ་ཙེཿ ཟླ་མེད་ཐེག་པ་ཐུགས་ཀྱི་བེའུ་རེན་བསྡུ སྒོ་བཞི་མརྡོད་ 
ཌྔཆབ་ནག་ཧསཱ་ཁག་བཞ་༔ འཕན་སུལ་འབུམ་བ ནྭ་སཱ་ཡེ་ད་ ཤུ་རྩེན་བསྲུར ཆབས་དཀན་ལས་སྟགས་གསུང་གེ་བེའུ་ཚེ་བསུཿ དཔེན 
4 གསས་མན་དག་ཐུགས་ཀྱ་བེབུ་ཚཱེ་ རསུདཿ མཐོ་ཐཾག་སྱཾརྒྱུག་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བསྙནཿ༔ འདུལ་བ་སྐུ་ཡཾ་པེའུ་རེའདོད་ཁམས་བ ནཿ བ་སྒྲག་པ་ 
-ོཾ གསུང་གི་བེའུ་ཆེགཟུགས་ཁམས་བསྐནཿ སུབ་བ་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་རྩེགཟུགས་མེད་བསྟན་༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཚེ་རྣམ་གསུམམོ 






23 





| །ཞེ་ས་གསུང་དེ་ལ་གསོལ་པ་སྙོན་པ་ལགསཿ༔ ཤུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་གཤེན་རབ་ལགས༔ བསྟན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྒྲོགས་པའི 
24 ཡྱི པེའུ་ཅི་རྣམ་གསུམ་ ུན་སྱད་ཅད་གྲེལཿ བདག་ཅག་འཁོ༢ ན་ལ་དེས་པར་བསྐན་དུ་གསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ 
ྦ ཉེན་ཙིག་ཡོདས་སུ་དག་པ་ལ་སཾགས་འ ནཿ བསྙན་པ་སྲཾད་པ་གསུམ་ལ་སྦྲོགས་པའི་པུ༔ བན་སྒོ་མདོ་འདུས་ཕེའུ་རྩེརྣམ་གསུམ་འདིཿ ཅ་ 
ལྟན་སྤྱོད་ཙིད་མཿ དྲ་ཞད་སྤེལ་བལ༔ ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཉིས་ ནོ་མཉམ་སྤྱོདོ༔ དབང་པོ་རྲ་བ་འབཾང་ཐ་གསུམ་ཟོོ་དོང་སྤྱན༔ སྲིད 
 པ་གསུམ་ལ་སྒྲོགཅིད་ཁམས་གསུམ་སྤེལཿ དེས་ན་དུག་གསུམ་ཉེན་མོད་ས་རང་དག་ན་སཿ སྱུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲསབུ་མཆོག་ཐབ་གྲུནཿ ཞེས་ 





ྦ [::8;58>» 8 ]ི 


ཨཿ 


གསུངསཿ འཁོན་ནམས་ཡད་ནང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེ 


སུགསོལཿ ག 


གསུང་ལྷ་གླ་མི་གསུམ་གློབ་མ་ལ༔ བཞྲ་ན་མས་ཟམས་ཅད་བེཤུ་ནམ་པར་གསུམཿ དནོ་ནམས་རྒྱས་པ་གཏ 
གསུངསཿ འཁ ཁ; ལེམ ད་འབུལཿ སྙོན་པ་འཁོན་བཅས་བར་པོ་སོ་བྱ་རྒྱད་གཤེགསཿ ལྔ་ཀུ་ 
བན་བསྙན་དའ་རྒྱས་མ་ཛྔདཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྩུ་མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་སྒོ་དུད་དཱ༔ རིན་ཆེན་སེ དྲ་ཁགན་ལྣ 


༨ སས་བ 


ཡུང་དྲུང་སེམ ས་དཔའ་ར་ལ་གསུ་ལ་དང་ཆ གཤེ ན་ཆེན་ལྔ་སྙོང་ལཱ་བ 


རྒྱ 


ལ་ལས་རོལ་མོ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་གུལ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཆ ཨ་ར། 


: 


ནུ་ལ་པ བ་ཏེ་ 


གསུམ་ 





ཚ གྲངས་མད་ལ་ལས་དར་པཕྱར་དུང་འབུ རོ 
ངཿ འཇཾག་རེན་གཡོ་འགུལ་རི་དབ་རབ་ཏུ་ལིན 





། སྩོན་པ་མ ཆོག་ཉིད་ལྷ་བས་མི་བཟོད་པཿ མཚན་དང་དབྱེ་བདུ་ག །བ རྡིད་ཤི་ཟླ་སྙོང་༔ སྩུ་ཡེ་ཆལ ས་འེད་ཟེན་བྱེབ་སྤྲཾསཾ༔ སྭོད་གསུམ་སྙོང་ ྣ 
= ཆེན་ཆྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ན༔ ནམ་མཁསཿཁྱཐ་ཚད་འཇཾ་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སཱ༡ འདེ་ཟེན་མེ་ཏོག་ཆན་དང་མངན་པན་འགྲོཿ སྣུང་བ་ཆེན་པོས 
| མོངོས་ཨསུཁྱབ་པར་གྱུན༔ སྣོད་གསུམ་ཁ མས་གུན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་མ ཆགཿ སད་སྦྱ་ནས་ནམསྱ་ཀད་འདོ་ཟེན་ཐུགས་ཡིད་རངཿ དགའ 
ཞིང་མགུ་དང་ དགྱེས་ཤིད་དང་སྤོ་མ ཛདཿ གཡུང་དྲུང་སེམསད་པའ་བྱེབ་བརྒྱ་སྙོང་གེས༔ ུན་པ་དེ་དགྲ་སཱ ཡི་རིམ་གོ་དཿ མཆེད་པས་ངོ་ 
མཚན་དྭགེསས༽།ང་རདབ་ཏུ་བཀུད་ཿ དེ་དག་མཚུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་ཉིདཿ སོག་ཁ་ཡོ་ངས་ལ་བདལ་པའེ་གནས་མཆེགྲ་ཏུཿ སྤུལ་པའེ་ 


༢༢ ༢ =÷ ° ཤི . ༩ ་'& 
ཆེཿ ཡོན་ཏན་གདུལ་བུྱའི་ཕཾིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འག་བ་སེམས་ཅན་འདེན་ཞིང་ཁ་ལོ་བྱ་སུནཿ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དན་མ ཐར་ལྱིན་པར་ན། ྦ 
མ་ =`. " ༤ ༢ '_ „རྱ ཡ 
ཌཱ ལྭ་གྱུ་་བཝག་རྒྱར་བལ་པག་ དེ་དགྲྭ་མུ་ལ་འོད་ཟེན་འྲོ་འདུ་ལས༔ འགྲཾ་བ་གར་མཾས་མིག་གི་སྣང་ཡུལདཱ༔ གྲེད་དང་གྲོང ཁྱེན་གྲོ་ར་རྣལ 
ཧཾ དགོན་པའི་གནས༔ ཟུ་གེབ་མེད་པི་གནས་སོགས་ཐམས་ཅདལཿ འྲ་བ་གར་དག་སདས་ཆས་ཡིད་དད་པཅ དེ་ཡོ མདུན་ག་འ སྲ་ཆས 
`་|མ་དྲེན་སུམྱ་བེནོཿ ས་སཾའི་སྨྲ་སྐད་གད་འཧུལ་བོན་བསྐན་ཏེ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སོཾ་ཡོའ་ཡིདྱ་ཀུང་ནངསར སཱོན་གཙོརེ་རེའི་དུད་དུ་འདྲི་མརཉིདཿ | 


ཟོ (ཨཿ སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཉེད༔ དེ་དག་སྣད་ཡུལ་དག་པའེ་ཤཁན་ཚོགས་དད་# ཡབ་ཡུམ་བཅུན་མོ་སྲས་དད་འ ལྡ 


།བཞུགས་ནས་ཞལ་མཐལ་གསུད་ཐེས་བནཆན་ཞིང་༡ གསྱ་ཀིས་དགོངས་སོ་ཐུགས་རེས་བརེ་དགྱེས་མཛོདཿ བསམ་པའ་འདུན་པ་བཅས | 
ལ ནས་བེན་ལྭ་སྦྱོདཿ གཞན་ལ་བ་སྐུལ་དང་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འད སེམ ས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་འཇཾག་རྟེན་དཔལ་དུ་འགུནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་རྣམས་ཀྱཾ་མ ཅུ་དང་སྭབསཿ གོན་ལ མ་དྭ་ཞཱར་བ རྔོད་ཅད་འགྲོ་བའཏུལཿ འོད་ཟེན་ཚུན་འདུས་སོན་པའ་ཐུགས་ལ་འདུསཿ ལྙིཾན་པ སྐུ་ཉིད་ 
མཆན་དཔེ་དཔལ་དུ་འབརཿ དབང་པོ་དྲུག་ པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཱངས་ལ་དབ་ཏུ་མུརཿ འད་ཟེར་ འྱཝུལ་དུལ་ 
ཅུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉམས་དགའ་ཡེད་འོ་རང་བཞིན་འོདོ་ཀྱིས་གསལ༔ དེ་ཡི་དབུས་ 


ད མཁས་པཿ འད་ཟེའ་ཀུན་ཏུ་བ ཀྱེས་ཤིང་མྨུལ་པ་མ རདཿ ཀུན་གྱིས་མ ཆོད་འབུལ་ཁག་འཚལ་བསྐོན་བྱ་བེད་ཿ དེ་ཆོ་གཡུངྱ་དཱང་སེམས་དཔ༢ 
རྨ་ལ་ཡིསཿ སྟོན་པྲ་ནམམ ཁྱེན་ཐུགས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཁོར་དང་མྱི་རབས་རྗེས་འབྲང་གང་ཟག་རྣམས༔ ཟླ་མེད་གསུར་ཟུང་སྙིང་པེ་ཐེ 
པའི་ཁྱིནཿ དེས་ཚིག་བདྲེའ་པའི་བོན་གཙིག་བཤ ད་དུ་གསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་གཱོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཙག་རྨ་ལོ་གཙུག་བུད་ལ་སོགས 
འཁོརཿ སེམས་ཅན་མ་ ག་ཡེ་ཤེས་དེན་མི་གནསཿ ཟིག་མེད་ཏུསནས་ལགྲ་ཏོག་འྭ་ཁུལ་བ་ཡིསཿ མེད་ལས་ཡོ་ ད་བཟུང་དེ་འྭ་ཁུལ་རིགས་ 
ཅུག་འཁྱམས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་མཐའ་མེད་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་མྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་༔ མུང་འདས་བདེ་བའེ་ལམ་ལ་ 


¡$! = 


དབུགས་དབུར་ཁྱིའ༔ བོན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཟུང་ས་ཀྱི་སྙིང་པོའདིན ནུས་གསུམ་བདེན་གཤེགསྐ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་ 


དང་མཉར། 
དམ་པ་མཛད་པར་མཛོད་༔ 


ཨི 
ཡེནཿ དེ་ཕྱིན་གཟུངས་འདི་མ་ཡེངས་དྭན་ལ་བཙོནཿ ཞེས་གསུངས་གཟུརས་ཀྱི་གླིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམམཁའ 
ནུན དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ཏིད་འཇིན་སུམ་བྱསྭ་ལནཿ གསུང་ཟུང་སེམས་དཔའ་འགྲག་བའི་དོན་ནུས་གུནཿ དེ་ཕྱིན་གཟུངས་སྟེ་ 


ཞེས་གསུངས་འཁཾནྡ་ན་མས་གུན་ཀུང་ཡིད་འངྱ་གུརཿ སྙོན་པའི་གསུངས་པ་དེ་ལ་མདེན་པར་བ་སྟདཿ དེ་ནས་ 


སྟོན་པ་གླུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡིས༔ ལཾ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ན་བཅུ་གསུམདུས༔ འགྲོ་འདུལ་དབང་གེ་འེད་ཟེན་སྤོ།ཞིང་བཀྱེ༔ འགྲོ་བ་ 


སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ དེ་ཆེ་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅ རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་གཡུང་དུང་དགུ་བརགས་ཀྱེས༔ མ 
བཞིའི་གྲོང་ཁྱེན་རྣམས་དག་བ ཀུདྷ གསས་མཁའ་བདེ་བ་རང་བུང་ཐུགས་རེའྱབུངཿ རྣམ་བཀོད་མཁར་ཆེན་གཤེན་རབ་དུ་གདུང་ངུནཿ 


སྟེན་པ་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་ཁྲིལ་བཞུགསཿ འཁན་དུ་གཏོགས་པ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་དང་ཅ ལྷྭ་ཀུ་མི་གསམ་ཐམས་ཅད་གས་པ་ཡསཿ 


༢༩༢༤ 


ལ་ལས་དའ་བྱའ་ལ་ལས་དུང་འབུད་དོར་ ལ་ལས་རོལ་མོ་ལ་ལས་མ ཆོད་སྤིན་བུཿལཿ ནམ་མ་ཁའ་བར་ རས་གའི་མཆོས་བ རྡིད 
འཇིག་རྟེན་ག་ཡོ་འགུལ་རིརབ་རབ་ཏུ་ཝཱིརཆ གསས་མཁར་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་བྱིན་རབས་དངཿ སྣོན་པ་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ཡཾ་ཤུག 


ླླ 


བྲོ 


--པླ 
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ཤཿ རིགས་ཐུག་སེ་སའི་སྟོང་པཙམ་ཞིག་ཏུཿ གཟུགས་ཕུང་ཕྲ་འག་རྩུལ་དཱ་ལྒག་ནས་སཱ༔ མཁའ་ལ་འཆཇའ་ཆོན་འཕྲོས་ཏེ་སངས 
རྒྱས་སེ༔ _ སླད་ན ས་ལུས་རྣམ ས་དད་གུས་དགེལ་སྦྱོད༔ ར། ཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གུལ༔ྩ སྙོན་པའི་ཐུ གས་ལས་འདོ་ 


གུལཿ རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ག་ཤེ ན་རབ་ལགས༔ 
ཟར་པ་ཐེོབ་ལགས་ནཿ སྤད་ན་ལུས་རྣམས་ཅི་ལྟན་ཚོགས་བས 


¿ ཟེན་བྱེ་བ་སྤྲོས༔ དེ་ཆེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེཿ ཚད་ས་པ་གཙུག་པུད་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡཾསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་པྨནཱ་དཀའ་པོ་ 


ལྷ་ཀླ་མི་གསུ, ་སྙོན་པའ།ཞལ་མཐེང་རྣམས4 སྒྲབ་སྦྱོར་ཆོགས་རོགས་ 
གས་ནཿ སྒྲིབ་བྱང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལགས༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙཾན་ ྦ 


པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉེན་ཙཾགཿ ཚདས་པ་གཅུག་བུད་ལ་སོགས་འ།ཁོའཚ ཧདུས་ དང་གནས་གསྐབས་ རེན་འབྲེལ ་འརཾམས་པ་ལཅ འཁོན་ལ་ 
སཱེ་བཞི་ཨ ་བརྒྱད་སོ་སོའ་དབྱེཿ དེ་ཡ ང་དང་པོ པ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སུནཿ དཀར་པོ པོ་དགེ་བའ་ལས ་ལྭ་བོད་པར་བུ༔ གདོད་ནས་ཀ་ དག་ 
འགྱུར་མེད་ ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གཞི་ཚུ་འཁཁུལ་འཁན་བ་བའེ ་མ་ང་མ་ཐུབཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅ ན་མ་རཾག་སླྲཾབ༔ རྟག ་ཆད་སྣང་སྐོར་ 
ཡད་མེད་བདག་ཏུ ་བཟུང་ར དེར་འཛིན་གྩེ སྐྱེ་རྒ་ན་འ འཆིའཁོན་མཆོད་ཆུགསཿ རཾ་ གླག་མིག ཡམས ང་ཉེན་མོངས་སྔུ་ ག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ༔ཱ 
འཛིན་ ་འཁུལ་བའེ་བུང་པོ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུ་གཅ རྣ་མ་ཤེས་སྩྱབས མེད་གཅིག་པུ་བར་དེན་འཁྱམསཿ ལཱཾཿ དུར་གབང་བ་ཀུན་ཚ ར་ཐོགས མེད་རྒྱུཿ 
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ཨཾ དབང་པོ་རེ་ལ་འདོད་པའི་སུལ་རེ་ཚང་ཅཿ ཤེས་པ་བ དན་མེ དྱ་བ་སྒྲོ་ཆུང་ཁྱེད་འདྲ༔ འཁཁྱག་ལྟོག་བཀྲེས་སྐོཟ མ་ཚོན་བྲ་གགས། 
མེད་པ༔ པཡ།ལ་དང་འདུག་ས་ཚོལ་བརྩ་བེད་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་སྐྱེ་སྒོ་རང་ཡཱལ་ སྐེགས་པ་མཐོརོ་༔ ཕོ་མོ་སྲིད་ལེ ན་ཆགས་པའི་སྫྱོན་བ་ ྦ 
ཡ།སཨཱ༔ བག་ཆགས་མ ཚི མས་སྐྱོན་མྲུག་བ སྔལ་བསམ་མ་ཁྱབ༔ཾ ལོ་ཟླ་ཚོགས ས་སྐྱེ་བཞི་སྨུག་བསྔལ་ཆྱོང་༔ དེ་ལ་སུན་ནས་མི་ལུས་ 

ནིན་ཆེ ན་འདྲར་ འཁོན་བཞི་ལས་སྤྱོད་དནཾ་ཞེས་བད་ཆུབྱ་སུབཿ ཞྭགུལ་དག་བདྲེན་པའི་བན་ལ་རབཏུ་སྤྱོ་ད༔ དེ་ཡང་ཐྱིས་པ་དབང་ལོག་ཐེལ་གྱུན་ 
ང་ས ཡུས་ཀྱི་ཤེད་སྐྱེ་ས་ད་ར་ད་ངེ་བཟ ང་དན་འྱྱེད# ཁྲིལ་དང་རོ་ཚ་སྲེད་ཆགས་ཤེས་མྲ་རྒྱས༔ ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ལྐྱེས 
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ཕག་དགྱ་སུང་ཁེརས་དགེ་སྡག་འཆོལ་བྱུ་ཟེདཿ ཉི ཉིན་ཏེ་བཞིན་དུ་དན་ནསྤ་གུད་ལ་བབཿ 


ལུས་སེམས ས་མཉམ་ འགྲིབ ་ཡུང་ཚོ་སྙང བས་ཤད་ཆུང་ 


སེམས་ཀི་སྣོབས་ཆུང་སྙིང་ཚུར་ཆུསེ ན་རུཆ ལུས་ཀྱི ཀྲག་ཤཾར་སོ་རལ་མགོ་བོ་དཀར༔ ཟས་ སྐིསར་ཞེ་བྲབ།མེག་ རྒྱར༔ དེས་ན་ 
སྒུ་མེ་ཡུང་པོ་གསར་པོ་འདིཿ ལུས་ནི་ཨས་ཏུགགུསུམ་ཤོན་མོངས་ཧཱ་་ནས་ས་ལང་ འབྱུང་བཞི་མི་ སྟཾམས་འདུ་བ་རྣ་མ་བ འཁུགསཿ 
༦ 


རྨུང་མཁྲེས་ བད་ཀྲན་ཚྭ་གང་ནདྲ་ཀྱིས་མནརཿ ཟུགས་གཟེར་དྲག་པོཊ 
འཆི་བ་ངེས་ན་གང་གེས་བཤོལ་དུ་མེདཿ འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་དུས་ཀྱི་འཆི་བདུད་ཟིན༔ 


མཚན་བར་མེད་མྱོཾང་༔ མོ་གཏ་སྨཱན་དཔད་དག་གིས་མ་ཆུབནཿ 


ལུས་ཀྱི ་ནད་ཚ་སེམས། ་ཀྱི་སཱུག ་བསྔལ་ཞོནཅ འབྱུང་ 


[88 པཾ 


ཨཿ གཞིས་འཇིག་སྡུདཐེད་བསུངས་སྲག་ཚུ་ཆདཿ ལས་ི་ནུངྱ་བེན་གར་ཡང་ཟོགས་མེདྱ་རུཿ སྐད་ཅིག་ཞིང་ཁམས་བྱར་ 
བགོད་འ།ཁུལ་སྣང་ཤ། རཿ དགེ་སྔིག་རྒྱ་འབྲས་དཀ ནནག་སོ་སོན་མ་ཐོད་༡ དྲ་བུག་མས་བན་བ ཞན་དུ་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་༔ རིགས་ཐུག སྡུག 
བསྔལ་གཡང་ཟབ་སྐྱིད་འཇཾཾགས་མྱེ་ངོ་༔ དེ་ཁྱིན་མྱི་འབས་འགྲོ་བ་གང་ཟ ག་ནམསཿ སྐྱེ་གན་འཆི་སྔག་བསྔལ་དེས་སུན་ཞིང་༔ ཡང་དག 


ཟན་པའི་སྙིང་པ་ཐེ་བྱ་ཕིན་བྱ་ཙོནཿ ཡོད་པས་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་སྲུག་བསྔལ་དང་༔ མེ 


ད་པས་བཅལ་བས་མེ་རྙེད་སྐུག བསྔལ་དང་# སྤང་ 


བའི་དྲག་བ་འཕད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཚ ཞེ་གཉེན་བྱམས་པ་བྲ ལ་བའེ་སྨག་བསྔལ་ཚྱོད་# འྭ།ཁུལ་པས་རང་བླས་ཞེཞ་པའི་རུ་གཱ་ 


སྨཾན༔ ཞེ་སྡང་སྲོག་གརྕོད་དམུལ་བའ་གནས་སུ་སྩེ༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་བསགས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐེ མ་རཾག་གཏི་སུག་བྱོལ་སོང་གནས ྣ 
38 སུ་སྐྱེཌ གཞ ན་ལ་ཕག་དོག་བྲེལ་ཕོང་མེ་ནུ་སྐྱེ༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱིས' ལ་མེན་འཐབ་རྩོད་སྐྱེ༔ གཡེ ང་སྐྱོར་ལ པོས 'ཌླཿ་ཡུལ་འཕོ་ལྱུང་སྐྱེ༔ 

ྣ བར་དྭ་སཱོར་ཞེན་སུུག་བསྔལ་བསམ་མེ་ཁུ བཿ མྩུག་བསྔལ་ཉན་མོངཾས་དེ་ལ་སུན་ནས་སུཿ ཡང་དག་ཐར་པའི་སྙཾང་ པླ་སླབ་པརྱ་སཱིས༔ (ཞེས 

གསུངས་དེ་ལ་གསེལ་བ་སྙོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམསཿ སྣུག་བསྔལ་འཁོན་བའ་ལས་ལ་སུན་པ་ནཿ 

ྦ ཟབླ་མེད་གོའཕ ང་སྒྲབ་ཚུལ་ཅཾལྟར་ལགསཿ ཐབས་དང་ཚུལ་ན་གོན་པས་གནང་ཏུ་གསོལཿ ཞེསྐ་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པ ས་བཀའ་ལྩལ་པ༔ ཉཞེན་ | ྣ 





ཤཾ །ཞཾ ཅིག་ཚངས་པ་གཅུག་པུད་ལ་སོགསལ་སོགས་འཁོན། བེན་གཱ་སྒཾ་མོ་བརྒྱད'ཁྲི་བཞི་སྭོང་ལ༔ ང་པོ་ཐོས་པའ་སྒྲོ་འདེགས་གཙོ 
* པའི་ྱིན༔ བཀུའ་གཞུང་ཉ བཤད་སྡེ་ནུ་དབྱེབའ་བུ༔ གཉིས་པར་ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚྱཾར་‡ མི་ནག་ཤིང་དུང་སྡེ་ཅུ་ད་ རྭ་བཱཿ 
@ ས་འཇུག་པ་ཅེ་གཅོག་སྒྲུབ་པའི་ཛུཧཿ ་ རི་བྲད་ཅོག་བུའི་སྦེ་རུ་དབྱེ་བའ་བུཆ བཞི་པ་འཇུག་པ་མ ཐན་ཙུཾན་འགུབ་པྱི་པཾའར ཐག་དགེན་དཀའ་ཐུ 
` ཧནཱཾ་ཅཱ་དྱཔ་བརྩ་བཅ འདུས་པའེ་འཁོར་ལ་ ཉུན་སྡེ་བཞིད་དྲ་བེཿ གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡ་བཞིན་དྱབེབ་ནིཿ དང་པོ་ཆོགཙིག་དཀའ་བ་མ་ཝན་ཚྱིན་ཕྱཾརཿ 
དག་པྲ་དང་སང་ཝིཅུ་དྱེབ་བརྩ་བཿ གཉིས ཆངས་ཤིང་མཚུངས་པནྱ་བ་བའྱ་ཐདཆ གཙང་མ་གཙུག་པུད་སྡེརུ་དབྱེ་བར་བུཆ གསུམ་པ་དགེ་བཅུ་ 







གཞུར་དུ་སྨྱོད་པའི་ཕྱི༔ ཚུལ་གནས་དགེ་བསྟེན་སྡེ་ཅུ་དབྱེ་བ་བྱཿ བཞི་པ་འཁོན་བ་དགལ་དཔག་པཤེ་ཛུཾནཿ བཉཱེན་གནས་ཡན་ལ གྭ་སྭེ་ཅཱ་དབི་བར 
བྱུཿ དེ་ཝཱར་འཁོན་ལ་སྡེ་བཞི་ཡ་བྱརད་དོཿ ཚ་ རས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་འདུས་པའེའུ། བན འཁོནྲ་ནམས་དེ་ལྐར་དབིབ་ཤེས་པན་གུསཿ 
སོ་སོར་རང་རང་གནས་འཇཛིན་མཛད་ནས་སཿ དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཛང་ཆོད་མཛའ་ཡྱན་མངོདཿ ཡུན་དུམ་ཐེབ་འཕྲལདཱ་སླི་བ་པ་བུང་༔ བསད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཟླ་མེད་གོའལ ང་མུར་དུ་ཟེབ་པར་འགྱུན་ཊ དྷེ་ལར་སྣེན་འཁོར་སྔ་བཞི་ཡ་བ རྒྱད་ཕྱེཾ་སཿ ས་སོ 
ཁྲེམས་གནས་ག ཨུའོ ནོ་ལ་སྨོཾད་ར ཞེས་གསུངའཁོན་ཚམས་གུན་ཀང་ཡིད་རང་སྟེཿ སོན་པའི་གསུང་ལམ རེན་པར་རབ་ཏུ་བསྙདཿ ལྷ་ཀུ་ 


།ྣ 











[×$ ༦ 8 


ཡཿ ཡེ་མཆད་པའི་སྤྲཾན་ཚོགས་འབུལ༔ སྟུན་པ་འཁོན་བཅས་ཆལ་ས་ཆེན་པོག་ཞེགས༔ སྤད་མར་མུན་པའི་གླེང་བརྒྱད་སེམས་ 


ཧན་ནམསཿ རང་རང་དགེ་བའི་དནོ་ལ་གནས་པར་མ 


དཿ དེཆ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅ ཱུ ལ་པའྲི་སུཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མེངོས་ཐར་པརྲ་དང་བཞེ 


ཁྱན གཡསུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་རེལ་མའི་སྒྲ་དངབཅསཿ, གསས་མཁད་ཤམ་པྲོ་ལྷ་ཅིའི མདུན དརྱ་བོནཚ གདན་ཆེན་རིན་ཆེན་སེར་གེའི་ཁྲ་ 


ལ་བཞུགས གཿུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་ལྦ་ཀླུ་མེ་གསུམ་གྱེས༔ 
འབུལ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་སྣང་བས་ཁྱབཿཅ འཆཇཾཾག 


ལ་ལས་དརྱ་བན་ལ་ལ་དུང་འབུད་དོཿ ལ་ལས་འལ་མ་ལ་ལས་མ་ཆེད་སྤྲཾན 
རྟེན་གཡོ་འགུལ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཆེལཿ དེ་ཆེ་དུས་ན་སྲིད་པ་ཡེ་ས ངས་ཡལཿ 


སིད་པ་སངས་ཕོ་འབུམ་ཁྲིའི་ཐུགས་སྨྲལ་པཿ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རིག་པའི་འབུར་གནས་ཞེསཿ མྱགགས་པ་གསུ་འབུག་སྣོན་པོ་ལ་བཞོན་ནསཿ 
< གཏེ་སྒྲོམ་དཔྱད་སྒོམ་རྩིས་སྒོམ་སྨནཾ་སྒྲོམ་དང་ཚ ལྷ་སྦོམ་གཤེན་གྱི་སྒོ་མཐུ་ཡ་ཟུང་ཐུག༔ བཀ འནས་ཡིག་གེ་འབུལ་ཧྱི་སླག་པ་གྱོན༔ སྲཾད་ 
པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་ཟཾན་ཛོངས་པཿ རྣམ་མཁྱིན་གཤན་རབ་ས་རབྱ་བམས་ཝན་གལཿ མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ལོ་མཛད་བྱཅར་གཉིས་ཚོགས 
བཅུ་གསུམ་དབང་ལྡནའགྲོའདུལ་མཛད་པའེ་དབུཿ དྱབཾངསནས་ཡེ་ཤས་ལུན་ཇོགས ་ཁབས་པཤེས་འབེལ༔ འཚམྲ་གིང་སོག་ཁའ་གནས་མཆག 
ཆེན་པྱ་ཆུཿ གཏོབ་དད་དེ་ཁི་གི་དབང་གྱི་གུལཿ ཁྲི་བུ་ར་ཙལ་སགས་གཏུལ་དཀའ་དངསཿ གང་འདུལ་ཟབས་ཀྱིས་ཁབྱ་ཀི་དབལ་འབན་ 
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ཡཿ བཞེས༔ སྩུལས་སྲས་སྨྲལ་ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་བཏུལ༔ དེ་ནས་བསྙན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་དུས༔ བདགཀྱར་འགྲོ་བའི་ 
དན་ལ་འོར་བར་རཾགས༔ དེ་སྐད་ཕྲིན་རྫོགས་ཡིདཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཏང་༔ འཐུག་རྟ་སྡེན་པོ་མན་ངག་ཡ་ཟུར་རུག༔ བཀའ་ནས་རྫྭ་འགྲུལ་ཤམ་པོ་ 
རྩིན་གཤེགསཿ སྟོན་པའེ་སྨུན་སྔན་ཕྱུག་འཚལ་བསྐོན་བརྱས༔ སྙོན་པའི་ཁྱེའུ་ལྷ་སྲས་མཚན་ལྡན་ཁྱེདརྔ མཚྱོགས་པ་འབྲུག་ལྐརབཀ 
སྒམ་ཡ་ཟུར་བཀལཿ ཡེ་གགེ་འཐུལྱ་སི་སཱག་པྱ་གོན་པ་འདིཿ དན་ཆེད་ཅི་ཡིན་སུ་དང་གང་གིས་བཅོལཿ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ཡེདྲ་ཀྱེ་ཁྱེའུ་ཆུ 
གསོལ༔ སྙོན་པ་ནམམ ཁྱིན་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ནཾ་ཡེ་ས ངས་སྲཾད་པའི་ཞུགས་ལས་སྤྲལ༔ རར་བཞིན་ངང་ལ ས་ཚྫུའཐུ 


།ཐབས་ཀྱིས་འོར་༔ འཐུག་རྟར་གཏོ་དཔྱད་བཀའ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་བཀའ༔ སངས་ཕོའི་རྲཾན་རྫོང་གནས་འདིད་འད་བའེ་དནཿ སིཾག་ཅན་དྲང་ས་དད་ 
བུ སིད་པའི་ཁ བ་བཞེས་ཤད་ཿ བདུད་བཏུལ་བསྙན་པ་རྫིས་བ །ཞག་པྲ ནྭ་རྣམས་རྫོང་༔ (ཞེ་ས་ཤུས་གཏོདྱཔད་སྒྲོམ་ཟུང་དུང་དུ་བུལ༔ „སནྣ་པས 
སངས་པོ་འབུམ་ཁྲ་མངོན་པན་བསྟོདཿ དད་ཅཾདྨ་བ་མེད་མཆོད་པའ་སྨན་ཆོགས་འབུལ༔ བདེན་གཤེགས་ཞོད་ཁམ ས་མཆོད་པའེ་སྦྲན་དུ་ 
ཆགསཿ དྲུབདས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་གཱཆེན་གུཤེག་གའེདོཿ སྲུད་པ་སངས་པ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག# བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་སྙོང་དར་ཆུ་ 
བརརྒྱད་ནཾཿ བར་སྣང་ཁམསུ་གསུམ་མདོན་སུ་གསལ་བད་བྱོཞ༔ དེ་ལ་འཁརཾ་གྱིག་ཡུང་རུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ ལ་ལས་དད་མྱར་ལ 
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ཨཿ ལས་མཆོད་སྤྲེན་འབུལཿ ལ་ལས་རལེ་མེ་གུ་གར་སྣུབས་ཀྱི་བསྒྱན༔ གུང་ནུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཡཾས 
སུན་དྲངས་བྱག་བཤགས་བསྟེད་ཆིག་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མཆོད་པ་འ་ཆོགས་བསོགས་གཅོ་ བཞི་ ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་ 


གྲད་ས་མངཤུལ་དཱུ་ལྷག༔ གཞའ་ཆེན་འདེ་དུ་འཕྲོསནས་སངས་རྒྱས་སོར སྐད་ནས་ལྭས་རྣམས་ཤོན་ཏུ་སྤེབ་སྒེས༔ ལྡ་ 
དབིདས་སྭ་ཡལཿ གཡུ ་ུ ང་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཅད་རེས་ཡེད་རང་ དྲས་ཞུས་ནུམས་གིནཏུསབ་སེས རླུ 


སྐྱའི་གླིང་༔ གྲེར་ཁྱེར་ཆེ ན་ ་འདོ་མ་བ ཀྲ གཞགི་དབུསར 


ཡི་ས་བསྙན་མི་སྣུ་ 
ལཿ པཀཱ་འདོ་མ་འཐུམས 
སྒུ་མཁར་དང་བ་རྫོང་ཐུག་ནང་གནས་པཿ སཱནེ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ནཾཿ 


གཉན་ཆེན་མཁའ་འགྱིང་གདུད་ལ སྲ་ཐོལ་བ་ཡེས༔ ཁྱུད་རུམ་སྐྱོལ་ཕོ་བཏུད་ལུམགུ་རྒྱུན་བཤེས༔ སྲས་གསུམ་གཉན་རྗེ་གསལ་བ་འདོ་ལྡན་ 
དད་ཚ གཏོ་རི་རན་འབུང་དྱབད་རྗེཁི་ཤེསྒྱ་ར་ལ༔ གཉན་ དིགསལ་བ་གཉན་ རུལ་ས་འཇྲིནཅ གཏོ་དཔྱད་གཉིས་ནཾ་བྱང་ཕྱོཾགས་རྒྱལ་སར་བསྐོཾས 
གཏ་རི་རིན་སྭས་གཏོ་རྡི་འཐུལ་སྣང་དང་༔ དེའི་སས་ཡི་དྱ་རལདྲེསས་གཏོ་ཁྲི་སྐྱོར༔ གཏ་རྡེ་བྲི་ཐང་དཔྱད་ཟ་གུར་བཅུན་བཤེས༔ དེ་སྲས་གཏེབུ་ 
དད་དྱེ་བབ་སྐྱིས༔ ཤན་ཏཱ་ཧབས་ཆེ་ཁྲ་གཏུམ་ངྱ་རྒུལ་རོདཿ ནུང་ཕག་དགེ་སྤྱོད་པ་དྲག་ཚུབ་ཐུར༔ རྒྱལ་ས་བཏོན་ནས་གཙུག་ལྕམ་དཀར་མེ་ 
ཟླང་ཿ འཁོན་དང་མངའ་རིས་ལོངས་སྨོད་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཟླིང་ཆེན་གླེང་ཕྲན་མྱི་ནང་བར་ཨྱོས་བསྐིརཿ ཟློནོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་འབདས་མི་ 


426 








མམ ར་ འགུས་བ བརྟའ - 

སས ག་བཅུ་༔ པབ ས་ཆེ་ རི , „ =¬ =~ ༨. ཁ] ཏ | 

4 གེ་དེད་དཔེནོའབུམ་དབེལ་ཞག་ཞུན་གན༔ མཱུས་ཆེ་ནུགས ཡག་ཚད་ཤིང་ཇཱ་འཁོཿ ལ་ཐེདོ་འགྱིད་ཀར་དཔང་དལ་ཆས་ནམས་སྲད་༔ དམག་ 
དེད་དཔེན་འཐུམ་དབེལ་ཞག་ཞུན་གནཿ ཡ་ཙ་གོ་མཚན་ཐོགས་ཤིང་དན་མའེ་ཆསཿ རཾ་ལིང་མཚལ་བུ་ཆུང་འདབ་ཞུན་ནས་ 

/ མེ་འབུམ་དང་འགྱེད་ཁྱི་ཤན་པ་གཅནཿ མྱི་རོལ་ཞིང་བཅམ་མི་བསད་ནར མཚལ་བུ་ཆུང་འདབ་ཞིནནས་རྒྱུག༔ དམག་ 

± །ཁྱནཿ ག་ག་ན ང་རལ་ཤིར་བཅེམ་ཆ བསད་ནོརྡོ་ཁིན་འབག༔ མཁའར་སྐྱེལ་རག་རྐུན་བཙོན་བཟུངའབངས་མོ་ 
གྲོས་བསྐུལ་ཀྱར་ཿ ཅི་ཡང་མ་ཕན་ཚིག་པ་ཆེ་ཆེར་སྨྱོདཿ ས་གཅན་ཟན གསུང་གདས་འདས་བསདཿ རྒྱལ་ཟློན་བཙུན་མེ་དྲན་འདེབས་ 

ནྭ་དགཔ་ཇེ་ཆེ་སྨྱོདཿ ཧུས་སྔ་ཚྱི་གནས་ལ་མཛོ་དམན་མེད༔ གྱིམཔབྱ་ནཱན་ལ་ཚད་འཛུག་ཡནཿ གཡུ 








[$ 





ཨཿ ཆུང་མེ་རིགས་ངེས༔ དེ་ཁིནདུས་དང་ཐབས་ལ་མ་བབནཿ ཕར་ལ་བཏུལ་བས་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ་དེས༔ ཞེས་གསུང་ 
དེ་ལ ཁྱེའས་གསས། གས༔ ཧུལ་བའི་སེམསྲད་དད་ཅིང་ཚུན་འདུ་ཡང་༔ ལཿ རྙུན་པའི་ཐུགས་རེས་མ་བཏལ་ཞཿ ལས་དན་ད་ཡྱི་ཟརད་ 
ཿཡར་༔ སེམས་ཅནའབུམ་ཚོ་བཀུམ་པས་དང་བའི་ཐབསཿ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མས་བྲིན་ལས་སྩལ་དཱ་གསཾལ༔ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ 
སྒྱུལ་པཿ འདུས་པའ་འཁཿ ནྲ་ན་མསུ་དགེ་བྱ་ཟནདུ་སྨུཾདཿ བདག་ནི་སྲིཾད་པའི་བཀའ་གཤན་ཁྲེའུ་ཆུང་གྱུར༔ ཕ་རཾལ་རྒྱལ་ཁབ་སྔིག་ཅན་འདུལ 
དུ་འགོ༔ ཞེས་གསུངས་སོན་པས་ནིན་ཆེན་རྒྱལ་ཆས་སྤྲདཿ ཕུགན་སྲིད་པ་སྐེས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བསྣམས༔ གསེརྱ་སི་ཤིང་རཱའཾ།ཁརཾ་ལོ་བྱྱར 


པ་བསྒྱུར༔ གཡང་དྲུང་སེམས་དཔ འྭ་ལ་མི་ནལ་མོཿ བཅས༔ ཆུ་བཾ་པཀྩ་དམངས་རཾགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ ཞིངས་ཁམས་མི་རྣམས་མཛེདོ་ 
 ནས་རྒྱོལ་ལ་ཞུས༔ ཤུ་བུའི་ཞིང་ཁམས་སྔོན་ཆད་མ་མ ཐོད་བའིཿ གསེནྱ་གི་འ།ོན་ལོ་བྱསར་བའ་འཁེར་མ་ངེས༔ འོད་ཟྗེ་འཇའ་ ནོཨེ་ཏིག་ 
ཆར་དད་འགྲེགས༔ མལ་དུམསར་རལ་བཞྡི ་མཆས༔ ཞས་པས་རྒྱལ་ ཐིཚིག་་བཿ དམག་མི་འབུམ་བཅས་སྟེ ་པའེ་ 
སྙེད་དུ་རྒོལརྔ་ སོན་པའྱི་པུག་ཞབས་འ ་ཟེར་ལས་སྨྲལ་པ༔ ཁྲ་ཆེན་རིགས་བཞི༥། ༥ཏྭ་དག་པའི་ཆས༔ སུ་ལ་མེ་ནི་མེ་དཔུང་ཚཱ་ འཕྲོས 
འཐུག་ཟག་ཟེགོ་སེའྲ་རུང་དམད་མཚོན་ཆོགསའ་ཐོན༔ ཞལནས་བསོ་ཆ་ཧ་ཕཊཿས་ཆེན་སླིགས༔ འཇིག་རྟེན་གཡེ་འཁྲུགས་རི་རབ་རྒྱ་ 


-*། །ཧརཿ མཚོ་འཆོལ༔ སུན་པ་ཆེན་པོ་གསེནྱ་གི་འཁོན་ལོ་བྱ་སནུཿ མཚན་ལྡན་ཁྱེའུ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཝ་བྱརུ་བཅསཿ སྟག་ 
ངཿ འགྲོས་སེད་སཱབས་རེལ་མོ་བཅས་ན ཤྱོན༔ དམག་མི་ཛམས་ཉཱད་བརྒྱལ་བསྔངས་བྲེད་ཙ ་རིངས༔ གཏདུ་དོད་དེ་ལྫངས་འདན་རྟ་ལས་བབ 
„ །ྙཾནོ་པ་ཉིད་ལ་བྱག་འཚལ་གར་གཤེགས་ཞུས༔ རྒུན་པ ས་ཁྱེདྲ་ཀཱི་ཞིང་ཁམས་ཅུནནོགསུརངསཿ གཏོབུ་ལག་ནས་ཕོ་བར་འབུན་པར་ཞུསཿ 
4 ཕོ་བྲང་ནང་གཤེགས་གསོལ་ཟས་གདའ་དགུ་དྲངས༔ ཡུལ་མི་དགེ་ལ་ཕྱིགས་རྣམས་བཀའ་ཁྲས་གྲོལཿ དགེ་ལ་སྒོཿ ་བཅོལ་མི་རྣམས་སྐོན 
པར་མཛདཿ གཏེབ་དགེ་སྨོད་རྒྱལ་ཁམས་ཨོངས་ལ་གྲགས༔ དེལ་སྙོན་པ་མཆོག་གཾས་བཀའ་སྱལ་པ༔ བདག་ནཾ་སྙག་གཟིགས་དམུ་ 


རཾགས་འབྲུལ་རྒྱལ་ཆེ༔ ཉེན་ཅཾག་གཊ ཏོ་བུ་འདུས་པའི་འཁོདྲ་རམས་ཀུན༔ འ བོན་བ་སེམས་ཅན་ཟྲེ་ཆུའྱི་རྒུན་མ་འདྲ༔ བྱས་པ་ཟིན་མེད་ 
མཿ པའི་སྙིད་པོ་མེདཿ སྱེ་གནའཆིཆུབེ་བཞྲཾ འུ དཿ སྡུག་བསལ བསད ་སས་ཅ་ གཏན ད་མེད ཁ་བའི ཁྲི 
| དྣཊའནམ་རང་མ་ལུས་ཛོབ་པའི་དཱསཿ རང་གིས་རངཉིད་མ་བླསུ་དགེ་ལ་འཇུགཿ དུག་ལ་ཉོན་མངས་མི་དགེ་སྡྲིག་པ་ཡེན༔ ཞེ་སྦང་གསོད་ 
གཙད་དྭམུལ་བའི་སུལ་དུ་སྐྱེ༔ དྭམུལ་ཁམས་བཅོ་བྱརད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་དསཿ འདོད་ཆགས་དབང་གེས་ཡི་དྭགས་གནས་སྲུ་སྩེཿ གཏི 
མུག་དབང་གསབྱིམ་སོང་གཞས་སུ་སྩེཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐའ་འཁེབ་མི་རུ་སྐྱེ༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལྦ་མེམའཟབ་རྱོད་སྐྱེ༡ གཡེད 


མུ སྙོན་ལེ་ལོས་འཕམ་ཆུར་ལྒནུ་སྐྱེ༔ 
གྱིས༔ ཅེས་གྲུ། བྱ་འྭབས་དགྲ་ནཀླ་གུའཡ་ 


` 


ནད་ཀྱི་རླང་རྟའཚུབ༔ ཅི་ལྟར་ཟུང་ 


གཟེན་ཆེ་ཨང་ཕན་པྲ་བལཿ ཆ་གཏོ་སནདྱཔད་གངགེས་མ་པན་ལོོགཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྲིན་བྱུ་བེཚ་ན་འདཆ སརསྦ་རས་སྙོན་པ་བྱེར། 


༠ ཡང་གསུང་མ་སྦྲབ༔ དགེ་སྡཾག་ལས་འབྲས་ཡེདོ་ཀྱར་རྩི་མ་ཤེས༔ དབར་ཆེན་རྒྱལ་པེ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་ལེག༔ ད་ 
སྣུད དགེ་སྔ་ དབང་ཆན་རུལ་པ་ཡན བྲ 





ད ནི་ང་ལ་གར་གིས་སྔོར་མེ་ཐེབ༔ 
བདག་གྱི་སློབ་དཔིན་སྣན་པ་གཤེན་རབྲ་དངེས༔ མཆོད་ག ནས་གྱཾས་ལ་ཐུགས་རྡེས་བཟུང་བརཞུས༔ བདག་གི ག་སྙན་བསྲིད་གོས་པར་མཛོད 
ཅྷེསཔྱི་དབུགས་ཆད་ཞས་མེག་ལོག་སོང༔ ཤིམ་ཟག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་སླིག་པ་ནི༔ མི་ལུས་ཐང་ཤིང་ཟ ངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅཞཿ ངོ་ལ་ཁྲི་མུའེ་མཛེན་པ་ 
གྲོད་བུ་ཙམ༔ གཡས་ཀྱིས་ལཱགསམངམྩཡེན་རྒྱིས་ཞགས་པ་ཟོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་དླ་བམཾག་དགུ་གྲག་ལ་བཀལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་སཱིར་བཟུང་ཞགས་ 





ནྲ༔ཿ པས་འགུལ་ནས་བཏགས༔ ལུ་གས་ཀླིད་བནག་པའི་ཞངདུ་བཅུགཿ མི་མི་ལུས་ལྭ་གང་སྦྲེལ་ཕག་རྱའི་མགོཿ ཚུགས་བཞི 
དམ གཆོགས་སྒྲ་བཅས་ཁྱེན་བལ༔ གཏེ་བུ་སྒག་ཤིང་སྐད་དན་གནམ་སྲ་གགསཿ ཉྟན་པ་གཤེན་རབ་སྐུན་དུགས ན་པ་ལཿ གཏེ་བུ་གཤིན་རེས་ 
དམུལ་བརྡ་ཁིད་པར་གཟིགས༔ སྙིང་ཇྗེས་གཟཾགསནས་སྨན་ཆབ་བབ་པ་ལཝ དེ་ཆེ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་པ་ལགསཿ སྔན་ཆབ་བཏང་བ་སུ་ 
དང་གང་ལ་དགོངསཿ ཞུས་པས་སྙོན་པས་གཏོ་བུ་ཆེདུས་བྱསཚ ཤི་མ་ཟག་ཏུ་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཁྲིདཿ སྔུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་མུཾང་བ ས' 


གདུགས༔ ཁྱཾད་རྣམས་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེན་མཆོད་པ་བུལ༔ བདག་ན་གཏོབུའེ་དེན་དུ་དགེངས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་གསུང་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ 


¦|. ༦ གྭ 









ཏིད་འཇཾན་དང་ཿ _ཐུགས་ལསའའད་ཟེན་འཕྲོས་པའ་ཆ་ལས་སུ༔ འདུལ་གཤེན་འབྲུལ་བེན་ངར་དགྲྱ་བམས་པ ཟླ་སལ༔ དམུལ།ཁམས་ཨ་ཤིའ 
པའི་ཙུནུ་ཐྱེན༔ དམུལ་དཔཞྷ་ནམས་འདུས་རྱིས་ཀྱི་ཡི་གེཀློག༔ ལ་ལས་ན་ནེ་གཏདདེ་དམུལ་བསརཿ ལ་ལས་ཡི་དགས་ལ་ལས་བྱེལ་སེང་ 
།ཁདཿ ཟེན་ནས་ཀུན་གྱིས་བརྙུང་རྡེག་ཁྲག་རྒྱུན་བབ༔ སཱིན་པའི་ཞལ་ནས་ མུལ་བའེ་ལས་དཔེན་རྣམས༔ ཁྱུད་རྣམས་སེམས་ལྭ་སྙིང་རྡེ་ 
& མེད་ལགས་སུམཿ དྭམུལ་བའི་ལས་དཔནེ་ཨ་བླ་གངགི་མགོ་ཡཾཿ ལས་ཀྱི་མནར་བ་འདི་ཙམ་མྱི་བླ་རུཿ རད་གི་ལསྦྱ་བས་དང་ལྭ་སཌཔ་ཡ 

འདིནི་བདག་གེ་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ༔ དྩ་མ་ལྷད་ལ་བན་སྒྲ་ཉན་ཙ་མཅུགཅ གསུངསནས་གཏེབ་བདག་ནི་སྣེན་པ་ཡིནཿ གཏོ་བུའི་མིག་སེབངུང་ 


36 





[༦ གུ 


།ཨཾཿ ཙྭམ་ལས་མ་ཐེབཿ ཞལ་ནས་དན་སོད་དངོ་སྦགས་སྙིང་པོ་བ་རོདོཿ ལྗགས་མཆི་གཏོར་བས་ཁྲག་གེ་རྒྱུན་རྣ་མས་ཆད༔ གཏོབུ 
ལུས་ལ་གཡུར་ཐུང་རེ་མེན་སོངཿ དེ་ཆོ་སྟོན་པ་འྲགོ་བའི་སྒྲོན་མ་ལཾགས༔ འཇིག་རྟེན་མི་རང་དབང་རྩལ་བྲག་ཀྱང་༔ དགོས་དུས་མི་སྡོད་འདེ་འདྲ་ 


༢ ༠ 


ལས་དན་མུང་ཌྩ འདི་ལ་སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་དགོངས་སམཿ དེ་ལ་སྟོན་པས་གཏེབུ་དདོ་དེ་ཉོནཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྔུག་དགེ་སྡིག་ལ ས་འབྲས་ 


ཆེ༔ སིག་པ་སྔར་ཐྱས་འགྱོད་ལ་བག་ཆགས་རྦན༧ གྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ཟླ་ཡེ་དམ་དུ་བཅའ༔ 
གཏེ་བུའི་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ས༔ སོན་པས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲེལ་བ་ལ༔ ཡ།ད་ 


ག་པའི་འཐུས་བྲནམ་མན་ཅུང་ནྲེ་སབཿ ཞེས་གསུ 
ཀྱིར མ་ཞྭས༔ སྙོན་པས་ 


གཏོ་བུ་གསོན་ཆོ་མྭ་བུལྱ་ཀུང་༔ འཆི་ཁ ར་བསམ་པ་མ་ལོགའྱ་གད་སེམས་བཅས༔ཿ དྭ་ལན་དྭམུལ་བའི་གནསས་སྦྱོད་བ་ལ༔ བག་ཆགས་རྗེས་ 

$$ དྲེན་བེཞེ་བ སུན་སྲན་བཟེད་ཙ་མཿ རིག་ནུག་གནས་ ད་ཟར་ལམ་ཟེབྱ་རུ་ཉེཿ ཅེས་གསུང་འཁོནྲ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བྱ་གུནཿ དེ་ཚེའོད་ 
མ་འ བྱམས་སྐྱའེ་ རྣ་མས་འདུས༔ འོ་སཱེལ་རྒྱལ་པེ་འདིལ ས་སྡཾག་ཆེམེ རྱ ཆ་ཡེ་དྭསྨུ་ནང་གི་ཁ་ཆེམས་བཞག༔ སྙོན་པ་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ 
གནས་རྱྱཾས་ཤིག་ཟེད་# རྒྱལ་པེ་རང་གི་ངག་མི་གཅོག་པ་དང་# རྱལ་བད་ལས་ཐིད་བ་རསེ་ སཱེནོ་པ་ཉིད་ཀྱད་རོངོས་བ་ཨེ་མི་འགྱུན་ 
བགྲཾསཾ་རྒྱལ་བུའཁོཿ ར་ཆོགས་སྨན་དྲངས་སོང་༔ གསས་མཁ འཤམ་པོ་ལྷ་རྩེན་སྟོན་པའི་ཐུད་ཁྱིན་པས༔ སྙོན་པའི་ཞུགས་ལ་དགེདེསན་ 


ཉི ༦ 9 8 


ཡང་ན ཁྱེད་ མས་ཅ་ཡི་དོན་ལ་འནོ་དུ་ཞེས་ སུངས༔ ལེགས་སོ་དེད་ཅག་འེདོ་མ་འབྱམས་ ནས༔ ཆིད་ཀྱི་སཱོབ་མ་གཏོ་ 
ྒེ  ཡིན་པ༔ བདག སིག་ཆེ་གང་གིས་དྲངས་བ་དཀའ༔ ཞེས་པའི་ལ་ ཞིམས་བཞང་ས་སཆས་ 


ཨཿ 
དོད་དེ་གུམཿ འཆི་ཁར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མ 


བཅས༔ འདོ་མ་འབྱམས་སྒ་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ནས་སེང༔ 


པལ་མི་ 


པ་ལགས༔ སྣོན་པ་མུན་དུ་བདག་ཅག་ཞཾར་དུ་བྱེནཾ༔ རཾ ལ་དགོངས༔ 


དྲང་སརྟ གསོལ་ཟས་རོ་མཆེག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མཆོདཿ དེམོ་ཡཾ 


་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ༔ 


མས་ཀྱིས་རེལ་མེའི་དཔུར་བཅས་དྲ 


སནཔ་འཁོ་ ར་བཅས་རོལ་མོའ་ཆོཿ གས་དང་ 
སྙ ཧྲུ་མཁར་དང་བ་ཚོང་བུག་ནང་དུ་ 
སྩོན་པ་སངས རྒྱ་ས་གཤེན་རབ་མི་བེར་ 





ལགས༔ སེམས་ཅན་ལས་དབང་གཞེབ་དད་དེ་ཆེཿ སྡཾག་པ་གྲངས་མང་མཆིས་པ་སྤྱོད་དཀའ་བས༔ འདི་ལྭ་དང་ཟབས་ཅི་ལར་གནང་དུ་གསོལ༔ | 

ལ་ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་ ལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་འདུས་པའིའ།ཁོར༧ རྒྱལ་པ་གཏོབ་ཐར་བརྡ་དར་བ དང འཁོན་བ་ 
སེམས་ཅན་ཟར་པ་འདྲེན་པའྱ་བིའཆ ངདན་སེཿ ངྲ་སྒྲིབ་སྱང་ཆོག་བསྙན་པ ཟླ་བྱཿ ལྷ་ནི་གཤེན་ལྷ་འེད་དཀའ་ཐུགས་རྗེ་ཉིདཿ གཤེན་ནི་སྟོན་པ་ 
བདག་ཆིད་འདུལ་བྲ་དུགཿ ལྷ་གཤེན་ཐབས་དང་གུགས་རྔོ་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བོའ་ལྦ་གཤེ བརྒྱ་ནུ་བུང་ཅ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་*་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདྲེན་གིསཿ ཆོག་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ནངནས་སུ༔ ཉིན་མོངས་དུག་འཇེམས་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཤར་བས༔ བདེའ་གཤེགས་ 


། རྨ ལྷ་གཤེན་བྱར་ཚུ་ཚོགས་ལ་བརེནཿ དང་པོ་ལོ་པནཤེལྩ་གི་མཚད་རྟེན་བཞེདསཿ ཚོགས་སྨྱོན་སྨྱིན་བདག་རྒྱལ་བུ་ཟླེན་ཕཾ 
༠1 མཚོད༔ སྣོན་པའི་བཀའ་བཞིན་མེ་ཏོག་མཆོས་གླི་ངབྱན༔ ལྷཱ་ཀླུ་ས་བ དག་དཀའ་གསུམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད# དེགེ་བའེ་སྔོང་གྲེགས་ས་གནད་ 


3 ུནཆད་གྱུརཿ བཟོ་རྒྱལ་ཀ རྨལ་སཾ གས་སྐོས་མཁན་བཅོལ༔ .ལྕགས་འི་ཕཾ་འདོམ་ཉཾས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁཿ ནང་དུ་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གྲདཱང་ 
ཙཱ །ཤེལ་ལས་གུབཿ མཆོད་རྟེན་ཁྲིའཕ ང་ལྔ་ལྡན་གྲུ་བཞེ་པ༔ སྤོ་བཞི་སྒེ་རྒྱན་ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་ཅན༔ ནང་དུ་གསེན་ཀི་ཀ་བ་གཡུའི་གདུང་མཿཱ དིན་པ་ 
ཆེ་ཡྲི་དྭལ་ཕྱམཉྭི་ཟླའེ་དཔྱམ༔ ནམས་མཁའ་ཐེག་བུབ་མཐིང་གི་ཡ་གད་དང་ཿ རིན་ཆེན་ཟན་ཚགས་གཞའ་ཚོན་དན་བུ་ཁདཿ རྟ་བབ་བཞེ་ལྡན༥། 





གྱ་ཅོག་སྤྱོ་ཧུལ༔ བུམ་པ་ཐྲེ་སྲོག་འཁོན་ལ་ཆར་ཁེ་བྲ་ཝནཿ རྟག་དང་བུརུ་གཡས་གཡོན་ཅད་པན་འབུའཿ བུམ་པ་ཤེལ་བུམ་ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་ 
༤ གསུམཿ༔ སྙུ་བཞེངས་ཉམས་དགའ་ཕེད་དུ་འོདོ་བརྲ་གུབཿ བཟྱི་རྒལ་ལ་སོགས་གཏང་རག་དགེས་པའྱ་གུར༔ མཆད་ཏརྟེན་མདུན་དུ་གཙུང་ 
མའ་ཡ རྭ་སཱེགས་དང་༔ སྦིན་པའི་མར་རྫས་བུན་སུམ་འཚོགས་པར་བསགས༔ དེ་ནས་སྙོན་པས་ག ཤྭ་དང་བལ༔ ཧུང་ཤོག་དཀར་ལ་མི་ 
ཡཾ་གཟུགས་བཏོད་ ཧཾ རེང་པ་གཡས་ལ་ཡེ་དང་གཡོན་ལ་ར༔ ལག་པ་གཡས་ལ་ཁཾ་དང་གཡོན་ལ་སུར དྲཔལ་བ སྡོམ་དང་སྦྱི་བོར་ཨ་ 
ནུ་བྲས༔ མགྲིན་པ དྲ་ཧི་དང་སྙིང་ཁར་རཱཾའུ་བཀེདཾ༔ ལྟེ་བར་སུ་དང་གསང་བའ་ཕྲེའུ་བྲིས༔ རྐང་མ་ཁྲིལ་དུ་དང་རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྱང་བྲི་སོ༔ སྒྱུག་ 


-། ཨཿ རྒོད་ཚིག་གསུམ་དར་ཟབ་མེ་ལོང་ད་ང་༔ རིན་ཆནྭ་སྣ་ཝྔད་མའི་གོས་ཤིས་གུབས༔ ནདནུབ་འཚོ་བྱ་ཆལ་པོའི་བཀོད་མཚཛོད་ཚས 
© ཟས་ཡུད་ཤ་ཁྲག་དཀར་མངར་ཇ་ཆང་པུདཿ མིནོན་ཡུལ་མཁར་སྒྱེཞགྲོ་གཟུགས་བརྙེན་བཀྲོདཿ འདོད་པའི་ལོངས་སྩོད་མཚར་མེད་པན་བཤཾས 
× དེནས་བ དེར་གཤེགས་དྭཀྱིལ་འཁོན་ ཚོགས་རྣ་མས༔ མཆོད་པའི་མཚམས་ཅད་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དང་༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཁྲུས་གསོལ་བྱག 
ཤཱཾ། འཚལ་སྡིག་པ་བཀུགསཿ མཆོ་དགབུལ་དྲུ་ནད་སྦྱིན་གཏོང་སྔོན་ལམ་གདབཿ སྣ་དྲ་ལ་ཤལ་བསྟན་དང་དབངྨ་ནམཔ་བདནཿ ཟམ་། 
= གནས་སྤར་ལ་ཟླ་ ལ་འཁེན་བསྣུཿ གས་བསགས་སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཏེ་བུ་ཉ སླ ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅེད་དམུལ་བ སྦུག་བ་སྔལ་གྲེལ༔ 


ཐམས པའི་སེམས་ལྡན་ རྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐའ༔ མཆོད་པས་ཞག་བདུན་དརྒྱལ་གཞས་དྲདས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གེས་ཡེ་དྭགས་ཡུལ་ 
¿¿ དུཿ བཀྲེས་ཤིད་སྐོམ་པ སུག་བསྡལ་དཔགཏུ་ དཿ སོན་པས་ཡི་དྭགས་དྲར་བའི་ཆོག་མཛདཿ བདུན་ཕག་ཕྲག་གཅིག་གེས་ཡི་དགས་་ 
སྣུག་བསྔལ་གྲོལ༔ སྦྱིན་པའི་སེམས་ལྡན་ ¦ གས་གཞུས་ནས་ཟན༔ གཉི་མུག་དབང་གཾས་ཐྱཾལ་སོང་གཞས་སུ་སྐྱེས༔ ཆུན་ཞིང་མརྨེངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱེད་༔ སྙོན་པས་བྱལ་སོར་དྲང་བའི་ཆོག་མཛད༔ བདུན་ཕྲག་གཅེཾག་གིས་བྱོལ་སོཿ དྲ་སུག་བྲཝལ་གེལཿ ཡེ་ཤེས་སེས་ 
ལྡན་བྱོལ་སེོད་གནས་ནས་ཟན༔ ཕྲག་དེག་དབང་གིས་འཐབ་འཁན་ ཆུ་སྐྱེས༔ ཟྦེལ་ཕོང་མི་ཡེ་སྙུག་བསྔལ་དཔ ག་མེ་ད་མྱོད༔ སྟྙོན་པས་ 
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ཨོཾཿ མི་སཱལྲ་དང་པའི་ཆག་མཛོདཿ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཡང་པའེ་སེམས་ ན་མི་ཡི་གན་སཊ་ 
ཟན རྩ་རྒལ་དབད་གིསྣ་ལཱ་མིན་གནས་སུ་སྐྲེས༔ འཟབ་རིད་ལྷ་མིན་མུག་བསྔྫལ་དཔག་མེད་མྱོང༔ སྙོན་པས་ སོདདད་བ་ཆང། 
མཛདཿ བདུན་ཐག་ཆིག་གིས་ལྒ་མིན་སྡུག་བཛྲལ་གལཿ ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་ལྷ་མེན་གནས་ནས་ཐརཿ གཡེང་སྦྱེད་དབང་གིས་ལམ་ 
ལྟུང་ལྷ་ཨུལ་སྐྱེས༔ ལྷུང་བཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་༣ སྩོན་པས་ལྔ་ སཡུལ་དྲང་བ ཆེ་ག་མཛདཿ བདུན་པ ག་གཅིག་གིས་ལྷུང་ 
བཞྲི་ཟཱ་ལསྦྲ་གལ བརྔོན་འགགུས་སེམས་ལྡནྷ་ཝ་ཡེ་གནས་ཐནཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཏོབུ་དེདེ་དེ་ནི༔ སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྒགཤེན་བྱིན་རླབ་དདཿ 
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སྡེན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཁན་བཞི་གནས་ནས་རྡོདས༔ གཔུང་རྡུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དཱ་སླེབ༔ འེལེ་མོ་ཡུང་རིང་ཤར་ཁྱཾགས་མེ་རྟོག་ཁ 
ཁྱེའུ་མཚན་དན་ནིན་ཆེན་ཡག་འཐུས་བྱརྒོནཿ མེ་ཏག ཐཱུ་གས་ནསཔ། མབོ་ལྷ་རི་བསྐོདཿ གྲཾ་ད་ཁྱེད་དགའ་ལྡན་མི་རྣམས་ངེ་མཚན་སྒྲེས༔ ཅྱི 
ཡིན་ཇིས་བསྭ་ལྷ་བ་ལུང་ཡིན་ཟེནཿ དེ་ནས་སྙོན་པས་ཡོདྲ་ཀྱི་ཁེའུ་རུང་ལ འཐུག་རྟ་ཞེན་ནས་ག ཏེ་བུ་དྲོང་ལ་གག༔ གཏོ་བུ་ཤམ་པོ་ལྷ་རེན་ 
མཆོད་འབུལ་ཡོདཿ ཅེས་གསུང་ཁྱེའྲུ་ཆུད་གམ་པྷོ་ཝྷ་ཆེར་གཤེགསཿ གཏོབུ་བསུ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས༔ སྙོན་པ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 

གཏོབུས་ཤེསཿ བདག་ནི་སྡིག་པ་མི་དགཾ་ལས་བསགས་པས༔ དན་སོར་རིགས་ནུག་མྷུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོད༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྙུག་[ | 
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ཨཾཿ བསལ་ཁྱོག་པ་ཅམཿ༔ གནས་དན་ནམས་ལས་ཐར་ 
ཆ་ 


གཿ སྣན གཟུགས་ཀི་ཐུར་པྲོ་པ་རབས་ཆུལ་དུ་ལྕག༔ ནམ་མཁར་འཇའ 


སྤྲོ་སྐྱེས༔ སྙོན་པ་འཁེན་བཅས་འགྲ་དེན་མཐའ་མྱིནན་ས༔ རྒྱལ་བུ་གཏོ་བུ་ཁ་ཤན་ད 


དབད་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བཅས༔ སླན་ཡངའེལ 


ལཿ ༨ ནས་ལས་སྣྲིབ་བྱད་༔ ཐམས་ཅད་དོ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྐལ་གཏདཿ༔ 
ནག་པ དུ ད་བླ་མུན་ལྭ་ཟ་མཛདཿ རྒྱལ་བུ་གཏོབུ་དེད་དེ་གཙོན་གྱུན་པའི༣ ཡུལ 


་མོ་ཝལུར་རཾང་གནས་སུ་གཤེ 







དདེེ་སེམས་ཅན་གང་མང་ཚོགས་ཚོགས་ཏེཿ གཞུགས གི 
ཚན་འཟྲོས་ཏེ་སངསྱ་རྒས་སོཿ སླད་ནས་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་དད 
ཕྱད་རྗེ་རྒྱལ༔ བུ་མེ་དཔྱད་ཟ་གུརང་བཅུན་ཁབ་བཞེས་ནསཿ མདའ་ 

གསར ་ུལ་ན་རང་ཇྱོགས་རྣ་མས་ཀྱེས་བསུ་བ་བརྒྱིས༔ འདོ 


མ་འབུམས་སྐྱའེ་མི་རྣམས་དགེ་ལ་སྤྱོད༔ བདེ་ཞིང་བསམ་པའི་དེནྭ་ནམས་ཡོངས་སུ་འགུབ༔ དེ་ཆོ་གནས་མཚོག་དམ་པའེལ་མྲི་གིད་ཿ ལྷོ་ཁ 
རྡིའུ་རིགས་བཀོད་པའ་གླིད་ཞེས་ཐུཿ ཆུ་བོ་སིནྡ་དུའྲི་གོད་ཁཱེན་དབང་བསྒྱུན་བཀོད༔ སྐུ་མཁན་དགུ་ན་ཁུད་མདི་ནད་ཤདཞ་ཿ ཡ་བཞི་རྲེའུ་ཁི་བརྟན་ 
དར་མ་དང་ཿ ཡུམ་ནེ་དམངས་རིགས་བཙུན་མོ་ཁལམ་གསལ༔ སཾསནྡཾ་རྱལ་བྲུ་ཁཾ་ཤཾ་དབ རྱ་རུལ་སྐྱཾས༔ ཆུང་ནསཤིན་ཏུ་སབས་ཆེ་ཆུལ་དག་ 
ཕཿ ཁེ་གཏུམ་བ ཞིན་ཟློག་རུལ་པ་དམའ་སེད་ཅན༔ མཆེ་བཅུང་བསྣོལ་སོར་མོ་ལུགས་གུགཟིདསཿ དེ་དང་ཕྱི་རཾལ་རྒྱལ་པོ་དབ ང་ལྡན་ལེགས༔ 
སྲས་མོ་དབ ང་ལུམ་སྐྲོན་མ་གཉིས་འཆོས་པ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲི་རྡེ་ལྕམ་མེ་ཁྲི་མ ཁན་གཉིས༔ རྒྱལ་དཀོར་ལོཿ ངོས་སྤྱོད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ དགེ་བའེ་ 


ཨཿ ལསནི་ཏིལ་འཐུ་ཙམ་མེ་སྤྱོད༔ སྡིག་པའི་ལས་ནཾ་རི་ཡེ་མཆོག་མ་ཙ་མ༔ དམག་དང་གོ་མཚོན་བདན་ནས་མྱི་རེལ་འཁྲུགས༔ ཡུལ 
ཞིང་ཁངྡ་ཐག་མི་བསད་ཞན་ཡ ངྭ་ཁྱེདར གཡུལ་ངོ་ནེ་ལ་མི་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀུམ༔ བྱ་གཅན་རཾ་གཡུང་ཆུ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་བས དཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
༥ཡིན་ཟེར་མ་ཉེས་བཀའ་ ་བྱཀྱེན༔ ཁྲིམས་སུ་ གཙིད་ཤ་ཚ་སྙིང་སྐྱོ་བྱེད༔ དེ་ལྕ་ཆལ་པོ་ཡ བཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ༔ འྭེ་སྐོལ་ད ་རིགསྱ་རྒལ 
པའི་མདའ་འགྭ་ཟུངཿ ལོ ང་དབད་བསྒྱན་ བགསད་ ང་ལྡན་རྒྱེལ༔ སྔུན་ཆདྱ་རྒལ་རབས་དགེ་བའི་གཤོ་སལ་ཡོདྲ༔ སྤྱོད་ ང་དྲག་ནུ་ 
སློང་བའི་སྒྲན་བུ་མེད༔ དེ་ཁྱིའ་རྒྱལ་བུའི་མྱཾད་པ་བག་ཡེད་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱལབུས་ཡབ་ཙིག་སྙན་གསོཞ་དད་༔ སྔེན་བྱི་མ ཛད་སེལ་རང་ 


ཁ་བཏང་གསུངས་ཏེ༔ དབ ང་ཆེན་རྒྱལ་པོན་སྐྱེས་པའཾ་མི་རྣམས་ལ༔ ུ་ལྲ་དག་ཞན་དྲག་ལ་དཔའ་རུད་ཡོདཿ རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབདཞ 
༡༠. །སྲེ་རུད་བསམཿ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གསོད་གཅོད་གཉིས་ལས་མེད༔ དགེ་བ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ངས་མི་བརྩིཿ བསགས་པའི་ཡྱོ་བད་མུན་པ་ 
ཚས་ཟུག་ཡེནཿ མདའ་དབད་གཞན་ན་གཞན་གྱི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ༔ ཚྱཾ་མཟེན་བ་ཡྤིན་ལ་ཚད་བཙུག་ཛ་མཿ ད་ལྟུ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སྐངས་ 
མ་ད་གོསཿ སྐྱེས་པ་ཕེ་ཡེས་བོ་གཅིག་མ་ཐུལ་ནཿ ཟ་མ་མོ་ཡུསྨ་བང་དང་ཅི་ཁུད་ཡོདཿ ཅེས་ཟེན་ཁ་ལྭ་དང་ཟད་ཙམ་ལ་ཉནཿ རྒྱལཌཱམབ་ཡུམ 
ཐུགས་ཆད་ཡུལ་དེ་ཡེ༔ བྱང་ཤ འ་ནི་བོ་ཁུང་སན་ལྷ་ནའི་དགོཿ ནཿ གཡསུང་དྲུང་སེམ སླུ་དོན་ཡོད་སྙིང་པཞི་མདུནཿ ར་བཏྱཱཟུང་ནས་ག་ཡུང་དུད 







-| [ཞི བེན་ལ་སྤྱོདཿ རྒྱལ་བུས་དེ་ལ་ཤཾན་ཏུ་མི་དགའསེམས༔ ལོག་པ་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅད་རིགས་ཀྱང་༔ པ་མ་རེད་པས་འཇེག་རྟེན་ ྒ 
༡༔ ནྣ་མཁྲེལ༔ ཟན་རྒོན་གཙོས་པས་ཟུཾས་པ་དབང་ལག་ཡིནཿ གཞན་དགྱ་མལ་པའི་ཁིམསྤྱ་ཀི་མངའ་འག་བྱཅུགཿ དམག་གི་དེད་དཔོན་ 
2; །རུན་བུ་ཇག་པ་འགྱེདཅ ཕོ་འདྲོག་ཐེབ་ཤེར་རྔན་དེད་ཁྱི་བཀྱེ་དང་༔ཿ མི་དགེ་སྡཾག་པ་རཾརབ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱོད༔ ཁྲི་ཤི་དཔར་རྒྱལ་བ རེོད་ན་ཉམས་ཆུང་ 
“ཤྭ འདནཿ སེམས་ཅན་སྩག་བསྔལ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁྱབ་མནར༡ རེས་ཤིག་ཁྲི་ཤི་དབང་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ བ་མའ་བཀའ་བཅག་བན་ལྷ་རབ་ 
པ ཉིས་ཁྱོགས༔ སྡིག་པ རྣམ་ ན་བྲལ་དུ་མང་བསན༔ ལུས་ལ་ཚ་གྲང་འདུ་བའེ་ན་དཀྱིས་ཟིན༔ དག་ནི་ཉིན་མ ཚན་ཟུག ས་གཟེ ར་གྐད་དན་ ཡོ 


མམས་ན་མི་བདེ་མུག་བམལཉྷ་བེ་ཚནཿ འདིལ་པན་པའེ་གཏོ་ཐབས་ལཤའྱ་གིསཿ གཞན་དགྱ་རལ་པོས་ཐོསན་དྲགནུ་ལྡང་༔ ཞེས་ཟེར་དེ་ལྭ་རྐལ 
ཤུའི་ཡབ་ཅིག་དེས༔ རྒྱལ་པའི་བྱ་བ་ནོན་ཞིང་མ་ཐལ་ཧཅམཿ ཟློན་པོའི་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་མ་ཚུལ་ཙམཿ ལྷ་ལ་རྒྱབ་ཕྱིགས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་ 
བྲལཿ ་ཡནྭ་ཀང་གཏོ་དཔད་སྒགས་ཅིང་པན་ཐབས་བཿ ཞེས་གསུངས་མོ་གཏོ་སྨན་དཔྱད་མང་པོ་གཉེནཿ གནས་སྐབས་བདེ་བཅམ་རེ་མ་གཏོགས 
པརཿ༔ ཕན་པར་མ་གྱུར་མྱི་ལ་ཇེ་ཆེད་ཤུཌ རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་རྟག་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ར་ལས་དབང་བ་ནནཔཤེསྲ་གུང་མེད་ན་ཡང་༔ ལས་ལ་ 
དགེ་སྔིག་བྱབ་ཨེ་་ཡེད་དམཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་དྲངས༔ ད་ལྷ་འདི་ཡང་ནད་ལ་ཨྲ་གལ་དང་ཿ ཚྱིམ་ལན་ཆགས་ 


པ ཨཿ |  སྙེགས་མེ་འདི་རྣམ་འགྲེགས༔ དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་དེ་དུ་ས་ཨེ་སྡོད་བསམ༔ ཅེས་ཟེནྱ་ཆལ་པོ་ཡབ་ཡཨཱམ་གཡུང་དུང་གཤེནཿ 
9 མྱན་དྲད་སརྒྱལ་བུ་ཚུནུ་བེབས་པ་ལཿ ད་ལ་རྒྱལ་པོ་མབ་ཀྱེས་རྒྱལ་བུ་ཁྱད༔ རྒྱལ་བུས་རང་ཆོད་མ་ཟེན་ནད་ཀྱིས་གདུང་༔ ད་ནི་པན་པའི་ཝབ 
ཀུ བཤུན་ཏུ་ད་ཀའཿ ད་ལྱ་རལ་བུས་ཡབ་ཇེ་མ་ཡུམ་དང་ཿ གོར་ན་གཉེན་པའ་གཤེན་པོ་དམ་པ་ལགས༔ བདག་ཀྱང་ལར་འཚོ་སྙེབས་ཤད་དན་ 
%@ བསཿ སྩེས་པའ་ཕོ་ཁྱད་གཏམ་དང་རྣ་ལ་བསམ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འདེ་གསོད་གཅོད་ཡེན་པར་བས མཿ དགེ་བ་ཞེར་དད་སྣབས་ཀྱིས་མུས 
ནས་སོང༔ དན་ཉེན་མོདས་ནད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་མནན༔ སྡོན་གྱཾལས་དབང་ཕྲལརུ་རྐྱེན་དབད་ལས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གཡུང་དུང་སེམས 


དཔའ་རྣམས༔ སྡེན་དབང་ཡེན་ན་ཕྱི་མ་ཅི་ཡེན་པནཿ འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཐབས་དང་གུགས་རྗེ་གང་༣ ཅེས་ཟེན་དེལ་གཤེན་གྱི་གསུངས་པལ 
24 གསེན་དང་རྒྱལ་བུ་ཁྱད་ཀྱི་ལ་མ་གཉཾས༔ རྒལ་སན་བན་སོདྱ་ཧཱལ་ི་ཁི་མས་ལ་བཅོལཿ ཕ་མའི་བཀའ་བཅག་བོན་ལྭྱ་རབ་ཀྱིས་ཐུགས༔ ལ 
ལ་དགེྭ་ཚིག་ཆ་ལ་འཕོ་འྱགུན་མེད སྙམསནས་མི་དགེའེ་ལས་ལ་སྱོད་པས་ལན༔ དེ་བཞིན་འདུ་བ་ནདྱ་ཀི་གདུང་བ་ཡེནཿ རྒྱལ་བུ་ཁྱཾད་ཞེ་ཤིན་ 
ལྡིག་ཆེ་བས༔ །ནིད་ཁམས་འདེ་ཡི་བྱང་ཁྱཾགས་རྒྱལ་སན བདགོགི་སློབ་དཔོན་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་བཞུགས༔ དེ་དག་མེན་པས་དྲང་བར་མི་ 

| འགྱུར་བས༔ དེ་ཨི་ཟབས་དང་སདྲ་གོགས་བདག་གིས་བར ཞེས་གསུང་སའྲམས་བགནམས་ཡརཔ་དན་ .མོ་གཏོ་སྣན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་མང་ 


-= །ཤཾཿ བྱེ་བསྔ་ ྒ གགསྐ་མབས་ཅུད་ཙམ་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པནཿ ཡའ་ལ་ཕན་པརའ་མ་གུན་ཁྱིརལ་ཐུཆ རྒྱལ་ུས་གཤེཞགྱི་བཀའ་ 
# ལ་བ གཅམ་ཉན་ཿ འབས་གབས་སྲན་བས་འགོད་ཅམ་བུད་༡ དེ་ཆྩོ་གལ་ཐཱ་འཆི་ནད་དྲག་པོས་གདུད་༔ སྣད་ག།ལ་མ དེན་གསུམ་ལན་ཆགས་སྒེགྭ 

པའ་བདགཿ གཤིན་རོའི་ལས་དཔག་གར་སྤེལ་བགབུའི་མགོཿ དམག་མིའཟུམ་ཐག་མངཔསྲ་བདནས་དཅ རགསྦའཞགས་པྱའགསྨ་གྲས་ 
བོ་བདདཿ སྤུ་གི་ཛུད་བལ་མདའ་མདུད་གལྭ་གི་ཐོགས༣ རྒྱུལ་ུའི་ཐུང་དུ་བནན་ནས་འཇིགས་གཟུགས་བསྟནཿ ཟག་པོའི་སྐད་སྒྲ་གས་རྒྱ་ལ་པོ 
ཁྲིཔ།་དབད་༔ གསོན་ཆཁྱོད་བས་དབར་ཆེ་སུ་ཡར་མེདཿ ཤི་བའི་དུས་སུ་དབ ྱ་བ་རིའྲ་ཡོདྲཿ དམགྲལསའེ་འགུགས་གིས ད་བརྟུད་ཁྱེའ་ 


འགྲོར ད་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལམདཱ་བསྒུགཞས་ཡོདཿ ཞུས་པས་མི་འཐུང་གཏམ་པས་ཚདས་ས་མེདཿ བདག་ཅཀགྱ་བོད་ཀྱིཅྱི་བ་ལྟ་ནུ་འེེ་ཚ དེ་ལྱ་ཆུལ་ ། 
༡ ཨུཤེན་ཏྲ་བེདནས་བྱ་མལན མར་སངས་གཤེན་རེལས་མཁན་མི་སྣང་བའ༔ རྒྱལ་བུ་བརྟན་མོ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོན་ནས་འཏུག༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སུམ་བཙུན་མོ་སྲསཿ བདག་ནོ་ལ་ནོལ་གནས་སུ་འགྲ་བའི་དུསཿ ་སྒུག་སེམས་འནོན་ནྭསུ་དན་ནང་སྙུག་ཡོཞཿ རྒྱ་འབྲས་ལས་བདེན་དགེ 
སྩོར་སྔེག་པན་ནཿ ཤེ་གསེན་འབྲེལ་ཐག་ཡེཞ་པས་མ་བ་རྔིད་པར༔ྣ ཞོག་བ་ཆེ་བཞན་དགེ་གྭེབས་དོས་དག་གོསཿ སབཐ།་དབང་ 
_ རྒྱལ་དམུལ་བར་ལྐུང་བ་ལ༔ རུས་གསུམ་གྙོན་པ་མེན་པས་ང་མོ་དྲངས༔ དེ་ཨྱིན་རྒྱལ་སའའལེ་མོ་གླང་ཆེན་ན༔ སྙེན་པའེ་སྒྲོན་ 


;༦ཨ བེ | 





ཨཿ མ་སྤྱན་དྲངས་མཆེད་ག ཞནས་ཀྱིས༔ བལ་ཧུ་ཐུགས་རྡེས་ཟིན་ཞིད་སྐྱབས་རྱང་སྲིད༔ དྭ་ཝཱ་གཤེན་པོ་དནོ་ཡོད་སླིང་པོ་ 
ཛས བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་ཞང་སྐྱབ་ཏུགསོལ༔  ཞེས་ཟེར་ཁྲི“ྱི་རྐ་ལ་བུ་དབུགས་ཆད་སོད་༔ དེ་ཚེ་གཤན་རཱྡོའཾ་ལས་མ་ཁན་ཟམས 
ཅད་ཀྱིཿ ཁྲེ་ཤེ་ལྕགསཀྱེ་དྷ་བའི་ནང་དཱ་བཅུགཟ ཙྱིགས་བཞི་ལུགས་ཐག་བཞི་བཏགས་ཁྱེན་ནས་སེད་༔ ཤུན་གྱིས་ཁྲཾཔཤི་ སེད་སོངད་རྒྱོབ་རྒྱབ་ 
ཟིར ཤ་ཁར་བསམ་སྒྱོན་མ་ལོག་དབང་བཙན་པས༔ ཡུས་པོ་མ་ལ་མགོ་བྱོ་ཐུགས་ཡཾནྭ་གེཞཿ ཁྱིཾན་རྣ་མས་ང་ལ་ལན་ཆགས་སྙགས་པ་ 
ཞ དམུ་ལད་པོན་ཁྲིམས་ཡོད་ཡེན་མིན་བདེན་ཚུན་ཕགེད༔ འདི་འདྲ་རྒྱསིག་བཀའ་ཞེ་ཡོད་ལ་སྒ་ཆེ༔ མེད་ན་དགེ་སྔེག་དབང་པོ་སུ་ཡིས 


| །བཅལ༔ ད་ལལེ་ལན་གང་འདོད་སྟགས་པས་ཆོགཿ ཅིས་ཟའ་གཤེན་གིས་བིན་ནབས་ཐང་གཅིག་ཁྲིད༔ གཤནརྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཨུལཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ༔ | 

# ཞིདཁམས་སརྦ་སི་འཇིགས་ཆུགས་མཁརྨ་མབཿ རིན་ཆེི་སེལསས་རིག་ཞནན བའག་འུཔབ ས་ཤིང་བ 
རྒྱལ་བུ་ལཱགས་ཀྱི་དྲེ་བའེཞང་ནས་ཁྱུད་༔ མེ་ཆེན་ཞལནས་ཁྲི་ཤཾ་དབང་གེ་རྒྱལན གསེན་ཚེ་རང་དབང་པད་དུས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ ཉིམ་རེ་ལ་ 

ྦ སེམསཅན་ཁྲཾ་འབུམ་རེའི༔ ཁྲི་གེ་མེང་འབོད་ཁྲེ་འབུམ་ཅམ་རེའརོཿ དྲམལ་ཁམས་བཅོབ རྒྱད་རེས་མོན་ཁྱོད་ཨེ་ཞུས༔ ད་ནི་གཤིན་རྔོའི་ 

ྣ ཁྲམས་སྐྱོང་དགེ་སྔིག་དཔེན༔ ཐེས་གསུང་དེ་ལ་རྒྱལ་བུམ ་འརཾགས་སནད༔ གསོ་ ན་དང་ཁྲམས་བ དག་གཤིན་རྔེའི་དཔོན་པོ་ལ གསྭཿ མི་རྗེ་ ྣ 





|÷ 
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ཨཿ ཁྲི་ཤཾ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ད་༔ གསོན་ཆོམ ངའ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཆུ་སྐེས༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཁྲིམས་ཀྐྱེས་སྐྱོང་བ་ལ༔ མ་ 


བླ་སས་རབྱ་བུང་བཙུན་པ་ངས་མྱ་བསཿ བྭཀོས་པའེ་ལས་གྱ་ཆལ་ཁྲིམས་གསོད་གཅོད་རེད ཤ་བའལོ་རྒྱ་ 


ས་དེདུས་ངས་མ་ཤེས༔ ཁྱེད་ 


གཏུག་ལྩོ་ཆུས་ཤེས་པ་ཅིཙམ་སྣང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲམས་ཡང་གསོད་གཅོད་ལས་ཡེན་འདུག༔ ད་ཡི་ཁྲིམས་ཡར་སྲོག་གཅོད་ལས་ཡེན་པསཿ 


སོག་གཅོདལས་ལ་དཀར་ནག་སུས་མི་འཐུད༔ །ཁའད་སེང་ཁ༔ 
མ་དགོས་ཁིམས་བདག་རང་ལྭ་བུགཿ དྡེ་ཕྱིན་ཞིབྱ་ཀྱིས་ལེགས་ཉེ 


རྣམས་བྱབ་མ་ཡེན་པཿ༔ ཉེས་ཆེན་མ་གཏོགས་མ་ཉེས་ཆད་གཅོདཞཿ ནག་ 


ས་ཆོད་འཇིནའ དཿ ཅེས་སྒྲས་གཤེན་རྔོའི་རྒྱལ་པོ་འཛུམ་པར་མཛད༔ ྣ 


དེནས་ཁིམས་སྒུར་ན་མས་ཉིས་མེ་ལོར་དང་ཿ ཆིས་ཡིག་ནེའུ་ནམས་ལ་བས་པ་ནཿ འཛུམབུ་སིར་ལ་ཤནྭཏུནིག་ཆེབཿ གཏུབདོདདེ 
8 ཁི་ཤི་དབངྱ་ཆུལ་གཉིསཿ དེ་ལས་ཝིག་པ་ཆེབ་གཅིག་མི་འཐུགཿ ཁི ཤ།ཁན་བསམ་བློན་མ་ལོག་དངཿ གསང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཤིད་ 
| ལ་དང་པ་སྐེས༔ སྒུན་པའེ་སྒྲོན་མ་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཆེམས་བཞགཿ. སྡུག་བསྔལ ནཱ ་ཅམ་མྱ་བུརྒ་སཱནཿ དེ་ཞེ སྒལ་པ ཅན། ཕཡ སསུས་ལུཿ 
རྦལཿ གཡུངདུང་སམས་དཔའ་སགས་ཊིསྲ་གོགསསྐུ་བུགཿ སྡིག་པེ་སུབས་ཆེ་ཁི་ཤིཁ་ཆེ་མས་བཞིནཿ རྒུན་པའི་སྦོན་མ་སྱན་རངས་འབྲི་ 
བན་ཆསཿ རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁོར་སྟོང་བཅས་བྱང་ཁཕྱོགས་སུཿ རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་གཤགས་པར་རྱུར༔ སྣོན་པའ་མདུན་དུ་ལྷ་བྱག་སྐོན་བ 
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ཨཿ ཟྱུསཿ ཞཱུན་པའི་ཞལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་ཀྱི་ཡུལ༔ མིད་ནཾ་ཅི་སྐད་འདི་རྒྱ་དོན་ཅི་མཆཾས༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཐུས་སྙོན་ 
པ་ལགས བདག་གི་ཡུལ་ནཱཾ་རེའུ་རིགས་བཀོད་པའི་གླིང་ཿ གྲོར་ཁྱེན་མི་ངནི་དབར་བསྩྱོན་བཀད་པ་ཞེས༔ སྐུ་མཁར་མིང་ནཾདགུ་ན་ཁྱུད་སཾ་ 
ཿ དགས་ནི་ཇྦིའུ་རིགས་བཙུན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགསཿ མྱེས་ཀྱི་མི་ནི་ཁྲི་བརྙན་དར་མ་ལཾགས༔ ཕྱི་མའེ་མེའི་ནི་ཟླ་མལང་གསལ་ལགསཿ་ 
ཕ་ཡི་མིང་ནཾ་ཁྲ་ཤིང་དབརྱ་ཆལ་ལགས༔ མ་ཡེ་མང་ ་དབང་ལྕམ་སྒྲོན་མ་ལགས༔ བདག་གེ་མེར་ནཾ་ཁྲི་རྡེ་ཕིང་ཟང་ལགས༔ བདག་གེ་ཡབནཾ། 
སྟེབས་ཆེ་རྩལ་དྲག་པསཿ སྡེག་ལ་མེ་དགེའི་ལས་ལ་ཅི་ཚུགས་སྤྱོད# འདུ་བའི་ནད་ཟིན་གཏེ་དཔྱད་ཕན་པ་བྲལཿ ཉཾད་ཀྱི་སླེ་བ་མ་གཡཊང་རྡུང་སེས་ 





༢༢ 


འཾདོ་བལགས༔ཿ བདག་གི་མཆོད་གནས་དམ་པརའ་འབྱེན་དཱུ་གསོལ༔ ཞེ་ས་ཞུས་ ལ་འགྲེ་འདུལ་དུས་ལ་བབ༔ འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་གསེར་གྱི་ 


ཤཾང་ནབ སཿ གཡསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྣོར་ལྔ་བྱརྱ་དང་ཿ རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་ལྡོ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་ཊྱོནཿ རྗའུ་རིགས་བཀོད་གླེང་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའཁོ། 


མཆེད་སྤིན་རེལ་མེས་མདུན་བསུས་རྒྱལ་སར་དྲངསཿ༔ དཚྱཾ་རྐལ་པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པོནཿ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་རཾན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་པའེ 
གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཅང་མ་འབུལཿ དེནས་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་བརྟན་དར་མ་ཡེས༔ གུས་པས་ཡྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡུལཿ པུས་བུག་ 


| །དཔའ་ཡིསཿ རྒྱུ་འབྲས་བེན་བསྙན་བདུད་ལས་ལྷ་སེ མས་སྐྱེསཿ འཆི་ཁ ྣསྨོན་ཨ་སུན་དངས་ཟེའཿ དབུགས་ཆ ་ 
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| ཨཾཿ ཐལ་སྨྱན་སྐོུན་པ་སདས་རྒྱས་ལགས༔ བདག་ཅག་ཡབ་མྱེས་དཀན་པོ་དགེ་ལ་ཞུགས༔ གཡུང་རྡུང་བེན་སྤྱེད་མཾས་པ་དགེ་ 
¡ལ་གཞེལཿ བདག་གི་སྲས་སུ་གང་མའི་རིགས་མི་འདྲཿ སྙཾབས་ཆེ་ཚལྲ་དག་སྟོར་ཁམས་ཁ་ལོ་བྱསྒནཿ དགེ་བ་མི་མོས་སྡིག་པ་ཅི་ཚུགས་སྤྱོདཿ 
བེད་ཅགྲ་གོས་ལ་བརྐུལ་ཀྱང་མ་ཐུབ་བཤེལ༔ བདག་ཅག་གཡུར་དུང་སེམས་དཔའ་མདུན་ནུང་མིུནཿ དགེ་བའི་ལས་ཞགས་ཁེ་ཡར་དེ་བས་དནཿ 
ྣ སྡིཾག་པའི་རྣ་མ་གྲངས་བརྗེད་དཱ་མི་ལེརས་བསགས༔ སུན་ལས་ཕལ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་གསེན་ན་སྙིན༔ ཚྭ་ག ང་ནདྱ་ཀི་འདུ་བའི་དབལ་མ་ཆེས ཏཾ 
གཏོ་དཔྱད་རཾམ་འགྲོ་གད་གེས་ཕན་པ་བྲལ༔ ཧུསྱ་ཀི་བདུད་བབ་མ་ཤེ་སྣང་བ་འཁྲུལཿ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔས་རྒྱུ་འབྲས་བེན་བསྙན་པས༔ འཆེ 





ཁན་བསམ་སྦྱོན་མ་ལོག་དགེ་སེམས་ཅམཿ སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོད་གནས་དྲང་བར་སེམས༔ དེལ་པ ན་པའི་ཐུག ས་རེ་བཀ འྭ་ཟྲིན་སྩོལ༔ ཞེས རྭ 
94 ཤུས་སྤན་ཆ་བ་བ ཏང་ནས་གུས་པས་བཏུ ཧཾ དེ་ལ་སྙོཾན་པའེ་སྒྲོན་མེ་ལྷ་མེའི་མ ཆག ཉོན་ཅིགྱ་རལ་པོ་ཁི་བརྟན་དར་མ་རེཿ འཾ གྲོ་བསེམས་ཅན་ ྣ( 


ཉནམ་ངས་སིག་ཆེ་བསཿ བདེ་སུག་དགེམིག་གུསླ་གང་དྨ་ན་རསཿ ལས་འབུས་བླ་་མེད་དཀན་ནག་བདེ་ལུག་མོ་ཿ ཚིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
དགེ་ལ་སྡོང་གདབ་འཚལཿ བདག་གི་ཞུགས་རེས་རྒྱལ་བུ་གནས་ནས་དྲད་སཿ རིགས་ནུག་འཁེན་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་རྒུབ་པ ར་བྱ་གཿ འ ཁརྲ་ནཾས 
མི་རྟག་ཆུ་ངན་རྒྱན་ཆོད་ལ༔ དཀའ་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་གྱཾསཿ ཞེས་གསུརསྤ་རལ་པ་ཁྲི་ཤྲི་དང་བའི་ཕཱཾནཿ ཀུན་རིག་གློན་མའི་ 








ཨཾ དྱཀལ་འཁོན་ཞལ་མྱེས་ནསཿ དན་སོར་སྒྲིབ་སྦྱོད་ཆོག་བསྙན་པར་དགོད་ས༔ ཉེན་ཅིག་ཚད་ས་པ་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས༔ སེམས་ 
ན་ཉེན་མེད་སྭ་མཱུག་བསྣལ་གདུང་བ་དང་ཿ ཁྱད་པའ་ཁྲཾ་ཤཾ དམུལ་བར་ལྱུང་བལ༔ ཐུགས་རྗེའདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གྱཾས༔ ཞེས་གསུང་དེལ 
ཚདས་པ་གཅུག་ཡུད་ཀྐཾས༔ ལྷ་ི་མེ་ཏོག་པྨ་དདམན་བོ་ཡུལཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལགས༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོརས་གདུལ་དཀའ 
དུལ་བའེ་བ་དྩ་ བྱ་ནད་ཁ་བཞི་སཱཾར་ ག་པ་རཾམ་དགུ་ཡིཿ བྡ་སོགར་གི་དྲ་ཉིལ་འཁར་ཞལ་དབེ་ལ གསཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟེན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པ 
ཉོན་ཅིག་ཚངསཿགཙུགྱུ་ལཱ་སེགས་འཁེརཿ བྱརྒདཁྲི་བཞི་སྙོང་ཐེག་པ་རི དགུ་ལས༔ འཁོན་བ་ཉོན་མདས་གནསནས་འདྲེན་པ་ལ༔ དན་སེཿ རྨོ་ྒྲིབ་ 
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སྤུང་དཀྱིལ་འཁོར་མ ང་ལགས་ཀྱང་༔ དེ་ཡེ་ནང་ནས་མ ཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཡེཿ བདེན་གཤེགས་ཀུན་རིག་ནམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་ལཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ཡཱམ་དང་སྲས་སུ་བཅསཿ རཾགས་ཀྱི་ཡབ་གུམ་ཡེ་གཤེན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་འདུལ་གཤེན་ཐུབ་པ་དུག༔ ཡྱི་སྒོ་བསྟན་སྲུད་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་བཅས༔ བཞི་བཅུ་རུ་བྱ་རྒད་ངན་སོར་སྦྱོང་མཛད་ལྷཆ ཐྱེབ་ས་ཡ་སྨྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཀུན་རིག་དྲཀིལ་འཁེན་མཆོད་པའི་ 
ཁེག་དབུབ་ཅིང་ཅ འདུལ་དུག་སབས་ཀྱིས་དན་སོར་གནས་ནས་འདྲེནཿ ས་བྱུ་ལམྱ་བི་ཆོགས་དབིདས་སཱ་སྙིམ་སཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོ་བྱེད་བུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱེས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་པ་སྙོན་པ་ལགས༔ སམས་ཅན་དནདུ་གན་རིགས་བྱིལ་འབྲ་ ༔ ཆ་ག་ཛས་དང་གོ་རིམ་ཅི་ལཊུ 







- ྦ ཨཾ༔ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཀའ་ཡེས་གཞང་བ་སྩོ་ལ༔ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉཾན་ཆིག་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ 
87། རྒྱལ་བུའཁེན་༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་སྲིབ་སྦྱོད་ཚོགས་རྫིགས་ཆྱིཾཞར ཀུན་རིག་ད་ ལ་འཁེན་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་གཞེ་སཱོང་དཀྱེ 
འཁན་བ རྩིགས་པ་དང་༔ ཆག་ཆག་གདབ་དང་ཛོག་གདབ་རྒྱན་བཀོཊ དང་ཅ སྩ་གོན་ད་ཀིལ་འཁོན་ཏིད་འཛིན་བ སྒོམ་པ་དང་༔ མ།ཆོད་ལའ་ 
ལྭེགས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ལྔ༔ སྦཾན་པའི་མན་སྙེགས་རཾགས་རྲུག་སྦྱིན་པ ་རྫས༔ དདོས་གཞི་སྤན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་པ ར་བསྐྱེད༔ ཁྲུས་ 
གསོལ་བུགའ ལ་སྡིག་བཤགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སཱུ་བསྙོདོ་མཆོད་སྐྱིན་ལན་ཆགས་གཏོའོ་མ་གཞེར་# རེ་དེགས་མེད་པའི་ཨོན་ལམ་གདབ་ 


]8)= ) 





པར་མཛད༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཤི་དབང་རྒྱལ་ལ༔ དམུྱལ་བ་ལ་སེགས་རིགས་རུག་གནས་འདྲེན་ཁྱིན༔ དུད་ཤེག་དོས་ལ་མི་ཡེ་གཟུགས་སུ་བརྟེད 
དཔའ་བོའབཟུ་ལཱ་རིགས་དུག་ས་བན་བཀོདཿ རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྲིས་སྩུ་རྒོད་ཚོག་གསུམ་གདགཿ༔ དར་ཟབན་བཟའ་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་ལྔཿ གསོས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་སྩེམ་གྱཾ་ཞལ་བུ་དང་༔ ཤག་རོག་ཉེ་གཞེན་ཆུ་གང་འདོད་ཡོན་བཤམཿ ཁྲི་ཤེ་ཞེ་སྲང་སྲོག་གཅོད་ལས་བགྱིས་པས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲངས་ 





སྔག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་༔ སཱོན་པས་སབས་ཀྱི་ཆེ་གས་གླད་གཏོད་བཏང་༔ བན་ཆད་བགེགས་བསྒྲད་ལན་ཆགས་གཤེད་དང་གྲལཿ༔ རྣམ་ 
ཤེས་བཀུགས་ཤོང་ལས་ཨྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྙན༔ བདུན་ཕྲག་གཅཾགནས་ད་མུལ་བཞི་གཞས་ནས་ཐའ༔ དེ་བཞིན་ཡེ་དགས་བྱལེ་སོང་མི་ལྷ་མེན༔ 


¦ཛ.}༦༅་ཁ ® ‰ 











ཨཾ 
སྒོན ཁྲི་ཤི་མེ་རྟེག 


ཏག་མཆོད་ཅིང་བསོན་བ་བེདཿ རེ་ཆོ་སོན་པས ཏག 
ལྷ་རྩེ་མ་ཏེག་ཁན་༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིན་གདའ༔ ་ཡིད་ཆྱི 
ར་འེལ་མོའི་གླཾང་ང ཁྲཾ་ཤི་བསུས་ནས་སྙོན་པའི་སྨྱན་སན་དྲངས༔ 


ལྷ་སཾགས་བདུན་ཕྲག་རེན་སྦྱོང་ཁྲིཔི་ཞཾ༔ 
ཁཁ་ལས་བ ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེས༔ ཡུལ་མི་རྣམ 


'འཁེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


གཾན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་རིག་བྱིན་རླབས་ཀྱཾས༔ འཁ་མའྲི་གཱིང་ཆེན་ཤམ་པྲ་ལྷ་རེའི 
ས་ཀྱིས་གང་ཡིན་དྲིས་པ༥ལཌྩ ཁྱེའུས་ལྷ་བུ་ལྒུང་བ་ཅན་ཡེན་ཟེའཿ ཞྷ་ཚའ་མེ་ 
ཁྲི་ཤི་རིགས་དུག་འཁན་བའ་གནས་ནས་ཐནཿ དྭ་ལར་ཤུམ་པ་ 

ཁྱེའུ་ཆུང་འབྲུག་རྟ་ཞེན་ནས་བ སུསཿ ཞེས་གསུརང་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
རྒྱལ་བུས་ཡུལ་ཁམས་མེ་རྣམ་དཾ་ཤེས་འཕྲོད༔ སྙོན་པ་ཉིད་ལ་ཁྱག་འཚལ་ 







བསྐེའ་བྱ་བུས༔ ེས་ཀཾ་སོ་དབྱ་ལྒུཞལ་བསྟུན་པ་དུད་ཿ ༼ཁྲས་གསོལ་དབ ང་བསྐུར་སློབ་མའེ་གྲ ལ་དྭའཇུགཿ བདུད་རྩཾ་ཟས་སྐོམ་བཤས་གཅང་ཡུ 
ཏི་དང་ར འདོད་རྫས་མ།ཁོ་མཐུན་བས་མ་གྱཾཿ མ་ཁྱབ་བུལ༢ གཏད་ཡས་ཞེན་བཟློག་ཆམུང་འདས་སེམས་ཐེབ་མཛདཿ གསུང་དྲུང་ས་བཅུན་ 
ཤཾས། ཤྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དྱ་གི་རྡོ་སད་དཾངས་སུ་ལ་ཟླ་མ ཚདཿ མཆཚན་བྱང་ཞུགས་བ ཞེན་སྣོན་ལ མྭ་རྐ་ཆེད་གདབཿ དེ་ཆྭ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཨཱམའཁར་དད་བཅསཿ ཤཱན་ཏཱ་ཝོ 





90 





སྐྱེས་ནས་སྙོན་པ་མཆོག་ལ་གུསར༔ ཕྱག་འཚལ་མ ཆད་པའི་སིན་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལཿ ན 
མཁའ་བའ་སྣང་ས་གཞིན་མེ་ཏོག་ཆནཿ འཆརཾ་ རྟིན་གཡོ་འགུལ་རེ་རབ་རྒྱ་མཆོ་འཆེལ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཤེ་དབང་གེ་རྒྱལ་པེ་ཡང་༔ སྐན 








3 ཨཿ པའ་ཐུགས་རེ་ཀུན་རིག་ཚིན་རབས་ཀྱེས༔ བཟུགས་ཀྱི་བུར་པོ་པྲ་རབས་རུལདཱ་ལྷག༔ མཁའ་འ ་འཇའ་ཚོོན་འད་འཕོས་སངས་ 
91 རྒྱས་ས༔ མད་ནས་ལུས་རྣམས་ཤན་ཏུ་ཡྤོ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེན་གྲུབནས༔ ཀུན་རཾགས་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིདས་སུ་ 


༦ 


ྭཾ 
«/ 


' །འགྲོ་དེན་མཐར་ཁྱིན་ནས༔ སཱན་ཡང་འལ་མོ་ལུང་རིང་གནས 


> །གསོདཿ „གདན་དང་གཞལ་ཡས་བསུསནས་བྲགཤས་གསོལཿ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་ཁམས་མཾ་རྣམསནཾཿ ཀུན་རཾག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣེནོ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བན་སྣང་འཇའ་ཚནའོདོའ་ཕོ་ས། ངསྱ་རྒྱས་སོ༔ དེ་ཆཾ་སྙོན་པ་འ ཁ་དང་པཅ་ས་པ་ཆམས། རེེའུ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་ 
སུགཤིགསཿ འཁོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསུ་བས་འབ་ཏུ་གཟིངས༔ སཱད་ནས་ 





རྒྱལ་བུ་བཾ ང་ཐང་ཡུལ་ཁམས་སུཿ གཡསུང་དྲུང་བཾཿ ནལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡེད་གཞུང་བསཿ རྒྱལ་ཁམས སྔར་བས་དགུ་འགྱུར་ཡོཿ ཏན་དཔ་གཙ མདའ་ 
92 རཾ་ཞིང་ཁམས་ཤན་ཏུ་ད་ནཞིང་རཱསཿ རྒྱལ་ཨུན་སྤྱ་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗེའ༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མོ་ཟད་རྒྱནཆ ཞིད་ཁས 

རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གང་འདུལ་མ ཛད་པྲ་གངས་མེད་སྨྲལ་པའི་སྐུའེ༔ རྣམ་ཟན་གཡ༔ང་དུང་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ལས༔ 

སྟོན་པས་གདུལ་དཀའ་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལེའུ་སྙེ་ཉེན་དུག་པའོཿོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཤཾས། །། 

















ང་གས། སུ ༠༡ཀ་ བེལ འི་ལེའུ་བ ཞུགས ཌྷ 
པྲ ༦༩ ¬ _. ཧཾ བཀྱེ ལ་འབར་བཞས། པའ་ 
ྒ ཌྷ ནྣ་མ་ཟར་གཡུང་དུ ག ད་བའ་མརོད་ཆེན་ལས ཁོ དཔ ྦ ' 






























, ཨཿ གརྒེཧཱ།གྲཿ དེ་ནས་སྟོཿ པྲ་ཚམ་མྱའེན་གཤེན་རབ་ཙིསཿ འགྲོ་དེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་འདུལ་ཁྲིན་ལས་སྤེལ༔ སྙག་གཟིག་ 
འལ་མོ་སུང་རིད་ཐཱ་ཀར་དཱཿ པུལ་ནི་ན་ཁི་འབུམ་ཐང་དབུས་དགིལ་ནསཿ གྲོར་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ག་འབལ་ཁྲི་ཚྭ་གིངཿ སྐུ་མཁར་ནེའུ་ར་སིན་ཚོད་ནང་ 
༈ ཤཾད་དཱཿ ཇྗེའུ་རིགས་རལ་པའི་གདུང་ལས་གེལ་བ་ཡེས༔ རྒྱལ་པེ་འཁོར་ལེ་རབ་དགའ་ཞེས་བབཅ ཡུམནི་སྨ་ཟ་ན་ཞུང་ལཱམ་གཉིས་ལཿ སྲས 
ཞིག་འཁྲུངས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར༔ ཁྲཾ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་སྡང་ཆིག་སྐད་གདུག་པཿ མདེག་དམར་སྨ་ཟིངལུས་ར་ “༨! ན་ལག་རགསཿ མཆེབ་ 








དུ་འགྲོ ཟླིན་པོ་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོསཤཾམོས་གསུངས༔ དེལ་རལ་པོ་ཡབྱ་ཀིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
སུས༔ རྒྱལ་བུ་མང་ཡ ང་རྒྱལ་ས་འཆོལ་བའི་རྒྱུ༔ དེད་ཅག་ཁྱོད་ལས་མེད་པས་རྒྱལ་སན་བཞུགས༔ ཅྱ་བུ་སཱཾད་ཅིན་ཝིངན་སིད་གསུམ་ཇེཿ སེ་ད་ ། 
ཆེན་གངས་ལ་འྱ་གིང་ན་ནྲི་པན་གནོནཿ ཕ་མལ་བུ་ཡིས་ཟིན་ན་ཆུས་ཀྱི་རབཿ ཕ་ནོརབུ་ཡེས་སྤྱོདན་ཉེས་པ་མེད༔ བདག་ནི་པ་རལ་རོལ་ལ་མི་གཏོགས 
སྣོ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྐར་བློན་དང་བཙུནམོ་སོགས༔ ཤུན་གྱིས་ཞུས་ཀྱར་མ་གས ན་རར་བློ་བཾསྐྱེད༔ དམག་མི་སྙེཾང་ཐྲག་བཅུ་གསུམ་གོ་མཚོན་ཆས 
མྱི་རོལ་རྒྱལ་ཁ མས་ཡུལདུ་ལད་མོན་སོརཿ ཕུལ་མང་བརལ་ནས་ཁྱིན་པའི་པ་རལ་ནཿ ཟངས་བག་དམར་པོ་ཡོལ་བའཆེན་པ་འདྲ གྲོདྱ་ཁེན་ 





28 


ཤཿ ཡ་དལ་རབྱཏུ་སཱི་འཇཾགས་པཿ ལྲོ་བརག་ཟྭ་གིང་ཁདྱ་བུ་བའི་དབུས༔ གུ་ཝེན་རལ་པ་གཏཏུམ་པ་ལག་རིང་ལཿ སྲས་གསུམ་ 


ཡོད་པ་སོ་མ་རྭ་ཅ་དང་ཚ ཨེའུ་རོ་ཙ་སྲཾ་བིར་ཛ་གསུམཿ བཙུན་མྲོ་སས་བློནོ་དེད་དཔོཿ ནའ།ོར་ལོངས་སྨྱོདར བསམ་རྱཾས་མི་ཁྱབ་ཡུལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་མཐོངྷ་ར དེ་ལྷ་ཆུལ་བུས་འཁོར་ནམས་གུན་ལྭ་སྣསཿ བ་དོང་ཁུད་འགན་ནར་མཱིང་ལེན་པ་དདཿ བླགུ་ཟབས་ཚོང་དཔོན་ནམ་པར་ཤམས་ 


དགོས་གསུངས༔ ཤུན་གྱིས་བཀའ་སྒྲབ་སུལ་དེན་ཁྱིན་པ་ད་ཆེན ཡུལ 
རྨས ཆྱཾད་ནམས་སུ་ཡི་ན་གདལ་སྲརད་ བེད་ཅག་ཞིང་ཁམས 


འདིས་མཐོར་ནས་ཟ་ཆབླམུ་ཟིད་རིགསཿ གང་ཡིན་མ་འབྱེད་བོན་པོ་ཞིག་གི 
་ཚྟ་མོ་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་གཉེན་སྲིད་རཾན་ཆེན་ཚོང་ཡིན་ཟེརཿ རྒྱལ་པེའི་ 


ཕྲ་བང་ངེད་ཅག་ལ མ་ཁྱེན་གྱེས༔ རིན་ཆེན་གྣེད་ཟེད་དེད་དཔོན་ལ མ་ཁིདྱ་བས༔ གུ་ཝེནྱ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་བནང་རོལེ་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་ཆོགས་དང་གཉེན་སྦྲེལ 
ཡིན་པ་གདུཿ མཧུནདུ་ཕིན་ནམ་སྒྲུལ་འཇོག་ཅེས་ཞུསཿ ནད་ཟོལྦ་ཆུལ་པ་ཞེ་བན་བཞུན་བརྡ་བུཿ རྒྱལ་སད་གོང་༢༠་ག སང་ནདྱ་སལ་ཤདི་གུད་ 
ཞུསཿ མྱི་རཾལཾ་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའེ་མི་ཡོད་དམཿ༔ ནོར་དབྱིག་ཁྱད་དུ་འགྲན་པ་ཅི་ལྟར་ཡོདཿ ན་རེ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གླག་མི་རྙེདཿ ནོན་བུ 
ྒ ཿཨརནྲེ་སུག་ཚེ་གསུམ་ཡོདཿ ་ཨ་བར་ཝྔོན་ཚལ་དཔག་བསམ་སོོར་པོ་ཡོདཿ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གར་བ ཞག་སྫོད་པ་ཡོད༔ རྒྱལ་ཐུས་ས ང་ཉིན་ནོན་ 

་སན་ལམ་འདེབསཿ རིན་ཆེན་ཁོལ་བུ་མང་ཡོད་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ ཞེས་ཟེའ་བདེན་སྐམས་ནོན་བུལག་ཏུ་བཞག༔ ནང་པར་ནོ་ར་བུ་ཐེབ་ཤེན། 





༦‰ $ 


ཨཿ འགྲོ་བ་བགྲོསཿ ་ཝེན་རྒྱལ་པེ་མཐའ་མེ་སྲེ ན་གྱི་ཚ༔ ང་ནཾཁྱེད་ལ་ཚལ་འགྲན་འོང་བ་ཡེ ནཿ ཞཞེས་ཟེའ་ཤིན་ཤེན་དར་ཟག་གླད་ 
ལ་གསུགཿ ཤ་ཟུར་སེས་ཀྱི་གླང་པའི་སྣ་ལ་ཟིནཿ རྒྱལ་བུས་གླང་པོཞེན་ནས་ནེན་བུ་ཟོགས༔ ལམ་དུ་ལེག་ཆེ་མའ་མིས་དམག་དཔུད་ 

ལྔ མྱི་རོལ་རྒྱལ་པེའི་དམག་མི་སྟང་ཕྲ ག་དུག༔ ནང་རོལེ་རྒྱལ ་པའི་དམག་མི་སྙོང་ཁྲག་གསུམ༔ བསད་ནས་ནེར་བུ་གང་བྱོ་ཆལ་བུབ 
བཅན་བཟུརྱ་གུལ་བུ་འཁོན་བཅས་རར་སུལ་བེབཿ མཁཐའ་རལ་པོ་ཡིད་མུག་ག་ཆདྱ་གུནཿ ནད་རལྕ་རལ་པོ་ཡབ་སུམ་ཡུལ་མི་བཅསཿ བསུབ 
བྱས རྒྱལ་སར་དགའ་སྟོན་བྱས༔ དེ་ལྱ་ཆལ་བུ་ཤོཞ་ཏུ་དྱ་ཆལ་ནསཿ དགེ་བ་ཏིལ་འཟུ་ཙམ་ཡ ང་མེ་དྲན་པ རྩ མྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡེ་འབྲོག་ཐབེ་ཤེན 








ྦ 
ྒ 






།ཐྱེདཿ ད་དུང་ཡན་ལག་སྙོང་པོ་མཁལོན་པ སྭ དེ་དཔེནྷ་རཱས་ཡདྲཁིད་ནས་ཨེ་ལོན་དང་༔ ཡངན་རལ་པོ་མབ་སས་ཨེ་སོད་དང་༔ཿ མདའ་ 
100. (ཞིད་ཁམས་ཞབས་སུ་ཚུད་ཟབས་དང་༔ དམག་མི་དབུང་བཅས་འགྲོ་བར་གོས་སྭུ་བུགཿ དྲེ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ཁོར་གི་སས་སཱནི༔ མི་ནག་ 
འཇཾགས་རུང་སྤན་གསུམ་མཆེབ་ཅནཿ ལགནས་ཞགས་ཟོག་ཧལ་ར་ཛྭ་བུདྷ་༔ ལ་རས་དང་ད་ནི་འགག་དགོས་ཡོད་ཟེན་བསཿ རྒྱལ་བུ་ཡར་ 
ལང་པ་ཚྭ་ནོབྭ་ཟང་ཆཿ མཐའ་མི་ཡིན་པ་སྐམ་ནས་བཏབ་པ་ལཿ ཁྭ་ཆུ་མི་ནག་མང་བས་ཞགས་པ་དད་ཿ མཚོན་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཐེགནས་ཚོན་གིས 
བཟུང་༣ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་ནས་མུན་པས་གཏིབསཿ གར་སོངོ་མ་ཤེས་རེཞིག་བྱརྱ་ལ་ནས་སོར་༔ བྱརྒྱལ་བ་ས ང་ནས་བྭལྟས་པས་གྲོང། 





ཨནྭཾཿ ཆེཿ མི་མང་རྒྱུག་ཅིང་ཧ་ལ་ར་ཇ་ཁྱ་ད༔ འེ་དོ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེད་ནས་རྣོ་མཚོན་ཟོགཿ ཁྲི་ཆེན་ཞིག་གི་སྐེད་ནས་མི་ཆེན་ཞིག༔ 
རྱལ་བུཁདན་སྐུ་བའི་སཱལ་གར་ཡིནཿ རྭཱནི་ཅིན་གཉིག་དགེ་བ་སྨྱོད་པམ༔ སླབ་དཔེན་ཡོད་དམ་ལྡེག་པ་ཆི་ལྐར་སྤང་༔ ཞེ ས་ཟེན་དེ་ལྱ་ནུལྭ་དུས 
མཱ་ཆཱས་བརཿ མི་ནག་ཞིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གུལ་པོ་ལགསཿ འདི་ཤིའཇིག་རྐེན་མི་སུལའདུག་པའི་དུསཿ དགེ་བྱ་བ་བ་ཏིལ་འྭབུ་ཙམ་ཡང་མེདཿ 
སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་ལ་རེོལྷ་རལ་ཁམས་བཅྲམ༔ དད་རང་ལསྦྱབསྱ་ཅིན 


འདེ་ནཾ་མེ་ཡུལ འདུག་ཅ་ནཿ ན་སོ་གཞེན་པ ས་དགེ་སྐྱོན་སྨྱོད་ལ ཁམས 





པས་ཁྲམས་གཅོདཞུཿ གང་ཞིག་མི་དཀར་ཞིགྱ་ཟུང་སྨྲས་པ་ལ༔ རྒྱལ 
༔ དནུང་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐེང་དགེ་སྦྱོན་སྨྱོདན འདི་ལ་སྔེན་སྦྱར་འཕྲོ་ཡེད 


མ་བརཀྱོན་འཚལཿ དེ་ལ་ཁ་གཉིས་ཁ་འཚིན་ས་སོར་ལསཿ གཤན་རེ་མེ་ལོཿ ང་ཚིས་ཡིག་ནང་ལ་ལཱསཿ དགེེ་ཝིག་ཅི་བས་མྭ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གསལ 


རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ས་སཱ༔ བདག་ནཾ་འརྡཾག་རྟེན་མི་སཱལ་ཡེད་པའི་དཱས༔ འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་རྟག་གཟི་ག་རེེའུ་རིགས་གཏོགས༔ དགེ་ 
བའི་ལསྤ་སྐྱོད་པ་དེ་ཙ' མ་མེད སྡིག་པའི་ལས་ན་ཅེ་ཚུགས་བྱསཞ་ས་ཡོདཿ དུས་ལ་མ་བབ་ཕསལ་ཧཱ་གཏང་བར་ཤུ༡ ཧདུས་ལ་བབན་ཁྱོད་རང་གུགས་ 





རྡེ་ཤེས ༧ ཞུས་པ ས་ཁྱོདེ་ཀྱེ་ འ གྲོ་ས འདི་རེད་བ སུངས ཧཾ དཾ མུལ་བའེ་ སྣེད་ཟ དས་ལྩོང་ ལྭ གཤེརོ་བའ་ནང་༔ ཁྲེ་ཆུ་ཁོལ་མ་བ ཀངཞནས། ཁཾ ལ་ཞིང་ ད་ཌྩ 


དམག་མ་འབུམ་ཕག་མཚོན་བདན་ ག་གིས་བལྟཅ ཧ་ལ་ར་ཛ་འདར་ཁྱིན་གར་ཐལ་ཟེནཿ ལན་ཆགས་སླགས་དགོས་ཟེན་ནས་བྲེལ་བ་ལརས༔ 


ྣ 





103 


ཏི 


¡ ཨཾཿ 
ཞམཿ༔ སྲག་ས 





ཨུ་ལ་འདྷ་མང་གཅིདྱ་ཏར་སད་ནས་འདུགཿ ཡྱིན་ཉིན་དེ་ནང་རྒྱལ་ 
མི་ཕྱིད་བཞིན་དུ་སྣ། 


(ཾ་པ་ལ༔ མ་འཆི་ཤི་བའི་དྱམལ་ཁང་ཆེན་པ་མཐོངད་༔ ཡབ་སུམ་བ 


རྒྱལ་བུཾན་ཏུ་སྐྲག་ཙིད་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ བྱརྒྱལ་བ་སངས་ ས་མི་དཀའ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས༔ སྐུག་བསྔལ་བུང་དམ་དགེ་བ་ཨེ་དྲན་ 


ང་རེ་ཡི་ཟུང་དུ་ད་འགྲོ་ཟེན་ ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ 


མདུན་ཛིན་དགེ་བླ་སྣབཅ སྡིག་པ་སྲང་ཞུས་དེནས་མི་དཀན་འགྲོགས༔ རད་ 


བུ་ཤིན་ཏུ་བཤུམསཿ དེ་ལྭ་ཕོན་འཁོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས༔་ གནམ་ཡང 


== 3 = 


ཞེ་འཁོར་ངག་ལ་མ་ཉན་པཿ འིག་ཏེན་འ ཁྲུལ་སྣར་བདེན་ 


¡ བཟུང་འཁུགས་པ་བཀྐྱེས༔ ད་མག་མེ་ལན་ཆགས་སྙོག་པ་གྲངས་མི་ཆོད༔ ལྟོརཾ་གསུམ་ཁ མས་ན་འདྲེན་པ་སུ་ཡོད་པཿ དེ་ཡི་སྨྱན་སྔན་ཚྔིག་པ་ 


ྦ 


བཤགས་ས་འགྲོརེ སེའུ་ནྭ་ཙ་ཚས་ཀྱི་ནོན་བུ་བཅས༔ རང་ཡུལ་ཟོང་ཤིན་བ དགན་བནོ་ཡུར་འགྲེ༔ ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་དཔེ་ཟ་ཁྲཾ་བཙུན་མས༔ རྒྱལ་ 
194 གུ་དམ་པ་སྙན་གསོན་བདག་ཉིད་ནོཿ མེ་མོ་ཆུང་ཡ དྲས་བྱ་གུལ་པའི་སཱསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་དགེ་ལ་སྤྱེད་པན༔ སྙོན་པའེ་སྒོན་མ་སྤྱན་རྦོངས་དགེ་ལ་ 
འ་ཆུགཿ ུ་ཝེརྱ་རལ་བུ་ཛསྭ་ཀི་ནོར་བུ་བཅསཿ སུ་ཡིདབ དྭ་སལ་དེ་ལ་ལུང་ཞུ་བུཿ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་ཐ་ ག་བཅདཿ རྒྱལ་བུའ ཁོན་དང་ 
ཟླན་པོ་དེད་དཔོན་བཅས༔ བྱད་ནུབ་སྟེན་པའི་སྒྲོན་མ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྙོན་པ་མཆེགགི་གྲོར་ཁྱེན་བདེ་ལྡན་བཀོད༔ རར་བུར་མ་ཆེད་རྟེན་རྩ་ 
བཞུགས་བནོ་འཁེར་བཀོནཿ རྒྱལ་བུ་འཁེན་བཅས་སྙོན་པའི་མདུན་རུང་ཕེ་བ༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀ་བུལ་ན་སཿ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


འི 


= རད 
རྲང་ 





ཞལ་རྫས་སྤྱན་གཟཾགས་མ ཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བུལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་འཁེར་ལོ་རབ་དགའ་ཡིས༔ སཱན་པའི་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔ ལ༔ སྡོན 
106 མེ་རྔིའུ་རཾགས་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ༔ བདག་གི་སྲས་འདེ་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ མའ་སེ་རྒྱལ་དང་འགྲན་ནས་མི་མངད་བསད༔ རྒྱལ་བུ་བཟུང་དང་ 
རྫསྭ་ཀྱི་ནན་བུ་ལེན༔ དྭ་ཝྭ་དྲན་པ་ཆེད་ནས་དགེ་བབསམཿ༔ བདག་གི་གནས་འདིའ་བོན་པ་བཀའ་དིན་ཆེཅཿ ད་ཡ ང་བདག་ཅགྱ་ཆལ་བུ་དམག་མི་བཅས༔ 
སྒྲིབ་པུས་གཅིག་སྦྱོད་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱ་གའཚ ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཙིགྱ་རལ་པ་འཁཿ ཟ་ལོ་རབ་དགའ་ཉནཿ ཁྱེད་ན་ 
ལྔོན་ནས་ཚགས་བསགས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ས༔ རྒྱལ་བུ་ལོག་པའ་གོལ་བ་སྡེན་ལས་དབང་༔ ད་ལྟ་བསྟན་པ་བདག་དད་འཁཕྲད་པ་བཟང་༔ དེ་ཡང་ད་ནོ་དགེ་ 


ྒ 


3 


107 མ་ ངས་པ་བ ག་བུདྱ་ཀི་གསོལ་པཅ སྙུན་པ་ རྣམ་མྦའེར་འྲགབའ་མག་ཡགཿ རྒྱལ་བུ་དམགཚོགས་ སའོ་བཟསརཿ ཚས་དང་ཡོ་ 


{$ 


ཁེ རེ ལར ༠མདསྦའི་ྫོ༔ ནྲི་བྱབོཌོགང ང་ཡཿའྔཚུག་པའི་ཚིལེའྒཧྩོ༔ ལས་རིམ་འེ་ལུན་ 


ར་སག ོས་ཞུསདེཡ་སྟཾནཿཔ་བཀའུ་ཚལ་ཕྱ༔ ཤོན་ཆི་ག་འྱདས་པེ འཁོ་འཚོཊཚཾདདོའ༔ ཁུན༢་༢ད་ཚལ་༢་ རླ མོ་འི་འིལོད་༨༦༦ བ 


བའ་ལས་འཕྲོ་ཡོདཿ ཐམས་ཅད་མ པ་སྩྱང་བའ་གནད་སྟོན་འོང་# ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྣུལ་བྲན ཀོརྱ་ཕུགའཚལ 


བྱེན་མཆོད་སྦྱིན་ ་པ་བསགས་༔ དེལ་དྲལ་འ། 
སྭ་གན་རྒྱན་རྫས་འགོད་པ་དང་༔ ཏིང་འཆིན་ལྷ་སྒྲོཿ 
འབུལ་སྐུ་བསྟོད་བྲིན་ལས་བཅོལླ་དང་ཿ ཟོ ན་ 





འ་སྔོན་འགྲེ་ དས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་གཞི་སྭང་བར་ཆད་བགེགསྣ་རམས་བསལ༔ དལ་བ 
མ་མཆོད་རྫས བྱིན་གྱིས་རླབ་ས༔ དངསོ་གཞི་སྤྱན་དྲངས ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱག་བཀཤགས་དང་༔ མཆོད་ | 
ཨྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཆེེས་བུ་གྲི་དབིདབར་ཁུས་བསུན་བ་དང་ཅ ནག་ཆད་མཐའ་། 


། བསལ་དྭཀིུ་ལ་འཁོན་དྭབིདས་སུ་བྱསྐྱོདཿ ཤཀུན་བཟར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ར སྟོན་པའི་ཐུགས་ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
168. དམག་མི་སྣོང་ཕྲག་དགུ་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ གཟུགས་ཀྱི་བུང་པོ་ཐལ་རག་ཆུལ་དྲུ་ནགཿ ནམ་མཁའ་འནའ་ཆེནའོད་འཕྲོ་སརས་རྒྱས་སོར 
སྨད་ནས་སྣོན་པའི་གཞི་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ དེ་ཆེ་རྒྱལ་བུ་ཧལའ་ཇོས་གསོལ སཱན་པ་ཆེན་ལོའགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོཚ བདག་ཅག་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འཕྲོ་ཇིལྟ་བུཿ གུ་ཝེན་རྒྱལ་བུ་ཁོ་རང་ཡུལ་དཱ་བཏང# ནན་བུ་ཁ་ཡེ་དབང་ ད་བདག་གིས་དབང་ཿ སྙོན་པས་འདི་ལ་ངེས་ འ་བཀའ་ཞིག་སྐོལ 
 ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ སྡེན་མེའ་ཇིག་རྟེན་སྤེ་ནེ་རྒྱུཞེཿཞེས༔ ཡུལནི་ཛརྷདྲཊྱིབ་བནཿ རྒྱལ་པོ་དགའ་སྣང་བཙུན་མོ་ཡ་གེན་མཿ 


; 







ཨཾཿ སྲས་གཉིས་དབང་ལྡན་མ་ཆེག་དང་དབང་ཕྲེད་གཉིས༔ རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཟྷི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ལ་དདཿ གཤེན་རབའདོ་ཟེར་མ ཆོག་ལྡན 
རུད་དཱ་ཁྱན༔ གསུང་དུང་ལེགས་སྤྱོད་བེན་ཞུས་རྒྱལ་ས་སྐྱོར་# མཐའ་ཆྱི་རྒྱལ་པྲོ་མི་བ་ཏྲ་ཏེ་ཡིསྔཿ རྩལ་སྟོབས་འགྲན་ནས་དམག་མེ་དཔུར་བཅས་ 


གཅ རྒྱལ་ཁ མས་དཀོནྩ་ཁེན་ཡི་རུ་མང་པོ་བསདཿ རྒྱལ་བུ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་ས་མ་རྲག་ཛམ༔ བ་ཞག་དགེ་བའི་ཚུབས་ཤིས་བཟོད་པ་བླསོམ༔ 


རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་མཐའ རྒྱལ་ཕེའི་ཡུལ༔ 
སཾ་སོན་དྱ་ཆྭལ་འྭ་ཁུགས་པ་ལཿ མཛའ་ཆེ་རྒ 


རི་བློ་ག་ན་ཞེས་པའི་དཔེན་གནས་བཞུགས༔ རྒྱལལ་བུ་གཅུང་པོས་དགེ་བ་འྲབྲོ་བཞག་ཅིང་༔ ཁ་གཉིས་ 
ལ་པཾ་ཅུང་ཟདྱ་རཱལ་བ་ལཿ གཅུང་པ་དབར་སྲེད་གུམ་པའ་དུས་ཀྱི་ཆ་ མྱི་མར་ང་ནཾ་སྐེབེས་རྒྱལ་ཆེན་གྱུན་ 


ན་ས ནོན་དིག་སྙིད་ལ་དམན་དང་བུ་བཙུན་པཿ བདག་གིས་དབརད་དུ་བསསུར་བའི་དཔའ་བཟ་ཤོགཚ མཚའ་མི་སླེ་བྲ་ཏྲ་ཏེ་གུམ་པའི་ཆུསཿ ཁྱོད་རྣས 
110 རྒྱལ་བུ་གཅེན་ལ་སློན་ལམཞུསཿ ཟེན་ནས་ཆོའལོས་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ཡིར མའངས་ཁྱོད་གཉིས་མགོན་དུ་བདག་གྱུརའོགར ཅེས་གསུར་རྒྱལ་ 
བུ་གཅེན་པོ་བདག་ཉཾད་དོཿ རྒྱལ་བུ་གཅུད་པོ་ཧ་ལར་ཛ་ཁྱོདཿ མཐའ་མེ་སླེ་བ་གུ་ཁེའ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་པུམ་ད་ལཱའི་རྒྱལླ་པོ་ཡབ་ 
༥ཱམ་དད་༔ ཚེསྭ་ཀི་ནརཾ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དབ ངྭ་སལ་སྣང་ཿ རོ་མཚན་གླང་པོ་རྒྱལ་བུརང་ཡུལ་སྐྱོལ༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་བུ་གླང་དང་འཁོར་བཅསཿ༔ རང་ 


་ཡུལ་བཏང་བས་གུ་ལེན་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་བུ་ཧ་ལ་ར་ཛའེ་འགྲོ་དོན་གྲུབཆ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སླར་ཡང་རྒྱལ་སར་གཤེགསཿ འཁོནྭ་ནོས་ 


-ཱཟཾ ཆེ ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་དགའ་སྙོོ་བྱེད༔ སྨད་ནས་རྒྱལ་བུ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཡོས# ཤུན་བཟ ངྱ་རུལ་བྱ་རུ་མཚོའ་བན་ལ་སྤྱོདེ༔ དེ་ 

ཿཿ༣ ཆདུསན་འལ་མྲ་གིར་ཆེན་ལུཿ མླུ་ཁུད་བདལ་པའྱི་མ་མ་ཆོའིཤར་རལ་དྲུཿ མཁའ་གླིདསུམྱར་ཅ་གཉིས་པ འི་ལམ 
མུན་རོོང་ནཿ དམངས་རཾགས་སྲིན་ཆོ་གུ་ལེན་གདུང་ལས་གྲོལ༔ གཏུམ་པ་ལ ག་རིང་ལི་ཤམ་མ་གཉིས་ལཿ སོ་མ་ར་ཛ་སེའུ་ར་ཛ་དང་༔ སེ་ཁྲཾ་ར་ 

4 གསུམ་དང་སྲས་གསུམ་པོ༔ སྲིན་པོ་ཧ་རྷ་སྙེས་གཅིག་ཚ་བ་ཡི་ན༔ ཤིན་ཏུ་སྙོབ ས་ཆེ་རུལ་དག་དམག་ཚོང་གིསཿ དག་ཤུལ་དྲ་ག་འགྱེད་རྐུན་བུ་ 
འཇབ་བུ་ཟདཿ འཇིག་རྟེནནནོ་འཕྲོག་ཚས་ཀི་ནོར་བུ་ལེནཿ ཤནཏཱརྱསལ་མཐན་ཡར་པ་ལཿ ནང་རཾལྕ་རྒྱལ་པོ་ཆིའུ་རིགས་གདུང་ལས་གྲོལ༔ 


རྒྱལ་བུ་དྲག་བྱེད་དལ་ར་ཚྭ་ཞེས༔ དམག་གི་དཔུར་བཅས་ཐབས་དང་ཞུགས་རྡེ་བུང་ཿ མགོ་སྐོན་གུ་ལེན་ནོན་འབོག་རྒྱལ་བུ་ཁྲིདཿ དམག་མི་ཁྱཾན 
112 ཱོདཾ་གྲག་དགུ་ཆུ་བསད༔ གུ་ལེན་ལ་མནས་མུ་ངན་མཚོ་དང་འགྲེགས༔ ནང་རོཾལ་རྒྱལ་པོ་བྲསམ་པ་བ ཡོད་པའིཿ ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དྲག་བྱེད་ 
་ཚྭ་སཾས༔ མ་ཤི་གསེན་ཆོ་ཤི་བའི་ལས་འྲབས་མཐོངཿ་ དགེ་སྡཾག་ཡེད་ཆེས་རྣམ་སྙིན་ངེས་སྐྱེས༔ སངྦསཱཱ་སཱོན་པ་གཤེན་རབ་མདོན་སྱུན་དྲད་ས༔ 
ཀུན་བཟར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོཿ ྣཞལ་བསྟནཿ ནང་རོལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དམག་མཾ་སོགས༔ བཟུགས་པུང་འཇའ་ཆོནྭ་སུངསྱ་རས་སོང་ཚ ཆོ་ 


རབས་སྤར་ཆམ།འ་ལས། ་ྲབྲ་ན མ་ཨྨཾན་གསུངས༔ ནན་བུ་ནང་རེལྭ་རཱལ་བུའི་ཐོབ་པ་དང་༔ སྤཾས་གླང་རྒྱལབུ་མྱི་རོལ་སྐྱོལ་ལུང་ཕཾག༔ སྣོན་པ་འཁན 


3 [ཧིཿ བཅས་འ་ཁ་མོ་ལུང་རིང་ལེབ༔ དེ་ལྭ་རྐལ་བོ་ཧ་ལ་རྭ་ཚཱ་ཡཾས༔ སོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ བ་པན་དང་དྱུ་བང་ཆ གུ་ཝེརྱ་རྐྱལ་བུ་ 
113 སེར་ད་ར་ཛྭ་ཉོཤོ སྔན་གྱི་དགྲ་ལད་ལྟ་གཉེནདུ་གྱུན༔ ཛྱི་རོལ་མཁའ་མི་ནང་རེལ་དགེ་ལ་བཙུདཿ དཔེ་ཟྭ་རི་བཅུན་བུ་མོ་བདག་གི་སསཿ མི་མོ་ 
¿ འཕྲུ་ལ་ལཱན་ཁྱོཾད་ལ་ཁབ་ཏུ་བུནཿ ཚེས་ཀྱི་ནན་བུ་མང་པོ་ ཚོང་ན་ས་སཱཿ ཟློན་པོ་དེད་དཔོན་ཚོ་ གས་བཅས་རར་ཡུལ་སྐྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅ 
ཌྷ རྣམ་ལ་གླེང་བ རྩ་གིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ་སེན་དགའ་སྡོ་བཅསནས་སྐྱེས༔ དཀར་མདུགཔའྲིལོགས་ལ་འབུན་པར་མ རོད༔ སྲས་མོ་ནཾརཾ་གྱི་སྙིང་ 

པོ་དཔག་མེད་ཚོངསཿ ནོན་བྱུ་ཆུལ་བུ་བུལ་ཁ མས་བདེ་སྐྱེལ༔ གུ་ཝེའ་རྒྱལ་སར་ཡེད་མུག་གས་ཆད་འདུག༔ དུས་དེར་རེས་ག་ཡལ་དོའི་ལ་ 


ཁ་ནསཿ ནོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པོདམག་མེའཁརཿ གྲངས་མང་ལག་པས་ཡུལ་ཁམས་བཐེད་སངས་ཞིདྷ་ དམག་མང་འདུས་ནས་གོ་མཚོ 

༣༣༩ བརྙན་ཞིང་འདུགཿ འལ་གུ་པནྱ་གུལ་བཞི་མེཁ་མཁཿ རྒྱལ་བུ་བརྩོན་པ་དར་དཀར་རྡཾ་མེད་གཞ༔ ལག་ཏུ་གསེན་གྱི་འཁར་ལོ་རྱིབ་བཞི་སྟེད་༔ 
ཡད་བཞིན་ནོར་བུའོད་འབ ར་ཞིག་ཁྱིན་ནསཿ ཤུ་བུའི་ཞིར་ཁམས་མན་པ་གསལ་བ་རྨིང་༔ དེད་དཔོན་གཅིག་དར་དམག་མི་ལཱ་བ རྒྱ་བཅས༔ བལྟ་ 
ཉན་སོར་བས་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པའ་ཤེ་ས༔ ཟམས་ཅད་ད་གའ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟློན་འཁོན་རེལ་མོ་བཅས་ཏེ་བསུ་བས་གཟིགས༔ ཕོ་བར་ 
རྒྱལ་སར་ཡངས་ཐོག་སྨྱན་དྲང་ས་ནས༔ ཟངས་ཁྲིར་རྒྱལ་བུ་ལུགས་ཁྲིན་བཙུན་མོ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་གདའ་དགུ་དྲངས་ནས་མཆོདེ་ཞལ་བཞེས 








-. ཨོ དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་ལག་རཾིང་གཾསཿ ཉཾན་ཅིག་ལྷ་ཀྲུ་མི་གསུམ་བློན་འབདས་ཀུན༔ དེ་རིངྱ་རུལ་བུ་ཡབ་སུམ་རྒྱལ་ས་བཀཾདོ༔ 
115 མ་སྲིད་སྲིད་པ་གཞམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྲོས༔ རྒྱལ་བུ་གཅེཊ དུད་གཅུད་གི་ཞལ་ཞབས་ནས་ཟེགས༔ གཞན་དགྱ་རལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ 
ཁུན༔ ད་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཁྱཾདཾ་ཀྱི་མངའ་རིས་ལ༔ རྒྱལ་སྲི ་ རྒྱས་པར་སོན༔ ཅ་ལག ཡབ་སས་དེ་ལུན་མཆིད་འིད་ཞིྲཿ བླཀ་ཞི་ས་ 
དགའ་སོན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནྱ་བུསཿ དེ་ལྕ་ཆལ་པོ་སེའུ་ར་ཛོས་སྨས༔ གཅད་མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐབ་པཿ དུསར དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལསལ་ 
མི་སྨྱོད་བར༔ སྡིག་པའི་ལསུ་ཅིཿ ཚུགས་སྨྱོད་པ་འདིཿ རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱིས་མཐོད་ན་ཡ་རེ་ང༔ ཁྱིམནདན་སོར་དམུལ་བ ཞ་འགྲམ་རྡོན 


|); དྲེ 


ྣ འགར འཇམྭ་གིད་སོག་ཁར་རྒྱལ་ས་ཆེན་པ་ནཿ སངསྦ་ཆཱས་ཧྨུན་པའྲ་སོན་མ་སྦྱུན་ྲདས་ལ༔ ཆོགས་བས། གས་སྒྲཾབ་པ་སྦྱོད་བའེ་ ཞིང་དུ་མ 
1༣6 །ཞེས་ཟེན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིར་རིགས་པན་བཅདཿ རྒྱལ་བུ་འངགིས་འཁེའི་ཚོགསོ་ལ་བྱར་བཅསཿ ཐུད་ནུབ་སྙན་པའི་སྒྲོན་མོ་སྤྱན་དྤདས་གཤེཊ 
རི་རོརེ་ཆུ་བྱོ་རུ་བན་མང་བ རྒལ་ནས༔ བར་པོ་སོབ ན་པ་དར དེ་ལ་ ཅོན་པས་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ཉིད་སུ༔ ུལ་ནིགང་ཡ ན་ནཾ་གླནི་ 
གངལ་གཏཾགས༔ ཕ་མ་ཁྱཾད་ཀྱི་མང་དང་ དེན་རཾ་ཀར་ཞིགཿ (ེས་གསུངས་དེ་ལྭ་ཆུལ་བུས་ཞུ་བ་ནཿ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེནཿ ཡུལ་ནི་མུ་ཁྱུད་བདལ་པ་རྒྱ་མཚེའཾ་འགྲ་མཿ ཕོ་བྲངག་ཟ་ཟླེང་ཁྲེདེ་རིགས་ནིཾདམངས༔ སིཾན་ཚ་གུ་ཝེན་གདུང་ལས་གྲོལ་བ་ལགས༔ 


¬ [ནོ ཕ་ནི་གུ་ཝེན་གཏུམ་པ་ལག་རིངྲ་གགསཿ མ་ཡེ་མེདྷ་ནྷ་རལ་པཾ་ལཾ་ཤ མ་མཿ གནས་འདིད་སྙོན་པའི་ སྒོན་མ་སྨན་འདྲེན་མཆེཾས༔ 
117 མཐའ་མོ་དགེ་སྡིག་གད་ཡེན་རོ་མེ་ཤེས༔ དག་གསར མ་ཁ པ་པ ཞེས་ཞུས་ སཔསའའྲི་འགོ་དུས་བིར་གབིགས། གསེར་གྱི 
པྱ ཞང་རྟ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཆེན་བཅས༔ གཡུང་རུད་སེམས་དཔ འ་ལཱ་སྟོར་ལྔ་བརྒྱདེ་ཚོགས༔ འཕ་མདི་ཚོགས་པཅསས་་ཝེད་བལ་དཔེརཿ ༥ཡུལ་མི་ 
ཤླ རྣམས་ཀྱིས་རེལ་མོས་བསྲུ་བ་བྱས༔ རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་དྲངས་ནས་རཾན་ཆེན་ཁྲི༔ བཞུགས་གསོཿ ལ་མཆོད་པའི་སྨེིན་ཆོགས་དཔ གམེད་བུལ༔ དེ་ནས 
-* རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་ལག་རིང་གེས༔ མེ་ཏོག་མཚཱར་བ་ཡུལ་ནས་གུསཿ རྒྱལ་བ་ཐམསྭཿམཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ལ གས༔ བདག་གེ་ཞར་འ དིནྱ་བུནོ། 









ཤྱོན་པ་བཀའ་རྡིན་ཆེ༔ ཡུལ་འདི་དགེ་སྡེག་རྒྱ་འབྲས་ངེ་མེགེས༔ྫ བདག་གྲི་སྲས་བུ་སེའུ་ར་ཛའདྲིཿ ནང་རོལྭ་རྒྱལ་དང་འཁྲུགས་པ་ཐུང་བཞེ་དུས༔ྩ 
བཅོན་བུ་ཁེན་ནས་སྟེན་པའི་སྒྲོན་མ་མརལཿ རྒྱ་འབྲས་ལསལ་དགེ་སྡིག་རྣམས་སྒྲིན་གསུངསཿ རྒྱལ་བུནོར་བཅས་ཁྱིན་ལ ཛིད་པ་ཆེཿ བཀག་ 
ཤིད་མཆེད་ཚིག་ཐོས་པས་དད་སྦེ་ཆེ༔ ད་ཡར་མུ་ལེརྱ་ཆུལ་བའི་ཞཾར་ཁམས་འདིཿ ཡང་དགདག་བའི་ལམ་ལ་བཀོདདུ་གསེལཿ ཞེས་གསོལ་ 
ལྷསུན་པས་བཀ་སུལ་པཿ ཉིན་ཆིག་ག་ལྱ་ཆལ་པ་ཤནཱ་ཏུ་ལགསཿ སྡིག་སྲུང་དགེལ་འཇུག་པ་རོ་མཚད་ཆེཿ རླད་ན་ཁམས་གནནམ་ 
འཁརབའི་སེམས་ནམས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བཞིས་མནར ཟླ་་་མག་པ། བཚ་མིཿ སྱིདོ་ན། དཀརའ་ནག་ལ 









ལ་བདེ་མུགའེས་མནྡ་མོངཿ དུགྲ་ཝ་ཉོན་མངས་མི་དགེ་བྱར་བ་ཡིསཿ སྟུག་བསལྷ་ར་མཚོ་མི་ཐར་པུན་རིངམནརཿ ད 


ཨཾ 
©ྷ བའི་སྐབས: ཐོ་རཾས་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཆ་བསོཿཌ ད་དཔལ འབྱོན་ལེངོས་སྤྱོད་བུན་སུམཚོག ས། ཟླཾམེ ད་ཕ་རལྭ་འིན་བྱཅ་ སྤྱོད་ན༔ བླམེ ད་ ཐར་པའི 


ག་འཔང་ཟོབ་པརྲ་གུའཚ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོའཁོར་རྣམས་དད་པ་ཐེབཿ དེ ས་སོན་པས་ཚངས་པ་གྱངོག་བུད་སོགསཿ གཡུང་དུང་ 
སེམམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་འདེ་ལར་གསུངས༔ གུ་ཝེན་རཛ་ཞོང་ཁ པས་མྲི་ནམསྦྱ་ཉིས༔ གླཾབ་པ་སྦྱོང་ཁྱིར་གཙཿ ང་མའི་རྒྱན་གཞི་སྟེང་༣ མཆོད 
སྩིན་ཨཾ་བྱེད་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་ཤོམས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མ་ཡང་དག་པ༔ འདས་དང་མ ་བེཾནདྷ་ཝ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གཞེན 


ྦ རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཟ མས་ཅདྲ་ཀྱེས༔ ,འཟྲསབུ་མདོན་ཐེབ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད༔ མཚནནས་བ རྔོདོ་ཅིར་ྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ ` 
1 བུལཿ ཞེས་གསུངས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཆོད་སྤྱིན་བཤམས༔ ལྷཱཚོགས་མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་མརོན་སྨྱན་དྲངས༔ གདན་ལ་བཞུག 
གསོལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་ཕྱགའཚལཿ༔ མི་དགེ་ཚིིག་བཤགས་བླ་མེད་མ ཆོད་པ་ཤཱལཿ༔ .མཚན་བྱག་འཚལ་ནས་མ ཆོད་སྦྱན་རྒྱ་ཆེའ་བཏང་༔ ། 
བ་མོ་བྱ་སོན་ལ མ་དགེ་ཙུ་དབུངས་སུུ་ཝོམསཿ གང་ཞག་གཡུང་དྲུང་སེ་མས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་གུན༔ བདྡེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་ 
བརྗིད་པའ་དོནཿ དྲག་བཅོམ་བྱར་ཚུ་བྱརདྱ་ཀི་མཚན་བརྔོད་པཿ འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་དཔེན་ན་འཇིག་ནེན་ཁམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གང་ 


[2 ཁབ ® 






ཨཿ , 


མཇལཿ གཟུགས 


. བརྱ་བས་ནསསུཿ སེམས་ཅན་ནམ་ལ་སྨཾན་པ་བཏང་བ་བས༔ མཚན་འདི་ལན་གཙུག་བརོད་པའེ་བསོད་ནམས་ནིཿ གདག ® 
 ཌློང་གྱིབེ་མའེ་རུལ་མི་མཉམཿ བརྱར་འགྱུར་སྟོད་འགྱུར་འོ ཡི་ཕ ན་ཡོན་ཆེཿ གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བར་མི་ནུས་འཆང་དང་ཀློག༔ ཟར་ལམ་ཐེབ་ 


ཨ་མདོན་སུམ་གས་པར་འགུནཿ ཞེས་གསུངས་འཁ་ྲ་ཚམས་ཀུན་གྱཾཨ་མཆོད་པ་ཡུལཿ འཇཆིག་ནེན་ཁམས་གུན་གཡོ་འགུལ་རབ་ཏུ་ 
༔ དེ་ཆེ་གུ 


ཝིནྱ་ཆུལ་པ་ཡེ བ་ཡཱམ་དང་༔ ཡུལ 





དེའི་མི་ནམས་གངས་སུམང་བ་ཞིགཿ སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདེན་གཤེགས་བརྒྱ་ཚུ་ 


བུང་བཾ་ཆུལ་ལག་སངས་རྒྱས་སོ༔ སླད་ན་ཡུས་རྣམས་བཅོས་མིན་དད་སྤོའམེལ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་སེའུ་ར་ཛས་གསོའ 


ཏ སྟོན་པ་རྣམས་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ ལ་པོ་ཡབ་ཡུམའཁོན་བཅས་སདསྐྱ་རས་པ༔ སེན་ནས་སྡོན་ལམ་ ར་ཞིག་གཾས་ 
ཆུང་བཿ རྒྱལ་བོ་དན་མིཞ་བཙུན་མོ་ལང་ག་ལཾ༔ སྲས་གསུམ་བླུ་སྩེ་བུའུ་སྩེས་བྱ་དང་༔ རཏལི་ཞེས་གསུམ་ཡོད་གཅིན་མ་ ཡེས༔ རྷུ་ཏ་ 
གྱུལ་སར་ཐུམ་ཟེའེབུ་མེ་བླང་༔ གཅེན་བོ་གཉིས་ནིདམག་ཚོགས་ཟུན་ལ་བཞགཅ མདའ་དབ ད་ལོངས་སྫོད་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད༔ དགེ 
བའི་ལས་ནཾ་ཏིལ་འཟུ་ཙམ་ཡང་མེད ཡུལ་དེའི་ནང་རེལ་གཤེན་གྱི་རྣལ་འབྱོན་བ༔ ཐུམས་པ་བདེ་ཚྡན་བུ་བཱིགྲ༔ བྱོན་ན་ས་རྒྱུ་འབྲས 


-ཐ །# བན་བསྟན་སྩོད་བཅུག་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གཅེན་པོ་གཉིས་མ་ཉན༔ གཉུང་པོ་དགེ་ལ་མས་ཤིང་གཤེན་རབ་དདཿ དེ་ 
13 ལ་གཤེན་ཕས་ཞལ་གཞང་དགེལ་འཇུག༔ གཡུང་དུང་སླྲིབ་པ་ནམ་སེལ་མ་ཆད་ཏིན་བཞེརསཿ ནཱན་ལམ་མཐའ་བཅཙན་གཤེན་པ་བདག་ཉིད་ 
དྭོཿ གཅུང་པོ་ཁྱོདྲ་ཉད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཅིན་པོ་གཉིས་ནིད་ལུའི་བ ཅེན་པོ་གཉིས༔ འཁཾནྲ་ནམ ས་སྔེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་༈ པེ 
4 ལགསཿ ཞེས་གསུདས་འཁོནནམས་གུན་ཀྱང་ཡིད་རང་ངོ་ཿ ཤུ་ཝེན་རྒྱལ་ འི་འགྲེ་དོན་མཐན་ཁྱིན་ནསཿ༔ སྟེ ་པ་འཁེན་བཅས་འལ་མོའྱ་གད་ 
ཆེན་ལེབས༔ འཁནོ་ནམས་ཀུན་གྱེས་བསུ་བརྒྱ་ཆེན་བྱསཿ སླད་ནས་ཡུས་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་ལཞུགས༔ ཀས་སྟོན་པ་འགྲ་བའི་མཐཞ 


གུན་པས༔ ཡངད་དག་ཟ ར་པའི་འབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱིན༔ འཁོར་ཟ་དན་སོང་སྐྱེ་སྒྲོ་གཅེདོ་པ་དང་༔ སྐུ་ ང་ཞིང་ཁ མས་སྤྲོ་བར་མཛྲད་པན་ 
ཿ༣༣ དགེངཾསཿ རྒྱལ་ས་བད་པོ་སོ་བརྒྱད་མྱི་རོལ་དཱོ༔ གྒད་ཁྱེན་ཡང་པ་ཅན་གྱི་དབུས་དཀྱིལ་དུ གདན་མཆེག་རྡ ཆེན་སྡེདའྲིའི་ལ་བཞུགསཿ 
ད་ག བས་ཆ འཁརྩོད་གཏོགས་པའི་གཡུང་ཐུད་སེམས་དཔའ་ནམས༔ ལྒུ་གུ་མི་གསུམ་འཁར་ནི་གངས་མེད་སྐོརཱ༔ 
ཆེ་སྐུན་པ་མཚུན་དཔེ་ཡོན་ ནན་བྱ་ཧོནཆ སྐུ་ལས་འད་ཟེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས ༥༔ ཤར་ཕྱོགས་འདོ་ཟེན་གསེའ་འོད་སེར་བ་འབྲཾས༔ གཏེ་ 
སུགབྱལེ་སོར་སྨྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕྱཾན༔ སྟོང་གསུམ་འཇཾིག་རྟེན་ཡའ་འདས་ཚུར་རེལ་དཱ༔ ནམ་མཁའ་བའ་སྣང་རུད་གི་འཁེན་ལེ་ས་བཏེགས༔ ྣ 


| [ཤི ལོངས་སྨོད་རྫོགས་སྒའ་སྒ་དང་ཞིར་ཁམས་ཆགས༔ ༣ཡུལ་ནི་གར་འབང་མཁར་ནི་བདུད་འདུལ་དངཿ ལྷ་ནི་གར་གསས་ 
སླ སྲིད་པ་ཡེ་ས ངས་དཀའ་བ རོགསླསའླ་གུགསཀརཁིམས་ཆགས་ འཁོ དནི་མེ་ལོ ར་ལས་ཐུརང་སྭ་གུབ་གཤེནཿ དཔོན་གསས་མན་འག་ 
ཟླ ཡུང་གི་བོན་སྟོན་ཅིང་༔ འགྲེ་བ་རིགས་རྡུག་གཏི་མུག་ཐ་རམ་བཀྲོལ༔ བྱོལ་སཾར་གྙེ་སྒོ་གཅོད་ཙིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྙུག་བསྔལ་བདེ་གནས་ 
ཙཿ ཟམེདསརསྤྱ་ཆུས་ཐབཿ བུར་ཙོགས་འད་ཟེར་གྲུ་འད་ཝདྲག་འྲབོསཿ ངྲ་ཆུལལ་མན་སེས་གཅོདཔའིཚཱརཿ ཚད་གསུམམ་འརེགེ 
¬ ིཾ པཤའ་འདས་ཚུན་རེལ་དཱཿ ནམ་མ ཁའ་བན་སྣང་རླུང་གིའཁཾ ར་ལས་བཏེགསཿ ལདས་སྤྱོད་རྫོགས་ྒུའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆགསཿ ལྷ་མིན་ 


| རྒེད་ཁྲི་མཁན་ནཾ་ཆུ་འདུལ་དད་༔ ལྷནི་རྒོད་གསས་སྲིད་པ་ཡེ་རྒྱུད་ཕྱཾད༔ གཤེན་ནི་བ་རབྱ་གིང་ཚོལ་ཆབ་ནག་བནཿ འཁོནནི་མཉམ་ཉིད་ལས་ ། 

126 རྒྱུ་ཧུགུབ་ག་ཤེནཿ ར་བནག་ད་པ་བནྱགས་ལམ་སྟ ན་ཅོང་༔ འགྲཾ་བ་རཾག་དུག་ང་རྒྱལ་ཐ་ད་མ་ཀྲེལ༔ ལྷ་མིན་སྩེ་ ས་བའྲི་ཆུ་གཅད་ཞི་བ་ ྦ 
སྭ པི གནསྨ་གུ་མེད་སརསྦྱ་ཆུས་ ཐོབཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཾད་ཟེད་ཟདས་འདོ་ མར་ཕོ་འྲྲོས༔ འདོད་ཆགས་ཡི་ད པཔ 
གཅོད་པའ སུད་གསུམ་འེ རིག་རྟེན་པར་འདས་ཚུན་དེལདྲཱ༔ ན ནམ་མཁའ་བད་སྣང་རྨུང་ འཁོན་ལོས་བཏེགསཿ ལེ་དོས་སྐྱོར 


གས་སུ 
་དད་ཞིང་ སས་རས ཡུལན་གནམ་ཝིང་མ་ཁར་ནྡི་ཁཾ་ནོས་རུགྲྷ ལ་ནི་གནམ་གསས་སྲདཔ་དཔག་མེད་སྙེམསཿ གང་ གཤེན་ན། སྣ 





བོ བྲི _ 


བྲ བདྲཀོལ༔ གསུ་སྒྲ་ སྒེ་གཙོད་ ཡན་པ་ ཡིས༔ 
རལ ཚེ་ ལོ མི་ཡི་སྐྱེ་སློ་ག ± ནམ་མཁའ་ 





སྡགས་ཀྱི་བེན་སྟོན་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕྲག་དོག་ཐར་མ་བཀྲལཿ མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད་ཡངས་པ་ཡིསཿ སྲུག་བསྔལ་བདེ་ 
༣༠ གནས་བླ་མེད་སརས་རྒྱས་ཟཾབ༔ དབུས་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་འདོའྲབོཿ འར་བྱསལ་བའིསྐྱསེ་གཅད་པའི་ཕརཿ བགཞ་་འཇྲིག་ 
རྟིན་པར་འདས་ཚུན་རོལ་དཿ ནམ་མ་ཁའ་བརྡ་སྣང་ཆུང་གིའཁན་ལཾས་བཏེགསཿ ལདས་སྨྱོད་རྫོགས་སྒུའི་སྐུ་དང་ཞིད་ཁ མས་ཆགས༔ ཡལ་ནི་ 
སྐུད་འབྲུད་མཁརནེ་གུན་གུབ་ཚིགསཿ ཀིད དུ་པ་འྭྲཐུལ་རྗེགསསཿ གཤེནོ་ནི་མང་གཤཱནྭ་ཆུལ་བ་མཐོ་ཟོག་བོནཿ འཁེ་ཟན་སཱེང་ 


ཉིད་ལས་བུང་མཁསྲ་གུབ་གཤེནཿ མཛེ་ཐེག་ རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བན་སྟོན་ཞིང་༔ འགྲཾ་བ་རིགས་དུུག་ཞེ་སྔང་ཐ་རམ་བཀྲེལ༔ དམུལ་བ་སྐྱེ་བའཾ་ 


|$ བྱེ ® 


ཨཾ བུ སྤོག ཅོདྱ་བམ ས་པ་ཡེསྣཿ སུག་བསྔལ་བདེ་གནས་ཟླ་མེད་ས ངྭས་རྒས་ཟབཿ དེ་ནས་སྙཾན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ན 
འདོ་ཟེན་བེབ་ས་ཡྲ་གངས་མེད་སྤོས༔ ལྒགཞེན་མིད་པ་གསུམ་ནྲེ་གུའྲལས་ཏེཿ འཇིག་རྟེན་རབ་འཆུམས་དཔག་མེད་སྣང་བས་ཁྱབ༔ འཁོན་དུ་ 

མ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་སྤོཆ ལ་ལས་དན་འཕྱན་ལ་ལས་དུང་འབུད་དོ+རེ ལ་ལས་རཾལེ་མོ 
ལཿ སྙོན་པ “ཡྤྱན་སྔར་བཏུད་དེ་ 


གཏིགས་པ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་དང་༔ ལྭྲཿ 
ལ་ལས་མཆོད་སྤིན་ཡུལ༔ དེཉས་འྱགུང་བའི་གཏེན་བཞི་རིནཔོ་ཆེཿ གུས་པ་བདུད་ཅིཤ་བཀད་བའེ་ནེ་ག 
རཾ 


གསོལ་ལཔ་ལ༔ ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ 


ལོ་ཆེ འཐུང་བཞི་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ཁྱེའུ་རྣམས༔ གྲང 







འཁེནདུ་མི་གཏོགས་ཞུགས་སྲསྱཐུ། 


དེད་ཅག་བན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིཊ ད་ལ མ་ནར་ངེས་པའི་བེན་ཅིག་བ ན་པར་འཚ ལཿ ཞུས་པ་དེ་ ་སྩོན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པཿ རྒྱུ་བབྲས་དེས་ 
༣༠ བདེན་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ཝཿ སས ྒ- ཤུག་ལྔ་འདུལ་དང་རྒྱུད་ལྔ་སྐུ་སློ་གཅོད༔ ཆབནག་སྲཾད་རྒྱུད་རླང་བན་ 
ཉཱད་ལ་གཏདཿ ཛིདི་།འི་ང་པ།་བྱིད ་ཡེ་བནཉིད་ལ་གཏདཿ འཁབན་སལྱ་རྐས་འབུམ་ཆུ་ ཤོ་ཉིད་ལ་གཏདཿ དཔན་གསས་མན་ངག་ས་བན་ 





1] 


ཉིད་ལ་གཏདཿ མཐེ་ཐེག་སཱ་གག་ཡིད་ འུ་ཆུད་གཏུདཿ, ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱི།ཁྱེའུ་རུང་གེས༔ སྣོནཾ་པ་རྣམ་པ་ཐམསམཁྱེན་པ་ལ གསཿ 
སྒེ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་གཏན་ཚིག་ཇིལྟ་བུའ༔ སོ་སོན་དབྱེན་ཙི་ལྟར་དབྱེབ་ལགས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙོན་པས་སྩལདུ་གསཾལ༔ ཞུས་པ་དེལ་ 


ཏ' ཇུ 


ཨོཾཿ 


ཤཿ པྭནཾ་པ ༥་བ ཀ། འྭ་སུལ་པཿ ཉོན་ཅིག་འཐྱུང་བའེ་གཤེན་བ ཞིཾཁྱེའུ་ཆུང་འཁོར༧ 
བེ ན་ཉིད་དྲ་བིངས་ནས་བ ནཅནཱ་མཚན་མ་འྭུ་ལཿ བརྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྙོང་ཝེ ག་པ་རཾམ་དགུར་དབྱེ༔ འཁྲུལ་པའི་ཟློ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཐ བས་དགུ་སྟེཿ = འ་ 
ྦ པའི་ལམ་བརྒྱད་གནས་པའེ་ས་བཅུའ་བ དཚ བྲ སྤེ་ཟེག་པ་རཾམ་པ་དགུ་ལ་ དཿ སྒོ་བཞི་མ་རྡོད་དང་ལྔ་ཆུ་དབྱེ་བ་ རྩ ཨསེམས་ཅན་ཉེན་མེདས་ 
དུག་ལྔའི་ད་བ དྱ་གུརྡ་ན་མཨཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ ངཿ 


༩༢ 
ལོ 


ཌྔ 


སྨྱིན་ན་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བས མ་ལས་འདསཿ 


ཚུལ་བསྐེད་ཅིད་ཿ འཁན་བའི་ལ་མ་ཝ་གཅོད་པའི་དནདུ་དབེཿ གཱོ་བཞི་མཛད་ཝ་ཙི་ 


ལྟར་དབྱེ་བ་ནཿ བོན་སྤོ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལུར་མན་དག་མདོརེ འབུམ་དང་གསུམ་དབྱེདེ་ཡང་གེ་རཾམ་ནིཿ དང་པ་དཔོན་གསས་མན་རག་བེན་ 


ངེས་ཏེ༔ བྲོན་ཚམས་ཟམས་ཅད་ལུང་གི་གཅོད་པ་ལཿ ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་མ ཁའ་ལྭ་ཁུང་ལིད་ལཱན༔ འཁན་འདས་བནྭ་ནམསྭཱརདཱད་འུགས་སུ་ཆུདཿ 


ཐམསས་ཅ 


132 རྟག་ཆད་སྣང་གྙོད་ཡོད་མེད་སྐྱེའགག་བྲལ༔ 
ྱདཀི་ཁོག་བྲ་མལ་བཿ བསྐལ་ 


ཆད་པ་སྨི་ཁྱང་འབུམ 
ཆད་པ་ སླི འཐུམ 


སྒྲིབ་པ 


དྲ་༔ འཕན་ཡལ་རྐས་པ་འབུམ་གྱི་བན་དཱ་ངེས 


སུད་སད་ཟིལ་གཞོན་མན་ངག་ཡུང་གི་བཞོཿ གཉིས་པ་ལུང་མ་ནོན་བ ས་རུད་མཆ དཿ བེན་རྣམ 
སཱིད་པ་འྱབུང་བ་འཁུན་འདས་ཟུང་ཆ ཆབ་ནག་སྲེད་པྱ་རད་ཀྱི་བན་དུ་ངེ 
རྭ བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ནོ་འབུམ་གྱས་བསྲང་ར 


༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་མ་ 
ལས་འབྲས་ཟངས་བརིས་བེ་བ་འབུམདུ་བུང་ཚ གངས་མེད 
བཞི་པ་འབུམ་ལས་མན་དག་ཟབ་པྱ་བུང་ཿ བེན་རྣམས་ 


ཤ ཿ ཟམས་ཅད་ཆུ་བ་མན་ངགྲ་ཐུག༔ ཙུབ་སྒྲབ་པའ་འགྲུབ་པས་མཚན་མར་བཞེ་ས༔ བརྙེན་སྒྲབ་མན་ངག་བཅུད་དུ་འབུད་ ད 
ཿམ བསུ་ནཿ ཆབ་དཀུན་ནག་པོ་སགས་ཊུ་བོན་དུ་རེསཿ ལྔ་པ་མན་ངག་ཟབ་ལས་མདོའདུས་འབུངཿ བན་ྣམས་ཟོམས་ཉད་འགག་མདོ་འཇིན 
ཤཱ པ་སྟེཿ མདོ་འདུལ་བ་ལས་བན་སཱ་མཛོད་དུ་ཐུང་ཿ འཆད་ཚོད་ཚོམ་དང་དབེ་བསྡུ་ མྭ་སཱབྱ་སནཿ བསགས་འཇིན་སྨོད་སེལ་ལ་སོགས་ཚུ། 
ཌྷ ཅད་ཀུན༔ འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེད་མཛོད་འད༔ གཙང་མ་མཚོ་ཐོག་མཛོ་ ±: ན་དུ་དེསཿ དེན་ཆེད་ཅིལར་ཉིད་དུ་དགེངས་པ་ནར སེམས 
¡ ཅན་ཉན་མདས ་གཏི་མུག་དབང་གྱུན་རྣམས༔ རཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་མན་དག་བེཞ༔་ ྱེལ་སོང་སྒོ་གཅོད་ཡེཡེེས་དོན་དངྲ་ལནཿ སེམས 








 ཅན་ཉིན་མོངས་ངྱ་རུལ་དབང་གྱུར་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རུལ་བསྐྱེད་ཆབས་ནག་བན༔ ལྷམིན་སྒྲོ་གཅོད་ཞི་བའི་དེན་དད་ལྡནཿ སེམས་ཅན་ 
134 ཉུན་མིདས་ཞདད་ཆགས་དབ དྲ་གུའྣ་རྣམས༔ སོན་རྟེགས་ཡེ་ཤེས་རལ་བསྐྱེད་འཕ ན་ཡུལ་བནཿ ཡ་དྭགས་སྒོ་གཅོད་སྩོན་པའི་དེན་དང་ལྡན༔ ྣ 
མས་ཅན་ཉེན་མེ དས་ཐག་དེག་དབད་གུར་རྣམས༔ ཟྱ་གུབ་ཡེ་ཤིས་རྩལ་བོསྐྱེད་ཆབ་དཀར་སྡགས༔ བྲེལ་འཕ ང་སྐྱེ་གྒེ་གཅོད་ཅིང་ཡ དས་པ་ ྫ 

ན༔ སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་ཞེ་སྣང་དབ ངྭ་གུརྲ་ནམསཿ མྟོད་ཉིད་ཨེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་མ ཐེ་ཐོག་མཛོད༔ དམུལ་བོའི་སྒྲོ་གཅོད་བྱམས་པའེ་དེེ | 
དང་ལྡནཿ གཉིས་པ་སྲེ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གཏན་ཆིག་ཅིཿ དཔནནཾ་སྐྱེ་མེད་གསས་ནི་འགག་པ་མེད༔ ཆབས་ནཾའགྲོ་གསོ་ནག་ཉཾ་མི་འགྱུན་ཆེཿ འཕན་ ] 





- ་ཉིད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤོས༔ ཆབ་ནི་འཁོན་སྒྲོལ་དཀར་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཏེ༔ ག ཙང་མ་སྒྲཾབ་བྱར་མཐོ་ཐག་ཚོགས་གཞིས་ 


,) 


- ཨཿ ན་བོན 
135, རྫཾགསཿ རྒྱུད་ལུང་འབུམ་གདམས་བླ་མེད་གཏན་ཚཾགབྱུད་༔ གསུམ་པ་དེོ་གྱི་ངོ་བེ་ཅི་ལྷར་བུཿ ཐོག་མར་དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་བཟེ 
འཇུག་སྭོ་སྣྲབ་པའི་ལམ་དངྲ་གུབ་པའི་འབྲས༔ དན་དུ་ཊུན་གཞི་རད་སེམས་ཟབ་མེད་འཚདྲཿ མེ་ལོད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདས་མྱིན༔ བིག 


གྲ་ ། ྲ 
ཆུ་བནུག་སད་པྱ་ཆུད་ཀི་བན༔ _འཇུག་སྤོ་སྨྲབ་ལམ་གྲུབ་འབྲས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེན་དུ་བྱད་སེམས་རང་རིག་མ་གཡོས་གནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱྱ་ཨཾགཾས་མ་འདས་རཁྱིན་ཌ དེ་བཞེན་འཕནྱརརས་པ་འབུམ་ྱི་བོན༔ འཆུག་སྒོ་སྒྲབ་ལ མ་གུབ་འབྲས་བསམ་མ་ཁྱབ༔ དེན་དུ་བྱང་སེམས་རོག་ 


1༦༦༦ 


རཿ 


པའི་ཨེ་ཤེས་ལཿ སེ་སོན་གསལ་བའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཕྱིན༔ དེ་བཞིན་ཆབ་དཀར་ནག་པོ་སྔགས་ཀྱེ་བཞེ༔ འཆུག་སྤེ་སྒྲབ་ལམ་གྲུབ་འབྲས་བསན | 
ཿཐ༠ མི་ཁུབ༔ དེརཾ་དུ་བྱད་སེམ སུ་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལཿ བུ་བྲ་གུབ་པའ་དང་ལས་མ་འདས་བྱཾན༔ དེ་བཞིན་གཙང་མ་མ ཐོ་ཐོག་སྤི་རྒྱུག་བན འཐུ 
སྡཾ་སྨྲབ་ལམ་གྲུབ་འབྲས་བསམ་མེ་ཁྱབ༔ དེརོ་དུ་ཀུན་གཞི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྟོད་ཞིང་བདག་མེད་དང་ལས་མ་འདས་མྱིན༔ གསུམ་པདེ་ 
ལ་དྱེ་བ་སཾ་སོན་བྱཅཱཿ དེ་ཡད་དཔོན་གསས་ཡུང་དད་མན་ངག་དྲ་བྱེཿ ཆབ་ནག་རྒྱ་དད་གཞུང་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེ༔ འཕན་ཡུལ་འབུམ་དང་མཆེད་ 
སྤྱིན་དབྱེ་བ་དང་༡ ཆབ་དཀར་སྡགས་ལ་བརྙེན་དར་སྒྲབ་པ་དབྱེ མཐོ་ཐོག:མདེདང་མ དོན་པའ་དབེ་བ་སྟེཿ ད་ལ་སྡེ་བྱཅུ་བཞ་གིའཁན་ལ་ཞེས༔ པ་ 


/$\༦ 


རེ 


ཨཿ རེལེ་ཁྱན་པ་བཅུ་ཡི་དྷོན་སྒྲབ་པས༔ གཡུར་དུང་ས་བྱཅུའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་འགུཌ༔ ཞེས་གསུར་འབུང་བའི་གཤེན་བཞི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ 
སཾ་བཞི་མཛོད་ལཱའི་བནྭ་ནམས་བསྟན་ཏེ་བེ་གདཿ དེ་ཆདུས་ནའཚམ་རླིང་སག་ཁའི་ཤནཿ ཆུ་བ་ན་རྷ་ཚཱ་འྱི་རུད་གནས་པཅ གསས་རྡེ་གོས་མོ་གོར་ 
ཟུག་བུ་བནཿཾ  གསས་ཆེན་རགས་ལྔ་བྱན་རླབས་གདུང་རབ་ལས༔ གེས་རྒྱལ་ཡཾ། ད་བཞིན་འཐུང་གནས་ཞེས་བུ་བ་དང་ཅ དམུ་ཟ་ལེགས་བཙུན་མ་གན 
།མ་གཉིས་འཆོས་པལས༔ སྲས་ནི་རྒྱལ་བུ་གཅིག་འཁྲུངས་གཞན་མི་འདྲ༔ ཀུ་ 
རིང་གསོགཿ རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་ཁྲིན་བཀོད་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་དགའ་སྙོན་རེལ་མེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ ཀུན་ཀས་སྨོད་བརུག་རྒྱལ་བུརྒྱལ 






ན་ལས་དཔགཤིང་ཀུན་ཀ་དེ་ལ་ཕྱོགསཿ ེས་རྗེ་རལ་པ་དང་བ་ཡིད 
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བྱུ་ཆལ་པོན་བཀྐདྡཿ་ ང་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགསནི་མར་པྱ་བུང་༔ དེ་ལ་ནང་རེལ་རྱ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཡི༣ ཤུ་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏིཁ བུ་བཞེས༔ སྲས་། 


ིགལྭ་ླལས་རལ་གཉིས་སུ་བལུམསཿ རྒྱལ་དཀའ་མངའ་རིས་བུན་ཆོགས་བསམ་སྦི་ཁུབཿ རེས་ཤིགྱ་ཆལ་བུདར་བཡིད་རིད་གིཿ ཡབ་ 
ཅག་རལ་པོ་ཡ། བ་ཡུམ་སྙུན་གསོན་དང་༣ དབང་ ནྭ་རལ་པ་སྐྱེས་པའ་དཱས་འདི་ལ༔ ལས་དངྱ་བ་བ་སང་མ་རྩི་དགོས་པས༔ འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེ 
བའ་ཡིག་ཚདས་དང་ཅ ཡྱི་མན་དགེས་པ་དགེ་བའི་སྙོབས་གཅིག་བསམཿ༔ ཧིལརྱ་བུས་ཕའི་ཐབས་ཅིག་གནང་བརའཚལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་ཡབ་ 
ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ༣ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་དང་བ་ཡེ ད་རིང་ལགས༔ ཆུང་ནས་དལ་འབྱན་ཡིད་འདེ་བན་ལླ ཞི་དལ་ངང་རཾར་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིས་ 


ཤྲ ཚོ བཀུརཿ ཡྲབ་མེསྣན་མས་ལས་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་དཔགཿ འདིན་ཡང་ཆེ་རྟགས་ཡིག་ཚངས་སྤན་བ་དང་༔ ཡྱི་མར་དགེ་བའེ་ 
139 སྤུབས་ལའ ཆུག་པ་ན༔ དམུ་རཾགས་དབང་ལྡནའཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོདཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་གཤེན་རབ་མི་བར་བཞུགས༔ སུན་དྲངས་ཆེ་རྟགས་ 
' ཡགུ་ཚོངས་དེ་ལ་ཡོདཿ གནམ་གྱཾས་བསྙོས་པའི་རྒྱལ་ཕེ་དེ་ཉིད་ཡེན༔ རྒྱལ་གཤེན་བསྐུན་པ་མཉམ་ཆགས་བྱ་བ་འཟུ5ངཙ ཞེས་གསུད་ཀུན 
རཾ གྱི་གྲོས་མ་ཐུན་རྒྱལ་བུ་ཆས༔ ཟརས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་ཤིར་རྟ་བཞི་པ་ཞཾནོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆས་གསོལ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འཁེའ༣ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བ 
རྲི ན་མང་པོ་བརྒལཿ ནམ་མ ཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིདར་གྱིས་ཆེད་༔ རཾ་མཚན་ལཱས་བཟར་མ ང་པོ་ཤར་ནས་བྱང་ར དེ་ཆོ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅ ད་ 


མཁྱེན་པཉཉེད༔ གྲོར་ཁྱེན་ཡདས་པ་ཅན་གྱི་དབུས་དཀྱིལ་དར འ།ཁོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བན་འཆད་བ གས་པ་ལ༔ སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་མྱི་རོལ་རྒྱལ་ 
140 མིན ཉད གྲོརཾ་ཁིན་མདུས་མཅ་ནྱ་གི་ད ཀཿ འཁོདླན་མས་ཀུདལ་བོཞའཆད་བ། རྒྱལ་བུའ ཁན་བཅས་སྟན་པའིུ དུ་བ 
ྣ ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ལུར་བཞིན་ཡུལ་ནས་འདུག༔ སྣོན་པའི་ཐུགས་ལ་སལེ་གས ལན་ཡང་ཿ འགྲག་བའི་དན་དགོདས་རྒྱལ་ཕོ་མཚན་དང་ལྡནཿ པས ལ་དང་ 
རོགས་དང་པ་མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་མིང་༔ འཇོ་བའི་དནེ་ན་ཅི་ལུར་བཀའ་སྩལ་པས༔ རྒྱལ་བུའི་རྫས་ཀྱི་ནེའེ་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆུ་ཤེལ་མ། དོག་འདྲ་དར་གྱི་ཁུད་དཱ་བྲཾལ༔ 
སྟེནོ་པའི་མདུན་དུ་པུལ་ནས་གུས་ཞུ་བ༔ ཤུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའགྲོ་བའི་མགེན༔ དམྭ་རཾགས་འཕྲུལ་རྒྱལ་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པེ་ཆེ༡ བདག 





རྨ ཨཱཿ  གི་ཨུལ་མིང་གསོ་མྣོ་ནང་དུག་ཅེས༔ གྲང་ཁྱེན་མིང་ནཾ་བདལ་ཁྱབ་ཀུན་སྤོ་བྱ༔ རྒྱ་མཚོའི་མིད་ནིའབྲི་མིག་དགུ་བསྐོར་བྱཅ རིགས་ 

141 ཞི་གཤུང་རྒྱད་རྒྱལ་པེ་ཧོས་ཀྱི་རིགས༔ བ་མིང་ཧོས་རེ་ཡེད་བཞིན་འྱབུང་གནས་ཞེ་སཿ མནཾ་དམུ་ཟ་ལེགས་བྱ་རནྱ་བ་བལེགས༔ འ་བ དག 

„| དང་བ་ཡིད་རིངྱ་བུཿ གནས་འདིད་མཆིས་པ་ཡ བྱ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྔའ་གྱི་བཀའ་བཙན་ཡིག་ཚངས་ལེན་པ་དང་༔ སཱོན་པའི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་དྲདས 

2 བརྟང་བ་ལགས།༔ ཐུགས་རུ གཟགས དྲ་མུན་དུ་འཛིན་པན་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཉན་ཞིག་རྒྱལ་བུ་དང་བ་ཡོད་རིང་ 
བཾ ་ 


| [ལགས༔ བདག་ག་འབུང་བའི་གཤེན་བཞི་སེགས་འཁརལཿ བྐན་བསྟན་འདིལ་འཕྲ་གཅད་མི་ཆུང་བསཿ བདག་གི་སླེབ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ཿ 


_ 142 


སྲེད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི 


འི་སྦུལ་པ་ཡེན༔ བདག་གྲེ་ཐུགས་དད་འདད་ཞིད་དབེར་མེད་པར ཞེན་ནཾགྱ་ཆལ་བུ་དང་བ་ཡིད་རིགསགསཿ བདག་གི་ 
འབུད་བའི་གཤེན་བཞ། ལེ་གསུམ་བདད་ཁྱཾད་ཀྱི་མཆོད་གནས་གཏོདཿ འདི་ 


རར 


་ལ་བཀུར་སྟི་རཾམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེད་གྱིས༔ གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡེད་ཀྱི་ཁྱེའུ ྒ 


ཆུད་༔ ཁྱེརེ་ནཾདབད་གསལཤེས་དྭངས་འདུ༥ཀེས་མུར༔ ྒྱུད་ཆུར་བག་ལུ་དེ་མོའརིགཔ་ མཿ ཐབསལ་མཁས་ཤིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེཝན་པསཿ ལོ་ 


གསུམ་ནས ྱ་རྒལ་མུ་ཆོད་གནས་པ། ལ་དུ རྒྱལ་པའི་འང་ཁམས་དག 


བག་ཡོདོ་འ དུལ་བའི་སྤྱོད་པ རྭ་ལན་པ རྒྱ་གིས༔ 


ལ་བསྟནཔ་ གས༔ སྡགྲ་སྤང་མི་དགེའི་ལས་འགྲས་ར མ་བཤད་བ ནཿ | 
དེ་ལ རྒྱལ་པོས་བསམ་པ་མཚ, ན་ལྡན་བུཿ འདནི་བབརདྱ་གུད་ཏལ་བཞིག་ དུད རེ སྩྙོན་པ ཟི | 





༧ ཨཿ དད་མཉམ་པ་གལ་མཆིསཿ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་འཚལ་སྟུན་པ་ཉིད་ལ་གསོལ༔ སྟོན་པ་རྣམ་མཁྱེན་འགྲ་བའི་དཔལ་མགན་ལག 
༣༠) བདག་ཅག་རགས་ནས་སྟོན་པ་མན་དྲངས་མཆིས༔ ནུ་ངདུ་གཏུགནས་ཞལ་ཚབ་བཏར་བནཿ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གཅོག་བདག་གིས་ག་ལ་བད#ཅ འཁར་ 
#ྷ' གྱི་ནདནས་སྤུལ་པའེ་སྐུ་ཞཾག་དེས༔ སྡོན་གྱིལས་འཕྲེ་དབང་སྐལ་ཡེཞ་ཀྱར་སྲཾད༔ བདག་གིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བརྩ་བ༔ ལ་ག སུམ་སྙོན་པའཾ 
42 སྒྲོན་མ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་སྨྲས་ཁྱུ་ཆཱད་ཉིད་ལ་ཐུགྱ་ཀུར་འཚལཿ དེལ་ཡིདྱ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་གེས་གསོལ་བཟ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་གཤེན་རབ་མེ་ 

བོལགས༔ བདག་ཀྱད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོཿ མུང་བསྟནནས༔ དབྱིདས་ཡེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འགྲ་འདྲེན་ཁྱིར༔ སྭོན་པ་ཉིད་ནེ་སྨྱན་རྡདས་བ། 


བཏང་བལཿ གཤེན་རབ་འཁོན་ཚོགས་མཆོག 
པ་འདཿ སངས་པའི་བཀའ་གཞུན་སྟེན་པའི་གསུངས་སྒྲུབ་ཆེ༡ ལར་ཡང་སློབ་དབན་ལྷ་ཡེས་བཀའ་བྱུད་ཞ༔ དརྱལ་བཞི་ཡུལ་ཧུ་བཅུག་ཀྱང་ 


རྡན་ཀ་སྟ 


༧ 


སྟེ དེ་ཡི་ནང་ནས་བདག་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་ཆ རྒྱལ་པའི་བླ་མཆོད་བདགལ་བསྐོཿ 


བཟད་དགས་མཆི་སཿ རལ་བའུ་མཆོད་གནས་བད་གིནི་ྲག་བལ༔ མིམདེད་གདལ་དཀའ་བིད་བས་དཀའཿ ན་པ ཀླ་མ ཆེ 
མ་བྱོན་པརད༔ བདག་ནཾ་རུལ་བའི་དགེ་བའི་གོང གས་སུ་འགཿ བོན་ལ་མི་ཉན་དགྲེ་ཟཡོད་པནཿ བདག་ནཾ་སཱར་ལྡོ ་སཱོན་པའི་ཐུགས་ཇེས་ ཡད 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱད་ཐུགས་ལ་དེ་བཞིན་དགདས༔ ཞེས་གསེལ་སྙོན་པ་ཉིད་དད་འཁེན་རྣམས་དང་# རྒྱལ་པེ་ཉིདཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བ རྔོད དེ་ | 


-། ཨཿ 


ཡི 


[8 


པ་མཇལ་ལ མ་ཞུ་ཚོག་འ ཕྲིན་ 


རེ 


་གཱང་བུག་ཕུལ་ཏུ་གཤེགས་པ་ནཿ ཀུན་གྱིས བསུ་ཏེ་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་ 


༢ 


ཁི་སྟེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ྩ དེལ་རྒྱ། 


ཁྱབ་འདུགཿ དམུ་རཾགས་འབྲུལ་རྒྱལ་སྙོང་གསུམ་འདུལ་བཞེ་དཔ ལ༔ ཞལ་ 


ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱལ་འཁོར་བཅས༔ ཧོས་མེ་ཿ 
`; པ་ཡ བྱ་ཀིསྦྱ་ཧལ་བུ་ལ དམུ་རིགས་འགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པེ་ནུ༔ སྟེན 
ཐེངས་སམཿ གཤེགས་པའི་གུལ་བདེ་ སོན་པ་སྤྱན་དྲེདས་སམ༔ སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ཅི་ལྐབུནིག་ལ གས༔ ཞེས་གསུང་ 
རི ས་རགས གཞནས་མཉམཿ ངོ་མཚན་ལཱས་མོབས 
མནལ་ཞུ་བིན་ཟེངས་ བྱསལ་བཞིད 


ཌ# འབུང་བའེ་གཤེན་ལ་ 






_ འཁོན་བཅས༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་སྣེན་ 
| དམ་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


; བེན་སྒོའཆད་ཅིང་སྣང་༔ འཕྲོ་བཅད་ ནུང་གསུང་ནས་མ་གཤེགས་ལགསཿ མཚནདད་ལན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའདིཿ སྙན་པའི་གྲུགས་སྲ 
ྦ ནདགས་ས་ཆོག་བར་༔ རྨལོ་གཡུ་ལོ་ཡེ་དྱ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་གསུམཿ གས མཚནགདྡ་སུུ་པའི་ེ སྲིད་པ་ས ངས་པའི་མ 
སྐལ་མཆོད་གནས་དམ་པན་བཏངབ་ལགསཿ ཞབས་ནས་འདེགས་ཤིང་གཙུག་ཏུ་བཀུན་བར་རིགཿ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་ཟློན་བཅུན་མོ་ 


༡. ༢༠༤༤ 


རལ་མོས་མཆོ 
བས་དེནཿ 







འབངས་ 


དྲུ དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པ་དང་བ་ཡེད་རིང་གསཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་སློབ་དཔོན་ ྦ 


སྒིབ་སྦྱར་ཚོགས་རྫོགས་བླ་མེད་འབྲས་ཟེབ་ཁྱིག༡ གཡུང་དྲུང་བེནེ་གྱེ་འཁེན་ལོ་ 


- ཨཾ 


[9༦ ཇོ 


' གླིང་སྐྱེ་དཀའ་མེ 


བསོཾནདུ་གསོལཿ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལགས༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འདིལ་བདག་མི་འདུག༔ བྱིའུ ྒ 


ལ་བསྐོན་བའི་ས་བཙལ་གསུངས༔ ཕལ་དེའི་ནུབྱ་ཐོགས་བག་དཀར་ཤེལ་སྱི་བུགཿ དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་མེ་ཏོག་གླིང་སྣང་ལ༔ ནདཾན་ཆེན་ཁྲི་ 
བཏེགས་སླེབ་དཔོན་བཞུགས་པར་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོན་བཅས་འདུསནས་གུ༔་ མཆོད་པའེ་སོ་བྱེད་དཔག་ཏུ་ མེད་པད་བུལཿ ལུ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིགརྒྱལ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཙུན་མོ༔ བྲན་འབདས་བཅས་ཏེ་འདི་རུ་འཚོགས་པ་ཀུན༔ འཛམ་ 
ལུས་ཐེབ་པ་དཀོནཿ དལ་འྱཾོན་ཝནདུས་བུང་ཆུབ་མྨ་སབནཿ འཁེར་བཞི་ལས་སྦྱོད་རང་ཉིད་རང་བསུ་ཡེནཿ མི་ལུས་ཐབ་ 


ཀྱད་དེནོ་མེད་ཆུད་ཟེསྤྱ་ཆུཿ དེ་ཕིན་གནས་འདིའ་ཚོགས་པའི་མི་ནྣམས་ཨུནཿ འཁར་བའི་ལས་སྡོདའ ཇིག་རྟེན་མི་རྟག་རྒྱུ༔ ཡུལ་མཁར་ཟས་ནེར་ 
148 །སྒན་གྲགས་ལར་ཆོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགུར་བའི་བེན་ཡེན་པ༔ རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཨེ་རའྲཁུལཿ དེེ་ལིན་འུལ་ 
ངག་བནྷ་གི་བཀའ་ལ་ཉེནཿ གསུང་ཅུང་བནོ་སྤྱོད་བླ་མེད་གེའཕང་ཐེབཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བ་ཡེས༔ སློབ་དཔེན་དམ་པ་གཙུག་གཤེན 
ལ་བལགས༔ བད་གཅག་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས༔ ཆཱ་མེདབརྨ་ཆུབ་སྦབ་ཅིང་གུང་དུང་བོཿ སྤོདན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞཾག་སྤྱོད་པ་ ྦ 
ལགསཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་གཅུག་གཤེན་རལ་བ་ཡི་ས༔ ཉེན་ཅིགྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་འོདུས་པའི་འཁྲརཿ མ་ནོརྭ་སབེ་དཔེ ན་བཀའ་ཉན་བོན་ 







-། །ཤིཿ སྩོཾད་ན༔ ལྕ་བ་ཡས་བུབ་ཐེག་ཆེན་དེན་དང་ལྡན༔ ཧོད་བ་མས་འཇེགས་ཚུལ་ཁིམསྐ་ནམ་པན་དགུཿ གཞི་ནཾ་སིར་རྗེ་ཐབས་ནཾ་ 
139 ཤྱིན་དུགཿ སྤྱོད་ཅིང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོ ན་དཱམ་པ་ལགས༔ ལྟ་སྤྱོད་སྙ ་རྗེ་པའ་ཁྱིན་ཅི་ལྟན་ལ གསམ 
= བནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེདས་ལ་བདལ༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཡན་ཡརའཛོགས༔ གཞི་ནྙཾསིར་རྗེ་ཚད་མེད་བཞིལ་བསམཿ ཟབས་ན་ ནནས་ ། 
3 །ཤེས་རབ་ཕན་མྱིན་འཇུགཿ བདགདན་ལུནྡྲ་གུབ་གཞན་དོན་མ་ཟན་རུ་ཕིནཿ མཐད་ཐུག་ག་མེད་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་འགུརཿ ཕརལྭ་ཟིན་ལཱའི་དོནྷ་ནཾས་ 

གཏན་ལ་ཕབ༔ ཡོདས་སུ་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རངྱ་གུདཿ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའེ་བོན་གྱི་བྱན་རླབས་དང་༔ སྨོབ་དཕོན་ཐུགས་རྗེ་རྐྱལ་པེའི་བསྐོད་ 


ནམསྱཀྱིས༔ ཤུས་དང་གནས་སྐབས་རྟེན་འགྲེལ་འཛོམནས་སུཿ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་སྡཾག་སྤང་དགེ་སྒྲབ་ཅིད་༔ ཕ་རེལ་ཁྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག 
160 མ་ཐུད་ཅེ རྒྱལ་ཁམས་ལེ་ལེགས་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་ཆེ་ཞིད་ར ནད་ཨམས་འྭཞུགས་པ་མི་བདེ་ ་བ་དང་ཿ རྒྱལ་པོའིཾ་མངའ་ཐང་དར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་ 
ནིཿ ལེགས་པར་བྲ་དྲ་གུན་བལ་ཁམས་དགེ་ལ་བྱསུནཿ དེ་ཆྭ་སོབ་དཔོན་གཙུག་གཞེནྡ་ཆུལ་བཉིད༔ རྒྱལཁམས་དགེ་བཀལ་ནུན་པའི་བསན་ 
།སྤེལ་དད༔ ༅ྱི་དབས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནས་དཔེན་བསྟེན་ཁྱིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་མ་འདྲེས་སོ་སོད་དྱེ༔ གཱལ་དེའི་ཆུབ་ཆུགས་ཤེལ་ཟྲག་པདྨནི་ 

ག་པར་བཞུགས་ཏེརྣ་མ་དག་སྤྱོད་ལྡནམ དདཿ ནམ་མྲིད་སྡེ་བ རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གུས་མ ཆད་འབུལ༔ཿ གུང་ལ་བདུད་སྲིན་རྲེགས་པ་ཟལ་རྱྱཾསག པ 
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ནཿ 


གུགས་ཉིད་མི་གཡོ་དང་ལ་སྟེས་གཟིམ༔ ཐ་རང་ཡེ༥ེསྣ་ཝ་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནམ་ལ དས་ཉི་ཤར་ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲ་མཛ 
གཤེན་གྱི་དགེ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ལ་འཇུག༔ སྤེའུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་འབྲུ་འབུལ༔ ཉི་ཤར་དྲོས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རྡཾ་ལ་བྱོན༔ སུལ་དེའི་ 
པོ་ཡབ་ཡཱམ་མས་ཀྱིས་བསུ རྒྱལ་ས་ཡངས་ཐོག་ར ཆེནཁྲལ་བཞུགསཿ ཞེ་ས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ཟསསརོ་མཆོགྲ་དངསཿ -དེ་ནས་ཉི་ 
འཁཾན་ལོ་བྷ་ནརཿ དེ་ནས་ཉིམ་ཕྱེད་དཱ་ཕིན་པ་དང་ཿ དཀོན་པའི་གནས་གཤིགས་ད 


བྱ་གཅ ན་རི་གསུང་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བསུ༔ དེ་ནས་འཁོའ ་ པོན་ཚམས་ཀྱིས་བསུཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལྱམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ༔ ན་སྭ་རྒྱལ་ ད 


།དྲེས་མེ་ཉོག་གླིང་ལ་བྱོན༔ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་ 


གཤེགསཿ རྒྱལ་པེའི་བཙུན་མོ་འགུ་ལེང་མ་ཏེལས༔ ཆགས་པ་ཆེབ་འཚིག་རྟེན་ཁྱེན་མ་མཆཾས༔ 
བོན་ལ་ཉན་ཀྱར་རྒྱུ་འབྲས་གོམ་སྐྱེས༔ སེམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཁ་ན་རུཞིང་འདུགཿ སཱེསབུམམཇོས 





ཨཿ འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་བཀང་བ་དགའ༔ ཅི་ལྟ་བུ་ཡི་བསུ་ཆུ་ཐུ་བན་བ སམཿ དུས་དེན་བཅུན་མོས་ལག་པའི་གཡོ། ཀྱེ 
༡2 རྒ སྒ གིམ ° ཏེ ་ྒ གཡོ་ཟབས་ཀྱེསཌ 
མུང་འཁོནྷ་ན་མས་ཀུན་ལ་འདྲི་སྐད་སྨྲས༔ རྒྱལ་ལ་བྱེསཿ ཤཾན་སྐབས་བཀའ་གཞང་བར སབ་དཔོན་ཞབྲསུཿའདེགས་ཤིག་གསུངས་བལ༔ ཁྱད 


རང་རང་མཆོད་རཚས་ཚལ་སོར་ཟེརྩཿ རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྲལ 
མེད་བཅུན་མོསྨ་རྒལ་སརྦ་དངསཿ ཐུགས་ལ་འབིག་ 


ནེའུ་ཅོ་དཔང་པོ་བཞག་ནས་བཞུགསཿ ཕ་རེལ་གདར་ཟློག་རང་གི་རང་ཉིད་སྨད་ཆ རིན 


མཛོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཅུག༔ ཉི་ཚེ་ 


༩༡༨. 


མཛོད་ལ་ཡོང་ སློབ་ད་པོནྷ་རུལ་ཁབ་དོ་ལྱ་བོནར བསུ་བ་གཅིག 
པྱ་བུངནས་དགོདས་པ་བཏརང་༔ དཔར་ོ་མེད་པན་བླསབྱ་བའི་སྣཾམ་པ་ལེཿ མཁན་པད་ 


གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མདུནདུ་བཤམས༔ ཕྱག་གེས་མ་བཞེས་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དགེོདས་ལཿ ཕྱིན་ལེན་མ་འཕྲད་འབ གསྭཀང་གསོ་སྐྱད་གཏུག 
184 ཟེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་གཤེགས་པར་ཆས༔ བཅུན་མོས་སློབ་དཔེན་སྐུ་ལ་འཆུས་ནས་སུཿ ཅི་ལུར་སྲིད་པའི་ལུང་མཐུན་དགེདས་ལགསམཆེསཿ 

འདེ་མ་སྲད་ན་སློབ་དཔོན་སྐུ་མེ་འཁྲུངསཿ ཟེད་ནས་མ་བཏང་སློབ་དཔེནོ་ཤིན་ཏུ་བསྔང་ས ཁྲོ་ཆིག་མ་བཟློག་ཐ བསྲ་ཀིས་ཝལེམ་དགངས་མཛདཿ 

ལྡེམ་དགེངས་ལ་ཡུར་སྒྱུན་དང་ཡོན་ཏཞ་གཉཾསཿ སྒོན་ནི་གཏན་སྤད་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཚུལཿ འོ་ཅག་ཁྱབ་རྒྱལ་ཁམས་ས་གུའི་རྒྱུ༔ 

¡ ཁྱེདོ་འདུག་བདག་གིས་སྒོ་དམ་བཅད་ནས་འདཿ གསུང་ན་སྦྱརིའྱ་བན་དགོན་པའི་གནས་སུ་གཤེགསཿ བརན་མོ་སུན་ཕྱུར་ཤེན་ཏུ་སྙིང་མེདགའཿ 


ཨཾ ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་མ་བརྒྱེས་ན# ང་ཡར་རྒྱལ་གྱི་མོ་ལུས་བླང་བ་འཕང་༔ བསམ་ནས་ཁྱིམ་ལོག་ཤམ་བཀྲལ་སྒྲོ་རྒུ། 
བཅདཿ ལུས་ལ་ར་ཤུལ་སེན་ཇིས་མང་བ་བཏོདཿ སྒྲ་བལ་འ་དེད་འབོད་ཅིད་ང་ར་འདོནཿ རྒྱལ་བུ་ལྱམ་དྦལ་རྣམས་གྱིས་ཐོས་ནས་སུ༔ སྐྲག་ 
ནས་འཁེར་ནམ་གུན་ལ་སྦྲན་བཏད་ཕྱིནན བཙུན་མོའདོད་ཆགས་དབང་གིས་དཱ་ཞཾང་གཏམཿ འོ་སློལ་བནོཞུ་བཏེག་བཞེག་བཀུའ་བཀུར་པོར ད་ནད་ 
དྦོ་དྲངས་བདག་ལ་འཛིན་དུ་ཟུར་ར ད་ནཾ་ཁྱོད་རྣམས་བསུ་བའི་རེལེ་མེ་ཆོད༔ བེན་ཡང་མ་ཉནཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་འཾད་ཿ ཞེས་ཟེརགུནྷ་གཱི་དེ་ལན་ 
ནན་འག་བྱཛདཿ སོབ་དཔན་ཐུགས་དགེདས་མ་བདེ་རེེ་ཞིགྱ་ཆུཆ བདག་ཀང་སྙན་པའི་བཀའ་གཉེན་མཆོད་གནས་འརྲ་༔ པུལ་ཁམས་དགེལ་ 
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ཚུད་ཅིད་བསྟན་པ་དན༔ རྒྱལ་པའི་བཙུན་མོ་ཏྟུག་ལ་མེའབན་མཿ འདེད་ཆགས་སྲིན་བུ་གཏུག་པའི་མཚུག་སྟེཚ སླང་བཏབ་རྒྱལ་ཁམསའ 
དང་བ སྟན་བཅུབཿ དབེན་པར་མི་འདུག་སྙོན་པའི་མདུནའགྲོན་དགོདསཿ དེ་ཡང་གངཞིག་མ་རིག་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས༔ བདག་ལ་སླབ་དེ་ཉིད་མ་ 
ཉེས་པསཿ གཞན་དུའ་ལོས་ན་རང་ཉིད་ཞེས་བང་ཡེནཿ དགོངས་ནས་རལ་པོ་ཉིདན་མ་ཡེབ་པའཚ བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་དགོདས་ 
ནས་སཱཿ ནང་པའ་ཚེ་ནང་བདེན་གཤེགས་མཆོད་འབུལ་བསཿ འབག་དད་འབོགས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ཞཁུང་བཤགསཿ པིའུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཆྱིས་བསྙོད# ཉཾ་མ་རྩོ་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ྡོ་ལ་གཤེགས༔ ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་མེད་པ་རེཞིག་སྒོ་དམ་བཅད༔ ནད་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


། ཤཿ ནས་སྨེ་ཚིག་བཏང་༔ སླར་ྱིན་ནགས་ཚལ་དགོན་པན་གཤེགས་ནས་སུཿ མི་བཞུགས་དགེདས་ནས་ཞལ་གྱེ་སྒོད་བཙུག་པཿ། 
157 བདག་ནྱི་ལ་པའི་མཆོད་གནས་བནོ་བསན་བཙུགཿ བཙུན་མོས་སྤེལ་དུ་མབཏུབ་བར་ཆད་བྱེདཿ བདག་ལ་འབྲིགས་མེད་ནམ་ཞིག་བན་སྟོན་ ངུ 
. 3 བགརུན་མོ་དུག་མེ་རྣ་མ་སྨེན་མྱེད་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་རྣམ་མཁྱེན་སྐོན་པ་སྤྱན་དངས་ཏེཿ ལྒན་ཆིག་མ ཇལ་ནས་དག་པ་མཐར་ཁྱིན་ཤོགཿ ཅེས་ 
རཱ གསུངས་ཡུལ་དེའེ་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས༔ རྱ་གཅན་རི་གཡུངནུབ་དོས་ཁྭ་ཝས་ངུསཿ སྦེའུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱིས་ལམ་པ འ་སྐྱེལ༔ སྨོན 
]ལ༠ཤུས་ནས་ཟམས་ཅད་སླད་ལ་ལྔོག༔ ཧོསྱྱ་རལ་ཞིད་ཁམས་ཟད་པའི་པ་རལ་ནཿ གྲོར་བདལ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་མ ཛད་པ་ལཿ༔ ཁྱིམ་ 
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བདག་མགར་བ་ཞིག་གྱི་སྒོན་སྐེབ༔ མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུཞིག་སྒམ་ཁྱིམ་དཱ་དྲངསཿ གསོལ་ཟས་ནོ་མཆོག་ལཱན་པ་སྣུ་ཚོགས་བུལ༔ ཁད་པའ་ 
ཿསར་ཐོག་བཞུགས་སུ་ཊོན་པད་མཛདཿ ནདས་པན་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོག ་མ ཚད་ཅིད་གཤེགསཿ ཛཿ ར་ཆུ ཙེས ས་ ར་ཀར་སྩལ་ནས་ལོ་གཿ་ 
སག་དྷ་མས་རགས་གཡསསསནས་སྐྱེས་བུདེཿ མགུ་བ ཡགྲ་མེད་དགོས་བས་མནས་ལེག་པའི་སེམསཿ མགར་བའི་གསེར་གྲམ་བནུང་ 
ལུད་གསེབ་བསྐུངས༔ མགན་བས་གསོན་སྒམ་མེ་སྣང་མ གན་མོན་དསཿ རེད་ཁྱིམ་སུ་མེད་མདདས་ཀྱི་བནོ་པོས་བརྐུས༔ སླར་རྒྱག་མ་གསོ 


ལ་ཞུན་ཁིད་ཤེགྱི་ཕཱསཿ མགན་བས་བདེན་པའ་མཐང་ནས་རེས་སྱུ་རུག༔ ལ་གཅིག་བརྒལ 


་བཞེ་ལན་ཁར་སླེབ་པ་ལ༔ མགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁས 





རཿ ནས་མགའྲ་གྲ་བུང་༔ ཡུགས་སུ་བཞག་པའེ་བནོ་བོ་ཟསྤ་ཀྱིས་གསོས༔ དནད་གསེར་བརྐུས་ཁེལ་མེད་ལེད་གིས་གཏད་ཆ 


| ཟེའ་ནས་སྟེང་རྒྱུག་མགའ་གྲི་ལོངས་མེད་གསུགཿ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གེས:མགར་གྲི་མགན་གྲི་མགའར་ལ་ཟིན༔ ཞལནས་ཚོགས་སྦྱོན་ཡོན་གྱི་བདག 


ལགས༔ རང་ཅག་འཁྲུགས་པྱབྱེད་པ་གལའོར་༔ ད་ནི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཉེ་གནས་སྟེཿ གཤེན་གྲོགས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་འགལ་བ་མེདཿ 
རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཡེད་རིད་མཆོད་གནས་བྱས༔ བཙུན་མོ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིགའགལ་བ་མེདཿ །ཤུལ་རཾིང་མགྲོནའར་མགརའ་བའི་ཁྱམ་དུ་བཞགཿ 


འིན་ཆེན་གསེན་སྒམ་མ་བྱིན་ཟླང་བ་མེདཿ མགའ་གྱི་རྗེས་བདག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱུད་ཡང་༔ དུས་ཀྱིའཁྲུགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་མཔཀཾར༔ མགར 


མོ་ལོག་པའི་ཆགས་སེམས་སྦྱོན་དན་གྱེསཿ གཤེནལ་རྐུ་བཅུག་བདེན་ཚུནྲ་ཧད་བོན་བཤདཿ གསེའ་སྐྲམ་མག ར་མོས་ར་བའི་ལུད་གསེབ་སྨས༔ 
160 གཡུད་དུང་སྤྱི་དམ་དནལ་བཟང་གེ་བརྒྱན༔ སྡང་ལ་བྱམས་སེ མས་གནད་ལ་ཕན་པ་གདགཿ རྒེལ་ལ་བཟེདོ་སྒོམས་ལ ན་དཱ་དགའ་བཅྱེདཿ ཁྱེད་ནཾཁོང་ 
ཁྲེས་བདག་གི་སྲེག་ལ་གཟེན༔ བཟང་ཕན་མགའ་གྲི་ནག་པོ་གསེནྱ་གུན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་མགའ་གྲིན་གོའུ་ཏུག་ཏུག་བྲསཿ མགར་ག་གསེནདུ་སེར་ 
གྱིཾ་ལིད་དེད་ལོང་༔ མགརའ་བསྭ་སྨུ་ཆུ་མ་རྟེད་པག་བསྐོར་བྱེདཿ མགར་མོས་ལོག་སེམས་བདག་གས་ཉེསྱ་བས་གང་༡ རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་བཟོད་གསོལ་ 
བཤགས་པ་བཞེསཿ ཞུས་ནས་སླེབ་དཔེན་ཆུ་བྱཉིམཕ།ང་གཤེགསཿ མགར་བ་སྲན་ལོག་གསེར་སྒྲམ་ལུད་གསེབ་སྣང་༔ མགར་བ་ཁེར་ཁྲོས་བུ་ 


-ྟ [རྐ མེདྱ་གོད་གཞི་མཿ ཟློ་སེམས་མྲཾ་ཐུབ་ལོག་པའི་ཆགས་སྲེད་ཆེཿ སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་སླང་བ ཏབ་ཨ་རེའྲ་བུལཿ བཟང་ལ་དན་འདྲེལ་ 
161 སོར་བ་ར། ཐོལ་བཤགས་ཟེའཿ མགར་མོར་གསེར་གྲི་བ ན་པས་དགའ་ནས་རྒ་དར ཞུགས“ཀང་རྟེན་འཛུགས་མགའ་ལྔ་ཐམས་ཅད་མཆོད་༔ ཚད་པལ 
༣; །འགྱོན་བའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེད་བ་ཏབཿ དེ་ཆེ་དུས་ན་རྒྱལ་བོ་དང་བ་ཡེད༔ ཕྱིོལྱ་ཧས།བབདསྦྱལ་ར་མབ་ལེབཿ ཡུལ་དོའི་བ་གཅན་ནིག་སུང་ 
ཤེ བསུ་བ་མེད༔ གྲོར་ཁྱེར་མེ་རྣམས་གཅིག་མེད་སློ་དམ་བཅད༔ ཕྲོ་བང་ནང་ཁྱིན་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་བཞུགསཿ༔ གསོལ་ཟས་བྱ་བཚན་ནས་ཡུམ་སྲས་ 

ལཿ རྒྱལ་པཾསོ་ཁྱེད་ཅག་བསུ་མེད་སྒོདམ་གཅོདཿ འདབ་ཆགས་རཾི་དྭགས་སོགས་ཀྱང་ནུབ་ལྟསདུཿ བཙུན་མོ་མ་དྱགེས་ཅི་ཡེན་ནངོས་པ་ཡེནཿ 


བདག་གི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་གད་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་དམ་བདེ་འམ་ཁྱཾད་རྣམས་ཞབས་བཏེག་གམཿ༔ ཞེས་གསུངས་བརུན་མོ་རུ་ཤིང་སྲུག་པའི་ཚུལ༔། 
162 ཁྱེདེ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞབས་ནས་མི་མཆོག་ཧེཿ ད་རུང་འཁོར་བའ་འདོད་སེམས་མ་སང་ཤང་ མོན་བདག་མོ་ལ་འཇིན་པ་བསོད་ནམས་དམནཿ ཁྱོདེ་ 
ཀྱང་མ་ཉེས་རང་སྲོག་ཅིལ་གཅོདཅ ཉེས་པ་ཅནལ་ཆད་པ་བཅདྲ་ཀུང་ཆོགཿ སྤོབ་དཔོན་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བས་ཐབས་ཀྱི་བསྙེནཿ་ ཅཾ་བགྱི་རེམ་གྱི་སྨྱོདེ 
པར ་བས་ཆོགཿ་ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཝག་དོག་སྩེས ཌྷ སྩེདས་པའི་དབ ད་གེསྱ་རྒྱལ་ཁམས་མྱཾ་རེོལ་སོཿ དྭ་ཿ དེ་ཆོ་བཅུན་མོའི་སྲུ་སུང་ཞེའུ་ 
ྒ ཅོ་དེའིཿ རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཡིད་རིང་ཚོག་མ་སྔཿ ཨཅང་བུམེད་་ཟྷོལྭ་མིང་པ་ མེད ཧོསཧུ་ཅནྷ་གི་སློབ་དཔོན་དྲ་དངསདཱ་ས༔ ང་ལ་དཔར་པོ་བཞབ 






༧༣།ཨཤཱཾ ཤབསའབས་ཆན ་བིནཿ བཅུན་མོ་ཆགས་སྐུས་སློབ་དཔོན་གུ་ལ་ དུས༔ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་ལྡེམ་དགོངས་དགོན་བའ་ 
163] གཤེགས༔ བཅུན་མོ་འགོ་འཁོར་ཁོ་རང་ས་འབལ་ཞང་ཿ ཤམ་བཀྲལ་སེན་རེེས་བཏོད་ཅིང་ ་རང་སྐྱེདས༔ འཁོནའ་བངས།ཁྲམས་བཅུག་བེན་ལ་ 
¿ གཤེ་སྐུན་བྱིད༔ དཔང་པ་ངེ་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མའཁྲུལཿ སླབ་དཔོན་སྤྱན་རྦཾརས་ཐུགས་ལ་ཟིན་པེན་མཛོད༔ ཅེས་སྨས་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
2 སྙུའ་ཅམ་དགེངཾསར ཉ་ཤའ་གློབ་དཔེནོ་རྲོལ་མ་ཐྱོན་པ༔ ཅི་ཡིན་སྙམསནས་རྒྱལ་པེ་དགོན་པར་གཤེགས༔ སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཤཱལ་ཧ་རེ་སྙོང་པ་ 

ལུས༔ རྒྱལ་པོ་ཡེད་སྐྱོ་གྲལདུ་ཕོ་བྲང་ཁྱིན༔ དམག་མི་འཁེར་མང་བྱེད་ཀྱང་སླེབ་པར་དཀའ༔ རྟ་ཕོུགས་ལྡན་བྱརྒྱལ་རྒོད་བས་མགྱིགས༔ ཆེབ 


ཀྱིས་བསྐྱོད་སྐུམ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཚེག་བསྒྲག༔ དདཅན་རྒྱལ་བོས་སློབ་དཔོན་མཆེདོ་གནས་བཀུན༔ ཧོས་མྲོ་གང་དུག་བནྱོ་གི་འཁར་ལོ་བསྐོརཿ 
164 བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བཀོད་བསམ་ཀྱང༔ སྔེནལས་ཕྲལ་རྐྱེན་བཙུན་མོ་ཉོད་དདའགལ༔ བཙུན་མོ་རང་བདེན་གཏམ་ལ་གང་གི་ཉེསཿ ཡྱི 
།བུག་ན་གཏན་གྱི་གྲོགསསུ་འབུལཿ སློབ་དཔེན་མ་ཉེས་ཐུགས་དམ་བཤགས་པར་དགོས ཞེསགསུད་ནུ་བཀྱིཕྱིགས་སུ་ཁབལྟས་གཤེགས༔ ལན་ 
མེ་ནག་འཚུམ་ཞིདྲ་བུར་བའྲ་པདཿ རྒྱལ་པོས་མིཁྱདོ་དགའ་བཅི་ལྐུཿ འདེནས་ཕདལ་མི་རིད་སོང་མཚོང་དམཿ༔ །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་མི་ནག་དེས་སྣས་པ༔ 
མི་ངལ་རྟ་ཆུལ་ཐུང་བ་གར་རྒྱུག་གདའཿ འདི་ནས་ཕའལ་མི་ཞིག་རིང་བར་སོང་༔ ངནི་དགའ་བ་གསེ་འྱ་གི་འདྲི་རིན་དགའ༔ ཞེས་ཟེན་ཆིག་ལན་ལོང་མེད་ 


༧ ཨཿ མྱགོགས་པན་སོང་ཿ ཉི་ནས་ཆུ་བྱོ་ཟི་མ་ཤང་འགམཧཱ་ཕིནཿ དེན་མེབ་མཚམས་སྱུ་སློབ་དཔན་དམ་པ་ཉིདཿ ཆུ་བོ་གམ་པར་ག 
165 མདད་པར་ཀྭ་གཤེགསཿ རྒྱལ་བོས་ཨུས་བཏབ་ལག་པ་གཡབ་པནཿ སློབ་དཔོན་སྨྱན་གྱིས་སླན་ལ་ཁྱི་གཟིགས་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་རྟའ་བབ་མྱག་ 
ཧུ འཚོལ་ཞུགསོལ་པཿ བདག་གྲི་སོབ་དཔོན་གཙུག་གཤེནྱ་ཆུལ་བ་ལགསཿ ཧེས་མྲེ་གིང་དོུག་སུན་པའི་བུལ་དྲཱ་ཐུནཿ གཡུང་དུད་བོན་ནུབ་དགེ་བའི་ཆོ 
% །ཀུན་བཅུག༔ རྣམ་མ ཁྱེན་སྟན་པའི་བཀའ་ཉ ན་གཅོག་ལགས་སམཿ ལ་གསུམ་མཆེད་གནས་མི་མཛད་གང་དུ་གཤེགས༔ བཅུན་མོ་བཞེད་ན་ 

| གཏན་གྱི་གྲོགས་སུའཐུལ༔ བདག་གི་མཆོད་གནས་སྨད་ཚྱིན་བརྣའཁེར་བསྐོན༔ སླབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མ་ཐའ་ནུ་ཕྱིན་པད་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔེན 






166 


| །ཞལ་ནས་ལན་གསུངས་པ༔ དད་ཅན་རལ་པོས་བདག་ལ་ཞེས་ས་འབུལཿ ་མཆོད་གནས་བ རྭཞུ་བཙུན་མོ་འབུལ་སོགས་མཚརཿ ཧུ་མེད་ 


བཙན་དུག་ཐར་པའི་སྐོག་ཚུ་འགགཿ བུ་མེད་དྭམལ་བའ་འདམ་ཚབ་གང་ཉེ་འཛིནཿ བུ་མེད་འ ར་བའི་བཙོནར་ཟར་མེད་སྡོམཿ བུ་མེད་ལས་ཀྱུ་ 
སིཾན་མོ་གང་འགྲོགས་བུང་ཅ བདག་ནི་སྲིད་པའི་དཀའྲ་ཁུབ་ལ་གནས་ཀང་ཿ སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་མེད་པ་སཿ སམས་ལ་མད 
ན་ལུས་ཀྱ་ཅེ་ལྙར་སྤོད་ར བཙུན་མོས་བླསསུར་བ ཏབ་མ་ཉེས་མ ཐའ་ནས་མངནཿ བདག་གེ་དཔང་པྲོ་དང་སྲོར་ནེུ་ཅོ་ཡོདཿ སྟོན་པའི་བཀ 


གཅོགྱ་རལ་པོ་བརབ་མནཿ སླར་ལ་ལྔིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 


པུལ་མི་འགྲོ༔ མཆོད་གནས་གཞན་ཚོལ་དགེ་བ་ལུགས་བཞིན་སྨོདཿ ཅེས་ 


༣ | [ཤེ གསུངས་ཤད་ཀྱེས་མ་གསོན་གཤེགས་པར་རྱུནར རྒྱལ་པ་ཆུ་བརྒལ་མཉུས་སྲོད་དེར་གཟིམཿ ནང་པར་གྲྭ་བཅཙལ་ཆུ་བའོ། 
པའ་ཀར་ཕིནཿ _ རྡེས་གཅཾདེ་རྨེད་བ ཏང་མི་གཅིགམཛོངྱ་རུ་མེདཿ གར་པ སད་དེ བ་སཿ ན་པར་བ ཁ རྲི 
མགར་བ་ཁྱདྲོ་ཀ་ཁ་སང་བོ ན་པོ་དེཿ ཅིརར་འབ ཅིང་གང་ཡིན་གརའགྲོ་ཟེདར ཁྱལ་སེའ་སྱི་་ཡ་ཏན་གརཿ (ཞེས་ཟེན་ 
མགར་བསྲ་རུ་བཙུག་གྲཾ་ཐུང་གསང་ཿ མེ་ཆེ དདྱ་སིཨ་ཚན་ཤིག་རྣིཝིར་ལ་གསཿ ཉིད་ཀྱི་དེད་པ་ཅཾ་རིར་འདེདོ་པ་ེནཿ རེགས་ནི་གར་ 
གཏོགས་མིན་ཅི་སྐད་ལགསཿ ཁ་ས ང་བན་པ་དའིམཚོ་ ནྭ་ལན་ཞིགཅ བདག་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུཞལ་འཚལ་ཞིབཆ དེ་ལ་བདག་གིས 
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གསོལ་ཟས་གདའ་དགུ་དངསཿ སྐྱེལ་མ་ཞབས་གཏོགས་བརྱིས་ནས་གསེར་གྲི་གནང་ཿ གང་ཡིན་གར་ཟྱནོ་དྲི་བ་ཡང་མ་གསུངས༔ རྒྱན 


བས་བཅུན་མོས་ལྟེ་ལོདས་སྐུར་བཏབ་གས ངཿ བ་ དག་ནི་ཧོས་རྒྱལ་དང་བ་ཡིད་རིང་ཡེ ནཿ སྩྱེས་བུདེ་ནཾ་ས ངས་པོ་འབུམ་ཁིའི་སྨུལཿ མེང་ནཾ་ | 
གསུང་ནུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བྲ་ཞེས༔ སྙོན་པའི་ཉེ་གནས་བདག་གི་མཆོད་གནས་བཏད་ཿ བཞུགས་སུ་མི་འདོད་སར་ལ་གཤེགས་པ་ལཿ 
བདག་ཉ རེས་ཨུདེདཔ་དེ་མུན་ ནཿ མགར་བས་རྐྱལ་ལ་གུས་ནས་གསོལ་ཟས་དངསཿ རྒྱལ་པོའི་ཞབསའདེགས་མཁོ་སྱད་སྒྲུབ་པར་ཆདཿ 


རྒྱལ་པོའ་མགར་ལ་རྒྱལ་བོ 






ཆེ་རྟགས་སྦྱིན༔ ཕཾ་བྲང་ཚྱིན་དང་འདེདོ་ཛེས་སྟེན་བར་གནངཿ དེ་ནསྱ་ཆལ་པྭོ་མར་ལྭ་ཁི་མ་དཱ་ཕིནོཿ རྒྱལ་ལ་ | 


༧།ཨཾ༔ རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བུ་ལྕུམ་དྲལ་འཁེན་རྣམས3ྱི༔ སློབ་དཔོན་གར་གཤེགས་སླར་བྱནོ་མ་འདེད་དམ༔ ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་བདག་ 
1༠༠ ཧྲཾ་སློབ་དཔོན་རྗེསཿ ཉི་རྒས་ཆུ་བ་གྱིམ་ཤང་འགྲ་མདུ་སླེབ༔ གློབ་དབེནཾ་ཆུ་བ་གོམ་པགསུམ་མཛད་གཞེགས༔ བདག་གིས་གུ་བཏབ་སྲར་ 
2 གཟིགས་མཛད་པ་ལཿ ཙྱུག་འཚོལ་སྲན་ཡ ར་གཤེགས་མ་རོད་ཞུས་པ་ལ༔ མ་གནང་ཆམིགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་སནས་བྱནཾ བད་གཀུད་ 
ཤཌ མཱན་སོས་སྣགའཟོབ་དེ་རུ་ཉལཿ ཝྱིཉཾན་གྲུབ་བེར་པ་ཀ རྭ་གང་བཅཙལྱ་ཀང་ཚ མཐོང་མི་མེད་ཅིད་ཐབས་ཟ དྲ་ཕིའ་ལ་ཝོགཿ སཱབ་བུ་ཁ་གཅིག 
_ རྒྱལ་པེའི་གསུང་ལ་འཁོནཿ བཅུན་མོམ་དད་ཁ་གཅིག་གཤྲེ་སུར་བ ཏབ རྒྱལ་པེ་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིར་བྱ་ཐཝ" བས་ཟདཿ ཧུས་དེར་་སབ་དབོན་ 


གཅུ་གཡུམ་འབའ་བ་བོནཿ༧ ནགས་ཚལ་བྱང་ཆུ་བ་ཤིང་གི་སྐྱིལ་པོར་བཞུགསཿ སློབ་ད་བོནཞལ་ལྟ་ ཀྲུ་མི་གསུམ་གྱཾས༔ མཆོད་འབུ་ 
170. སྤེའུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤཾར་ཏོག་འདྲེན༔ ལྷསྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྫོང་གྲོགས་བྱེད༣ ཤིགྱ་ས་བཟོའ་བདུགས་དང་བགས་དགངས་པ རང་ར 
སྙཾན་པའི་བཀས་བཅད་རྒྱལ་པའི་མཆོད་གནས་བཏང་༔ བཅུན་མོའི་སྒན་གྱི་བསྟན་ལ་རྐྱེན་དབང་སོར་ཿ བསྟུན་པ་མ་ཚུགས་ཤན་ཏུ་སྙིང་མ་དགའ 
སྙེན་པའི་སྤཿ ཨའ་མ་སོང་ཁྱི་རོལ་ཡང་ར དབེན་པའི་གནས་ལུ་མིུད་ཅིད་ས་གསོད་ཁངཿ གང་ཟག་གཤེན་ལ་བསྒུར་བ རབ་ཡག་དའཿ བན་བསྟུན 
ལ་གནན་གིཤེག་གོ་དུའཔ་ ར་དམའཿ འདི་ལ་ ལྟར་ཟབས་ཤིག་འཚལན་བསམཿ གུགས་ལ་ཧོས་མོ་གློང་དྲུག་དགོངས་པར་བཏང་ཿ མངོན་ཤེཊ་ 






ཡཿ ནྱ་གིས་གཟེགས་པསྲུ་སུལ་མི་ཀུནཿ ལས་སུ་དགེ་བམི་སྤོད་མི་དགེར་སྦྱོད༔ གློབབུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་བྱིན་སུང་མཚས་ 
„34 ཌལཿ ཀུན་གྱིླབ་དཔནདེ་ཚུགཁྱེད་ཟེའཿ བྷནྷ་བཱ་ཚུན་ཡིན་ཟེར་ནས གཡོ་ཟ་གཟིགས་ སླབ་དཔན་ཡིད་པམ་དགངས་བསམ་ནན་ཅེ 
£, བཏང་ཅ དཀའ་གུབྱ་བམས་སེམསྨ་བློ་སྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ དཀའ་ཐུབྱབམས་སེམས་བོ་སྩོད་འགྲེ་གུན་ལ༔ གཞདོ་ཅིང་འཚོ་བ་མ་བ་མང་རྒྱུ 
ཤ ཡང་༔ སྩིའུ་བསྙན་ལ་སྨད་ཅིང་སྡང་བྱེད་ལར་ གནག་དང་སྦྱོར་བའི་ལས་ཐྱས་བསྟན་པའེ་ཆེདཿ དནོ་ལ་མི་འགལ་བསྟན་དོན་དགོངས་པ་ཡི ཁ; 

རཾདེའི་ཚུ་བར་ས་བདག་ཞུ་གཉན་དཔོན༔ ཞུ་རྒྱལ་འཛིན་པོ་ལག་མང་ཞེས་བྱ་གནསཿ རྟཾང་འཇིན་འོད་ཟེར་སྡཾམཁྱེད་བྱག་རྒྱབ་ཅཾངསཿ གློབ་ 


དཔན་མདུན་དུ་མ བེནཾ་སུམ་གཏུམ་གཟུགས་ཁྱིནནཿ ག ས་ཡུ་འདུག་ཏུ་མི་སྙེན་སྲོག་རྩ་དྲངས༔ ཁྱེད་ལ་ཅི་ཉེས་ལས་འདེ་གང་ལ་སྒྲབ༔ ཞིད་ 
172 ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མ་གཏོགས་ཐུགས་འགལ་མེདཿ ཞེས་ཟེར་དེ་ལྭ་སྐོབ་དཔོནཿཞལ་ནརེཿ འཅོག་གཉིས་པོ་གནས་མ གྲོན་བསྡུས་པའི་གྲོགས 
བདག་ལ་དྲུག་གུརྦ་བད་ཤིར་མདའ་དགོསཿ ཁྱོད་ལ་ནད་ཆུར་བདག་གྱི་རི་སྨན་གསོལཿ དཀར་མངན་གཏོན་མ་སྙུན་ནས་དམ་ལ་བཞགཿ-ླུ་ 
“ཡང་དྱགེས་ཏེ་ མཆོག་མཚན་ལྣན་ཁྱོད༔ བསྟན་བཤིགས་དྲག་ལ་བདག་གས་མ་རོ་ནད་གཏོང་༡ ཞེས་ཟེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྙེནོ་པའ 
འཁན ཧོས་རྒྱལ་དང་བ་ཡད་རང་མཆོད་གནས་བཏང་ཚ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གུ་ལེངམ་ཏི་ཡེསཿ བདག་ མ་ཉེས་ལྷོ་ལྷེངཾས་ཆེན་པོ་ 


| རཾ བཏབ༔ དེ་ལ་བཀའ་ཆདྲ་དག་པ་མ་བྱ་གིས་ནཿ འགྲཾ་རྣམས་མི་དགེ་བསྙན་བཞུ་བ་ལ་ཐེར དགེ་བ་མི་སྤྱོད་གཤེ་སྐུར་བ ཏབ་ 
173 ཕ་རྣ་མསཿ བདག་གི་བཀའ་ད་མ་མ་སྦགས་པར་དུ་ནི༔ བཏང་བ་མེ་རཾགས་ཀླུ་གཉན་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ླ་བདུད་སྡམ་ནག་སྦྲལཿ 
' སཿ གཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་སང་ཚུ་བཟུང་ཿ གཤེ༽ཊུར་བཏུབ་ནམས་ནད་རིམ་མི་འྲད་སྟེནཿ རེ་ཤིག་བཙུན་མོ་ནད་གདུང་མདོགྱ་ཀུང་ཉས 
£» དབང་པའི་སྒོ་འགག་སྒྲ་བྱི་རྐར་ལག་འཁོབཿ སཱིང་གཟེར་ཚི་སྙིན་གྲུལ་དང་རོ་འཐུམ་རྡོལ༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་དགེ་སྤྱོད་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཟཾན༔ 

རྒྱལ་པོ་སྲས་ལྷམ་བཅུན་མོ་དོག་པ་སྐྱེས༔ འཁཾ་བ་མོ་བན་དྭཔད་མཁནམང་པོ་ཡེས༔ རི་ལྟ་སླུབགྱང་མ་སྨན་ཁྱིན་ལ་ཐུཿ རྒྱལ་བོ་ཡབ་ 










པུམ་སྲས་ལྕམ་སྙུག་བསྔལ་མནའ༔ དེཆོ་གནས་མཆོག་འལ་མོའི་གླིངཆེན་ནཿ སྟོན་པའི་སྐུ་སྨྲལ་མོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཟ ངྭ་༢ ུལན་ཧོས ་མོ་ 
173 གླཾ།ང་དྲག་བེབས་པ་ལ༔ ཀུན་གྱི་མོ་འདེབས་འདས་དང་མ་འེརདོདཞེསཿ ཞེས་ཟེའྱ་རལ་པས་ཐསྲནསྐྱ་རལ་སར་དངསཿ༔ གསོལ་ཟས་རོ་བརརྱ་ཝཱན 
པ་གདའ་དགུ་དུལཿ རྒྱལ་ཕོས་ཞལ་ནས་མོ་བ་མཁྱེན་པ་ཅནཿ བདག་གི་བཙུན་མོ་ནད་ངན་ཟིན་པ་འདིཿ ནད་རྐེན་གདོན་ནི་རྭི་ལྐར་ཡེན་པ་དང་ 
ཕན་པའི་ཟབསན་རི་སླྲབ་བ ཀའ་ཞིག་སྩོལཿ །ཞེས་གསུངས་མོ་བས་ལིར་རྱིང་དཀར་པོ་བཏེང་ གསྦ་ཀི་སྲོ གསུ་ཡོ་སློན་པ་བཞག མ 
བཟང་མགུལདུ་དརྭ་སྣ་རཾན་ཆེན་བཏགསཿ གཙང་ཚན་ཁུས གསོལ་སློསྱ་ཀྱི་དུད་པ་བ ཉང་༔ མྱེ:མར་འོ་དཀར་གཡུའབྲང་མངོན་ཆས་མཆོདཿ 






2 ཨཱཿ སེ་མ་བེན་སྲ་ཟ་དྱཀིལ་ཆེན་བུ་ཝེན་དཀརཿ མདུད་ལྷ་སུམ་བྱ་རྒདུགྱར་བད་རཞིདྲ་སཱདཿ དུང་གི་ནུ་ཟིག་ལན་གསུམ་གླད་ལ་གཔུག 
1 །རྒགཞི་སྙེད་དུ་བཀྲམ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱི་བཙུན་མ་ནཾཿ ནད་ནིཙིཏཾཛལ་ཞེས་བུ་འདུགཿ རྱེན་ཞི་ཁ་ལ ག་མི་ཐུབ་མི་གཅིག: 
> །མཉེས་ལྟུ་ལྒོརཾས་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབཿ གདེན་ནི་ཀྲུ་བདུད་འཛིན་པ་ལག་མད་འདུགཿ དེ་ཡེ་ཐབསནི་ཅེསྱ་ཀང་མི་ལན་པཿ སྙོན་པ་གཤེན་ 
ཤཿ རབ་མེ་བོ་སྤན་དངས་ནསཿ གནདོ་འགྱོད་བཤགས་པབྱསན་པན་པ་འདུགཿ ཞིསྭ་སྨས་རྒྱལ་པའི་ཤེན་ཏུ་བདེན་པར་དགོངས༔ འནོན་ཡང་ 
-ཤཾ གསུངས་མོས་མ ཁྱེན་པ་ཅནཿ བདག་གི་སྟོནཾ་པ་སྤྱན་དྲངས་འགྱོད་བཤགས་བྱས༔ བཙུན་མོའི་ནད་ཡན་བདག་ཅག་སྲས་ལུམ་དྲལ༔ དུས་ 


ཀྱི་རི་ལྐར་འབྱུང་འགྱུར་སྐངས་འཇིན་ཞུཿ གསེ་རྱ་གི་པྲ་ད་གཡུ་ཡྲི་པ་བཀོད་ཡུལཿ མོ་བས་ལྷ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་གླད་ལ་གསུག༔ ཀྱེ རྒྱལ་བོ་ 
176 ཆེན་པོ་སྙན་གྱིས་གསོན་མཚོ་ ཅིག ད་སྲིད་པ་དང་པོཆབནག་ལུག་ལ་ཆགསཿ ལྷ་ལུག་བལ་ཆེན་སྙན་གྱི་བཅག་འདབ་པས༔ ཟླུམ་པོ 

བྱ་རྐུ་དུག་དེ་ནས་སཾདཿ ལྷ་གཞི་བ། ཏིང་དང་གཡ་ཡི་སྒན་མ་ཐུག༔ ཛིན ཐཟར་མ་ཡེག་འཛུག་དང་ བརྟན་བཙུགཿ མོ་ལ་མོ་བདར་སྨོད་ལ་མཐུན་ 
ྦ ཨེ་མཐུནཿ རྩིས་རྡོ་བཀྲམ་དང་ལེགས་དཔྱད་བརྩི་བ་ཡསཿ མ་མའྱཐུང་ཁུངས་ལྩོ་རུས་གཏུན་ཆོག་བཤདཿ ད་དེ་རཱིད་གནམ་ས་བ ག་དྲོ་ 
-] །ཟའ་སྐར་ད༢ཿ རྣོ་མཐོར་མེ་ལྒསུམ་བརྒྱ་ནུ་གཅཏུ་མཆད་ཿ མདུད་ལྷ།ཏིང་ཏིང་སྲུང་ས་པ་གུར་ ཞནཞསཿ དེ་རཾང་མོ་མའི་མ་ལ་བབ་ཏེ་བུངཿ 






། ཨཾ རྒྱལ་བླེན་འབངས་ཀྱི་དཔྱད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ མདུད་ལ་རྟཾང་ ཏཾ[ྱ་རལ་བསུན་དྲུག་ཡོདཿ འདི་ན་ཨྭེ་མོནྱ་ཆལ་པའི་བ་ 
177 མདུད་ཡེན་༔ མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དུ་གཅུ་འདི་ཉིད་སཱཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེན་པས་འདེ་མི་ཁྱཾགྩ སྩུམ་ཁནྲ་གགས་པ་ ན་པའ་འདེ་མི་བབར 
ཧེ ཏིང་ཏིད་རྩི་རལ་ཝུན་པོ་འདྲབ་ལ༔ མཤུད་པ་སུམ་བརྒྱ་ཇུགཅུ་ནགས་ཚལ་ལྟར༔ རྒྱལ་པོའི་སུ་ཕྱ་མྔོན་ཆེ་རྒྱལ་པོན་སྐྱེས༔ དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ 
4 ཁ་སུར་ཝ་བྱ་ཆུཿ ད་ཡརྦ་སལྱ་རཱད་མི་ཆད་བསོད་ན་མས་དཔགཿ བཅུན་མོ་ནད་དརྱ་ཆལ་ཁམས་ཨམས་ལ་སོགསཿ སྣོན་པ་མྫྱན་དྲངས་ 
| ཉེས་མྩུང་ཉམས་ཆགས་བཤགསཿ སློབ་དཔོན་ཉམས་སྐངས་བཅུན་མེའི་ནད་ཀྱང་སོསཿ རྒྱལ་བུའི་སྐུཆཾ་མཐའ་ཁྱིན་མངའ་གར་རྒྱས༔ 


ལྕམ་མོས་མི་ཡེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་བ་ཟིནཿ འབདས་འཁོར་དར་རྒྱསམ་ ངའ་རིས་དགེ་ལ་འགྱུའཆ རྒྱལ་ན་བབ་པའེ་མོ་མདུད་བྱ་བ་བཟང་ཿ མོ་བཟང་ 
ཡས ྱ་ཡི་རྒྱ ལ་པའྱི་རྒལ་ཁ་བཟུང་ཆ རོ་བློ་སྒྲ་ཟླ་སྟངས་མ་མཐུཆེན་ལེའཿ འདྲེ་སི་མགེ་ནོནྱ་པ་ད་མུ་གཙུག་གསུམ་དནཿ ལྷ་མི་གཤེན་གསུམ་ | 
དབུ་འ་ར་དགུངལ་མཚོཿ ་རྒྱལ་པོའི་མེ་སྨཱ་ཡགས་སོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༡ ཞེས་ཟེར་ལཱགཞི་གེརདུ་ངེ་སོ་བསྟོད༔ རྒྱལ་པོ་གུགས་དགྱེས་རྒྱལ་བུ་ 
ལྕུམ་དྲལ་གྱིས༔ འབྲལ་གྱི་མོ་བ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་བུད་དྲང་ས ནང་ཁ ས་དབ་གྲོགཞ་སའ་བསནས་འདེགས་པ ར་མཛདཿ དེ་ཡྱི་ལི་ཉིན་ཉི་ 
མ་ཆ་པར་དུསཿ རྒྱལ་པོསཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་མཛད་ནས་སུཿ རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྲལ་ཟློན་འཁོར་སྐོ་རུ་གཏང་ཿ རྒྱལ་ཕོཊ སོས་བྱཙུན་མོ་ཉིད་ལ་ 





¬ ཨཿ འདྷ་ལན་གསུངསཿ འྭ་སྐོལ་ནད་དན་འདི་ཉིད་འ་ངོ་ལུགས་དད་ཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་གསུང་མོ་བས་ཟེན་ལུགས་ཀྱིས༔ ཁྱདཾ་ 
ཿཿཿ ཙས་ཨ་ཉེས་སུར་བཏུབ་མུ་ཡིན་ན་མཿ བདག་ནཱསྣུན་པའི་སྨོན་མེ་སྤྱན་རྦངས་འགྲོཿ སློབ་དཔོན་གར་བཞུགས་གུགས་དམ་རྩབ་བར བྱ 
ཧཿ མའནད་སོསྐྱ་ཚལ་ཁམས་ཡམས་ཆད་ཨངཿ ཅེསསྨྲས་བཅུན་མོས་མ་གསང་དྲང་པོར་སྨྲས༔ བདག་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་མེ་སྐེ་སྟེ༔ སླིབེ་ 
དཔོན་དེ་ནི་རཾ་ལར་ཙི་མཚོས་པསཿ དྲོད་དུས་སུ་བདག་ཡིད་ཆང་པས་འཐག སོབ་དཔེན་སྩུ་ལ་འཇུས་པས་སླེབ་དཔན་གྱཾས༔ བུ་ར་བྱས 
ལ་སྒདམ་བཅད་འངེ་གསུངསར་ རེ་ཞིག་འདུག་པ ས་དགོན་པ་གཤེགས་ཚར་སོར་༧ བདག་རང་སཱོང་མ་དགའནས་གམ་སྒྲོ་བཀྲལཿ སྐྲ་འབལ་ 










སེན་ཆེས་བི་ཅང་མྲིན་ལུངས་བཏུབཿ རྒྱལ།ཁམས་ཁྲམས་ཤྱེས་གནོན་ཞཾང་སྒོ་དམ་བཅད༔ དྲོལ་འོང་མ་བཅོལ་ནས་བསུ་བ་མེད༔ རྒྱལ་ 


ཁམས་ངན་སྒྲོགས་ 


དགེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་ཡང་སྲིདཿ སྩོན་པ་སྱུན་དྲངས་གླེབ་ད་པོན་འགལ་བབཤགསཿ འདི་ཡི་ཐབས་ཤིགྲ་མུར་དུ་མ ཛོད་པ་ཞུ༔ ཞེས་ཟེར་ 






་སྐུར་བཏབ་པ་ལགས༔ ཟ་མ་མཱཧྙཾང་མེད་བྱ་བ་ལོག༔ འགྲོགས་པའི་ཟླ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་མ་བཀྱོན༔ རྐྱེན་ 


་ 


ལྕ་ཆུལ་པས་ལན་སྨས་པཿ ལས་ཉན་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་ཿ དེ་འདྲའི་ལྐོ་སྒོངས་འཇཾིག་ ན་ཁམས་ན་སུཿ གསེན་གྱི་ 


མཆོད་རྟེན་རྩེ་ནས་བཤ 


ས་ལ་འཆུསཿ ཉི་མ་ས་འག་བ སྣུབ་པ་འི་སྤོབཾ་པ་ཅནཿ དེ་འདྲིའི་ལས་ལ་བན་གྱི་བདེན་པ་གང་༔ མི་མཆོག་དེ་འདྲ་ 


| །ཨོཾ།༔ སྣོན་པའི་ཉེ་གནས་སུ༔ བཙུན་མོ་རང་བྱས་རང་སྨེན་སྙིང་དུ་ཚིམ༔ རྒྱལ་བའི་ཁྲམས་ལ་གཏུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་# བུཚ་ 


181 ལྕ་མདྲལ་འབྲེལ་བས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ནད་ལ་ཕན་ཐབས་སྟོན་པ་སྨན་དྲང་ས་འགྲོར 
; སྲབས གེ་གསས། དེ་རི ོ་་བས་སུག་པ་སག་བས་འགོ 
དར་མོ་བས་ཟེན་ལུགས་ཀྱེ་སར བདག་མེད་སྒབས་སུ་སླཾབ་དཔོན་ཞུགས་འག 


ཛོ: 


~~-~-༤༧༧༧ཇའེ་ 


ཞེས་གསུངས་བཙུན་མོ་ནད་དང་རྒྱལ་པོས་བཤྱོན༔ སྲུག་བསྔལ་ 
རསཿ ཞུ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ནདྱ་ཀི་གདུང་བའདིཿ སློབ་དཔོན་གསུང 


` ར༢་ ་ ལ་དང་ཆ གཤྲེ་སུར་བཏབ་པའི་ཉེས་ཆདྭ་བུང་བར་ངེསཿ རྒྱལ་བུ་ལཱམ 
དལ་སབ་དཔན་ཚོལ་ཅུ་གཤེགསཆ བདག་ནི་རིངས་པརྐ་རྭ་བྱ་ུགསྐ་ལན་ཞིནཿ དེད་དཔེན་རོལ་དུ་དམག་སི་སྟར་དངབཅས་ཿ སྟན་པའི་སྨོནཧེ། 






ནྲ་དངས་འགྲོ་བ་ཡེནཿ གསུང་ སནུ་བཀྱི་བྱཾགས་སུ་གཤེགས་ནས་སོང་༣ འེལེ་མོའི་གླིང་ཆེན་གྲོརཁྱེར་ཡཿངས་པ་ཅན༔ ཡྱིན་ནས་མི་རྣམས་ཀུན་ 
182 ཅཱཾས་གུན་ནས་བསུས༔ གྭནཾ་པ 'སྤྱན་སྔར་བྱིན་ནས་ལྷ་ཕྱ་ག་འཚལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གུས་པས་འདུད་པ་ལཿ པྭོན་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཤོན་ཏུ་རིངས༔ བདག་གི་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཁེའུ་མ་མཆིས་ས་མཿ རྒྱལ་ཁམས་མདའ་རཾས་དགེལ་སྨྱོད་ཡོད་དམཿ ཞེས་གསུཿས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ཤེ 
རབ་ལགས༔ བདག་ནིནྱའ་རིད་པར་འོར་བཤིཿ བདག་གིས་ཡ་དྲ་ཀི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨྱན་དྲང་ས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ 
འཁའ ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ སབ་དཔོན་ཞབས་ནས་བརྟེགསཿ སྒྱེས་བུ་ཐབས་མཁས་རྒྱལཁ མས་བེན་འཁོར་བསྐོརཿ དགེ་སྒྲབ་སྡཾག་སྤང་ 


-ཞ [ཨཿ ལའ་ཡྱིན་སླབ་པར་འརྡག༔ སབམ་སྭོརྦ་པག་ལཝག་པ་ཅམ་ཡ།འརྱ་བརཿ༔ གསུང་དྲང་བན་བསྙན༥། ཊུ་དར་ཞིངྱ་རྒསཿ༔ བར 

ཧཾ དེར་མ་བཞུགསནུབ་ཁོགས་གཤེགསཿ ཤུལ་དུ་བརུན་མོ་ཅི་ཏི་ཛ་ལས་ཟི་ནཿ རྒྱལ་བམས་ན ཡུམ་སྐ་མི་དགེའནགསྒ་ནམས་བུངཿ ཅཾས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་མོ་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་ཿ མོ་བདར་སྣོན་པའི་སྒོན་མ་སྤན་དྦངས་པནཿ ཞེས་ཟེན་བ དགནི་སན་དྦངས་མཆེས་པས་འཐྱོན་པ་ཞུཿ རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསེལ་ཧཱན་པ་འགྲ་བཞིདུས་ལ་བབཿ སྣ་བཞི་མ་ཛོད་ཝ་འཆད་པའྲི་ཞུན་ཚོགས་ནས༔ 





རྒྱལ་པོཞི་གནས་སུ་གཤིགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ འཁནདུ་གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཁྲེ་དང་དུག་སང་བཅསཿ གསེར་གྱི་ཤིང་རྐའཁར་ལོ་བྱད 
184 །ལྡན་བཙཾབཿ རྨ་ལཾ་གཡུ་ལོ་སྐུ་ཡཾ་གསས་གཡོནབ་རྟེན༔ ཚངས་པ་གཙུག་བུད་གཤེགས་པའེ་སྣྲ་དྲང་ ཡཾངྲ་ར འཁོརྱ་གི་རོལ་མོཾ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ 
བསྒྱུར་ནས༔ སྭགསླེང་གེ་གླང་ཆེན་མ །ཐའ་མནན་གཤེགསཿ གཤེགས་དུས་འཇཾག་ནེན་ག ཡོ་འགུལའུར་ཐུག་ཆེམསཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་། 
ས་གཞི་འཇའ་ཚན་འཕྲཅ སྨྲ་སྙནམ་ཏོག་ཆན་པ་འགྲོགས་ཏེ་གཤེགས༔ ཧེས་མོ་གླིང་དུག་ཡཱལ་དཱ་གཤིགས་པནཿ དང་པྱོ་བ་གཅན་རི་གསུང་ 
ྣ རྣམས་ཀྱིས་བསུཿ དེནས་ཡུལ་མིས་རོལ་མའི་ཆོགས་བཅས་བསུ དེནས་རྒྱལཐུ་ལུམ་དྲལགྱས་ནེབསུཿ དེནསྨ་ཆུལ་བ་ཡབ་ཝ་མ་རྣམསྱི 





༈ 


¡£ 


‰༦༢༢༠༤- 


ཨཾ བསུཿ དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག 


¦ ༨༨ 


ི དྭགུ་དངསཿ རྒྱལ་བུ་འཁེར་བཅས་སློབ་དང། 
ག 


༢༡༢༨ 
[ 
. 


ངྭ་༔ བཙུན་རོ། 


ནཾ 

མཐོང་བ་མེ་དཿ དེ་ཆ་ཡི་མུག་ག་ཆད་སར་མཆིས་ལ་གསཿ ཞེས་མེ་རྩ་རལ་པོ་ཉིདྱ་ཀར་བོ་མ་བདེཿ སངས་ཉིན་ཉི་མའི་རྩེཡ།ར་སྙོན་པ འི་ 
བ ཉིད་ལ་མ ཟོལ་བཤགས་གུལདུ་བཅུགཿ རྒྱལ་བུ་ལུམ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ག་ཡེོན་བ རྟེན སུག པའིབད་དྲ་ཕུ་གའགུ 

ཆུལ་བཅོལཿ བཙུན་མོ་སྨྲ་བྱཾཤུ་བས་རྐད་ལག(ཌ༡ ཤོན་ཏུ་ཉམས་ཟག་བཅས་ཏེ་ཞུས་པ་ནི༔ སྩོན་པ་ཆེན་པོའ ལཾ ་མ་ 





གྭ་སན་བརས་ཤདཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཁྲིལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ གསོལ་ཟས་རོ་མཆག་ལྡན་པ་གདའ་། 
རྤ 


་བཏང་བསཿ ཆེ་འཁོར་རྒྱལ་ཁ མས་ཀུན་ཏུ་རྨེད་བཏར་ཞིང་༔ བཅལ་ཀྱང་རྙེད་པ ས་གཅིག་ 





། ནཾ་སློབ་དཔོན་མཛོས་ལ་ཆགས་སེམས་ སྩ སློབ་དཔོན་མ་ཉེས་པ་ལ་སྙུན་པ་བཏབཿ དེ་ཡེཆད་པར་བདག་ལ་ནད་འདྲི་བུང་༔ ལོག་པའི་བས 
` . 186, སྤཾནཾ་སྐུ་ལ་སྨད་པ་སོགས༔ སོན་པ་ཉཾད་ བུང་དུ་མཐེལ་ལོ་བཤགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཁུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩུབ་སདུ་གསོལ༔ ཞུསན་ས་གུས་འབུལ་མ 

ས་དད་པ་བསྐྱེདཿ དེ་ལ་སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཅ སེམས་ངནཆགས་པ་ཆེ་བའེ་ཟྭ་མ་མོཿ རྒྱལ་བོའི་བཅུན་མོ་དྭག་ལ་མེའབ 
མཿ ལས་དན་ཕྲལ་དུ་ནམ་པར་་སིནནས་སཱཿ སུག་བསལ་ནད་ཅི་གདུང་བྱ་སིང་རེ་རེཿ འགྲོད་སེ མས་སོབ་དཔོན་ནུ་དད་བཀགསྣ་ཞུས་སམཿ 


༩༨༩༤༨- ི-་ 


|ཞེས་གསུངས་སྙོན་པས་ལྡགས་མཆི་ཐང་གསུམ་བཏབ༔ བཙུན་མོ་གཡས་གཡོན་འཇཆུས་ཏེ་ལདསཆུ་ས་ཙམཿ༔ སྙོན་པས་སེ མས་དཔའེ་ 





ཨཿ 


ཚོགས་དངྱ་རྒལ་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་མཆལ་མ་བདུད་ཚུ་འྲ་དཿ 


ཐུགས་དམ་ཚྩ་བ་སྒོད་དགོས་བསཿ ེདྱ་ཀྲི་ཁེའུ་ཆུང་གརའདུག་བདག་གིས་བལཿ ཞེས་གསུངས 


® ཡི་དྱཀི་ཁཱའུ་ཆུང་ལྷ་ནུབ་འལ གུག་དྱཀྱི་ལར རྒ་ཆལ་གཙུག་རུམ་འབར་བའ་ནགས དཱཿ 


སཾ་གསོད་ཐུགས་དམྲ་ཝ་ 
གཙུགནུམ་འབའ་བ་ཡེ 


ཀུན་ལ་སྨན་ཏེ་བཙུན་མོ་ལངས་ནུས་ཙམཿ ད་ཡ 
་ཐྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཏང་བ་ལསཿ 

ཞླུ་སྔེང་གྲོགས་སྤེའུས་ཤིང་ཞོག་འདྲེན༔ ཤིནཏུ་ 
ས་གསུངས་གཡུ་ལོས་འཐུག་རན་ཞནནས་སུཿ 


བ་ 
ག་ཁ དང་མཇལ འབུག་ནས་ང་ཤེས་བསྐོནཞིདྱ་ལཱ་ཡཾས་ཝགཿ སློབདཔོནཞལ་ནས་གསསབུ་གཡུ་ལོ་ལགས༔ 


ཁྱེད་ཅགའེལེ་གླིང་སྟོན་པ་སྐུ་བམས་བདེ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་འཆད་ཐུན་མཚ: མས་རྫོགས་ལགས་སམཿ ཞིང་ཁམས་དརྩ་རྒས་སྣང་སྲིད་དགེ་འཕེལ 
168 ལམ ཞེས་གསུང་གཡུ་ལོས་ལེབ་དཔནུ་དམ་པདགངས སྙོན་པ་ཁམས་བདེ་ ནིང་ཁམས་དེ འཕེལྷ་རྒསཿ བན་འཆད་ཐུན་ཆོང་རྒྱལ་ 
པ་དར་བ་ཡིདཿ གཱུན་པ་སནྲ་དངས་ཧོས་ཁི་ལལ་དཱ་ཕེབསཿ ཆུལ་པའི་བཙུན་མོ་ཙིཏི་ཛ་ལས་ཟིནཿ ཉིད་ལ་སྒུན་བཏབ་ཀུནྱ་གིས་ཁ་དམན 
བཏགསཿ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་ལྱམ་འཕྲིགས་པ་སྐྱེས༔ སོན་པའ་དང་དུ་མ་གསང་དྲད་བོས་བཤགསཿ ད་ཡང་གུགས་དམ་རུབ་སྒོར་ 
དགོས་པསཿ ཡིདྲ་ཀྱི་ཁིའུ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བ དག་ཉིད་མཚཆེསཿ ཞེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་བཙུན་མོ་རནཅ བདག་ལ་གནག་པ་མེད 





ཤ ཨཿ ཀྱང་བསྟུན་མྱི་ཡི་དོན༔ མློབ་དཔེན་དམ་པ་གཤེན་རབ་ལྷ་བཞུགསན༔ དན་བུ་བདགནེ་ཅི་སྟེ་མི་འོང་གསུངསཿ པཿུལ་ཨྱེ་ལྒུཀུ 
189 སྤྲེཏྲན་བཀའ་བསྒོས་མཛདཿ བཏུཾད་རྩཾ་སཱན་གནས་གོགས་གཏང་རག་བུལཿ༔ འབུག་རྟ་སྔན་པེ་ཆབས་ནས་ཧེས་ཡུལ་གཤེགྲས༔ པུལ 

དེའི་སེ་མས་ཅནྷ་སོབ་དཔོན་ཞལ་འཚེ་དགེསཿ མཱིའུ་ཐུང་སེམས་ནུམས་ཀྱིས་སྨན་ཤིང་འབུལཿ ཟུ་གཅན་ནི་གསུང་ནམས་ཀས་རའནས་ 
ལཾ བསུ༔ ཡུལ་མེ་རྣམ ས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་དགུ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམབསུས་ནས་རྒྱལས །དྲུ་དངས༔ གཡུང་དུང་སེམས་དཔ འགུན་ 
_ | གྱཾསཞེ་ས་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་ཉཾད་གྱོས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ༔ ཞེས་དགུ་ཕུག་བུལནས་སྱུནདྲི་མཛདཿ སྙུན་པའེའེགུ་བཞུགས་སུ་ | 


ྦ གསོལནས་སྲུཿ གསྩོལ་ཟས་གདའ་དགུ་དངས་ཤང་ཐུགས་བདེན་གུའཿ དེ་ལྷ་ཆལ་པའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ གསཿ་ དམ་ཆོག་མཉུམ། 
190 པ་ཡི་སྐྱེས་བུནིཿ མི་ཡེལ་དུ་ཐྱོན་ཀྱང་ལླཀྲས་སྡང་གྲོགས་བྱེད༔ སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིང་ཐོག་འདྲེན༔ཿ བསམ་དན་ལོག་སྦྱོན་བཙུན་མོ་ 
གྲཾད་ཁྱེན་རྣམས༔ ནད་ངན་རང་བྱས་རང་ལ་སཱིན་ནས་ཨོད༔ ཆེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནི་འཛུམ་པན་མཛདཿ དེནས་ནངས་པན་ནམ་ལདས་ 
རྩེ་མེ་ལ༔ རྒྱལ་པེས་བཙུན་མེན་མཐོལ་བཤགས་འབུལདུ་བཅུགཟ བཙུན་མོས་ནེ གོས་རྩིད་པའི་སྐེད་རགཔ ཅིད སྐྲ་བྱིཡཤུ་འཁེ གས་རྐང་ 
ལག་ཀྱང་འཐེངནསཿ མེ་ཏོག་གསེན་གྱི་གཞང་པ་གང་ཟོགས་ཏེཿ སྲས་ལྕམ་གཉིས་ཀྱེས་གཡས་གཡོན་བརྟེན་ནས་སུ༔ སྙུན་པ་སློབ་དཔེན་ 





- ཟེ 









ཨཿ པྲ གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲིདཿ ཨཱོབ་དཔོན་ལ་ནཾ་མཾག་གིས་ལྟ་མ་ཕོད# གུས་ཏེ་སྩས་པ་ལས་དན་ཟ་མ་མོཿ བས མ་སྦྱོན་ངན་པས་ 
191 ཆགས་སྐྱེས་སྒུ་ལ་འཇུས༔ མཉེས་ལྟོ' ཕཱེངས་རྗེསགུལ་ཁིམས་ཀྱིས་བ དྲ སིག་པའི་ཁགདག་དགེལ་བར་ཆདྱ་བསཿ འདིལ་ཉེས་འགལ་ 
༡ གྱུན་པ་ཇིམཆཾས་པ༔ ཧུན་པ་ཉི་ཉིུ་ སུན་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སློབ་དཔཞཾ་མླུལ་རབ་ཏུ་གནོང་འགྱོད་བཤགསཿ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའེ་ 
4 ྣ གས་ལ་བཟོད་པར་གསེལཿ  མི་ཆབ་མེ་སེད་གནོད་ཚིག་ཁནུ་བུང་ཿ གུས་འགུལ་ཚུལ་དུ་འགྱེལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དུས༔ རྒྱལ་བུ་ལཱམ་དྲལ་རྒྱལ་པོ་ 

།ཡབ་ཡུམ་དུས༔ འཁོན་དང་ཟོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དུས༔ གཡསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཤུམ་པ ར་མཛད སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱ། 


སྤྱནལ་མཆིལ་ཐྲིག་ཟྱུང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐེས་སོ༔ དེནས་སྙེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལས་མེད་བརུན་མ་ལོག་པའ་དབད་ 
192, གྱུར་པཿ ད་ནཾ་ཉིད་ཀྱི་ཀླུ་ལ་བཀའ་བསློཁྲལཿ བཤགས་པ་བཞེས་ལ་སྒྲབ་པ་གྩོང་དུ་བཅོལཿ ཞེས་གསུདས་སླབ་དཔེན་ཉིདྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ 
པཿ བདཀརར་དཀར་འོམ་ཚི་སན་གསོགཿ གསེ་དང་དངུལ་གྱི་གཞར་པའི་ནང་དུ་བལྟམས༔ བཙུན་མོ་ནད་པའི་སྔས་སུ་བཞག་ནས་སུར འགུ 

རྷ ཀཿ ས་བདག་འཛིན་པནག་པློ་ཀུ་ཡེ་བུཿ དྷན་སློབ་དཔོན་གཡུང་དུང་གཅུག་གཤེན་རྒྱལ༔ ད་ནཾ་བཀའ་ 


བྱེད་ྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་སཱེ་བ་དཔེན་བྱེ་སར་ ° ཛིན་པ 
དམ་བཙུན་མོ་བཟུང་བ་ཐངསཿ ང་དང་སྒོ་ནུ་བལ་དུ་འ་ཐདྲ་ཟིན་ཤོགཅ ཅེས་གསུངས་འཐུགས་བྱེད་བྱགྱ་རས་དངས་བརྩ་བསཿ བཙུན་མོའི་ཁན། 








| ཨཾ ཆུ་སེན་ཁྲག་རྣག་སྒྱུགས༔ དེ་ནས་སྡོམ་ནག་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་བུད་བྱུང་༔ སྡོམ་དེ་འགྭལ་འགུལ་ཟཾང་ཟཾང་བྱེད་པའེ་ཚོ༔ བཅུན་མོཊ 
193 །སྐད་ངཞ་འཆོན་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སོང་༔ ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྲེད༔ འཁོན་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲག་ནས་སྒོནུ་བྲོས༔ དེནས་ལྡོམ་བྱེད་ཕྱག་ 
)ྟ རྒྱས་སྡོམ་བཅཾངས་བཤ དྷ ཟངས་གཞེངནང་བཞག་ལྡོམ་ཡ ང་འགུལ་མནུ་ས༔ མང་གསུང་འཛིན་པ་ལ ག་མང་ཀླུ་ཡ་བུ༔ དམ་ལོངས་ནག་པོ་ 
ཤྩ གཟི་ལྡན་ད་མ་མ་འདའཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཐྱུང་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་གནས༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་རུང་གུས་འདུད་དན་ཐང་ཙམཿ ་མན་ལ ག་ནི་མེའ 

བརྒྱང་པ་ཙམདཱ་སྐུམ༔ བཅུན་མོ་རྒྱལ་ཁམས་ནད་གདུག་ཞི་བར་གྱཾས༔ ཁྱེད་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རི་གཏོན་མ་སྫིཾན༔ ཞི་སེམས་ལྡན་པར་རྱིས་ 


ལ་བདེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཞེས་གསུང་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་གླུད་པ་ཡེསཿ ཤུ་ཡི་ཡན་ལག་ཉི་ཟེན་བཞིན་དུ་བསྡུས༔ སྔོམ་གྱི་ལུས་ཛཾ་མ་གུ་གུ་བསྫོག་བཞིཊ 
194 །ོངོ་རྷ སྡོམ་ཡ། ང་ཇི་ཆེའི་པ ན་ཙམ་དུ་གུནཿ བཙུན་མོ་བྱརྐྱལ་སངསྱ་རལ་ཁམས་ནད་ཡམས་ཆདྲ་ དེནས་ཀླུ་ཡ། ང་སྟོན་པའི་ཞལ་མ ཐོང་ནས༔ 
ཤན་ཏུ་དད་སྩེས་སྨས་པ་སྙོན་པ་ལ གས བདགྲ་ཀུང་ལས་དབང་གདུག་པས་ཞེ་ངན་སྐྱེས༔ . གཞཾད་སེ མས་ལས་སྤོད་ངན་སོང་སྔུག་བསྔལ་སྤྱོད་༔ 
སླཾབུ་དྭཔན་མ་ཉེས་ཐུགས་རྫེའུགས་གྱིས་བཀུག༔ གནསྤུ་གོར་བསུས་ཡིན་བ པསུང་བརྡ་བུསཿ ངེད་ཅག་སུལ་ཁམས་ཁང་གས་གྩོབས་་ 
པར ད་ལྟ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱ་ཞལ་མཐོང་བས༔ སྡིག་སྲང་དགེ་སྦྲབ་ ན་ཞིག་གན དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉེན 






ལྦ ཨོཾཿ ཅིག་ས་བདག་གུ་བུདགེ་ལ་དད༔ གསཡུང་ཟུང་བནོ་སྤོན་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགསཿ སྐུན་ནས་སྩོན་ལམད་ཝུར་བདག་ཞལ་མཐུང་ཅ 
ཀབ ཐདསནཔས་འབོགག་ེ་ག ག་འ གྱུགརུམ་ གྲ་གོམས་གྲྱུག་ག། ག་པ 

ཚབ་མཛདཿ ཟུ་རིགས་ཀུན་ལ་བྲན་གི་འཁོན་ལོ་བནོནཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅས་གཞི་འདིམཉམ་པར་ཞོགཅ མ་འགག་ལམ་འདེ་རང ོ་ 
བན་མཛོདཿ མ་བྱསད་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་གུནཿ ཅེས་གསུངས་དགེ་བསྙེན་སྔོ་མ་པ་བོག་པར་མཛདཿ སམས ཙུ ྱ་ར་གཞུ ག་ཚ་བར་མཛོ་ 
ལྡན་སྨཱལ༔ སྙེནོ་པཉིད་ལ་བསྐོན་བ་ལྷ་ཕྱག་འཚལཿ མེ་ཏོག་གཏོནོ་ཞིང་གུས་སྤྲོ་དད་པ་བྱས༔ ཤི་ཤིན་ནབ་བཟའ་པྨརའ་རནཞྭུ་ཀིནཿབརར 
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སློབ་དཔེན་གྱིས་ནི་རེས་ཆུ་པད་ཁུག་དང་༔ ཁྲུས་བུམ་གཞི་སྐུའ་ཆན་གྲི་ཆས་གནང་སྟེཿ སཾ་སོན་ཁམས་བདྱེ་བསནས་སླར་ཡཱུལ་གཤེགསཅ གཙུག་རུམ་ 
196 འབའ་བར་སྒོམ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཀླ་ཡཾ་སེམས་དཔ འ་ཞེ་བ་འད་མཛེས་བྱཿ གསུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱའེ་གཙོ་བེའ་གྱུའ་༔ ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ 
བནྷ་སཱི་འཁེའ་ལོ་བྲསའཿ སེམསྭུ་དགེ་བྱསར་འགྲོ་དོན་ཆེན་པྱོ་བུང་༣ དེནས་སྙོན་པས་ཉི་ཤར་རྩེ་མཾ་ལ༔ རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་བཅུན་མོ་ཚན་སལྲོས་ ། 
བཀྲས༔ དར་ཟབན་བཟའ་ཆསྐ་ཚམས་ལེགས་པར་བ་སྐོནཿ ས་གཞི་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབཿ བདེར་གཤེགས་རནམས་ལྭ་བུག་ | 
།འཚལ་བསྐོན་བྱ་བསཿ དང་པོ་སྙོན་པ་ཉིདྱ་ཀྱེསྭ་བུག་འཚལ་ཐྱོནཿ མེ་ཏོགའདབ་མ་སྣོང་རྩ་ཡོད་པ་སྐེསཿ དེ་ཇེས་སོབ་དཔེན་གླི་ཁུག་འཚལ་བོནཿ 











༧ ཨཱཿ མེ་ཏོག་འདབ་མ་བྱར་རུ་ཡོད་པ་སྐྱེས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱད་རེ༔ ལཱམ་དྲལ་ཡྱག་འཚལ་མེ་ཉོག་འ དབ་ལྔ་ 
རཾ བཅུན་མའྱི་ཐུག་འཚལ་མེ་ཏོག་མྭ་སྐེས་པ རཾ སྔར་སྙེས་རྣམས་ཀྱང་གཞིབེ་ཐུལ་ཚིག་ནས་སེང༔ དེ་ཆོ་ སྣོན་བས་རྒྱལ་པོར་བཀའ་སྩལ་ 
བཅ བཅུན་མའདི་བས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བཞཾཿ འཇིག་རྟེངབ མསན་གཅིགྲ་ཀད་མེད་པར་འདུགཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པའི་གདུག་བ་སོས་གྱུན་ཀྱང་༔ མེ་ 
ཏགྱ་པི་མ་མ་སྐེས་སྔ་མ་གཞོམཿ ད་ནུང་སྡཾབ་པ་མྭ་བང་རྟགས་སཱ་ཡེན་གསུངསཿ དེ་ལ་བཙུན་མོ་ ་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ལས་དན་སྡིག་མོ་ཟ་མ་ ྦ 
མ་ལུས་བླང་ར ཆགས་དབང་བཤལ་མེད་སློབ་དཔོན་ཁུགས་དང་འགལ༔ སཱོནྷ་པའི་ཐུགས་རྗེམ་ལགས་དན་སོཿ ངྭ་སྦྱོང་༔ འཛམ་གླང་སྙེས་ 
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ཀྱང་ཐར་པའེ་འགྲམ་གཞི་བྲལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་གྲས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ བང གཉེནདུ་གྱུའ་ཀྱང་བདག་རྡེས་གཅིག་མ་མཆིསཿ སྦ་མཚིག་གཞེབ་སྒྲིཾབ 
198 པཊ།ཆེ་ཆུང་མངེན༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་སྡཾག་མོ་ལས་དན་མཿ རྭཾ་ཝར་ ས་ན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོཿ ས་ལགསཿ༔ ཞེས་གསེལ་དེ་ལ་སྟོན་པ ས་བཀའ་ 
ལྩལ་པཆ ཞེན་ཅིགརྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་འཁོརཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་འ་ཁུལ་པའི་ཞིང་ལ་ཆགསཿ ཆགས་དབང་འ།ཁའན་བའི་གནས་ 
འཁྱམས་ཐར་མདེ་སྤྱོང་༔ དེ་མོའྲདྲེན་པ་ཐབས་ལྡན་ཞུགས་རྗེས་འབྲེལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲངས་བའི་བུནཿ ཉེན་མོངས་བྱརད 
ཁྲི་བེན་སྤོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བོ་བ༔ འཇུག་སྒོ་མང་ཡང་མདོ་བསྔུས་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྤྲིབ་སྤྱང་ཚོགས་རྫོགས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱའ༔ ཡུན་དུ་མི་ 


ཟླ །ཨྫ ་ ཐེགས་བམད་གོའལརང་ཐབཿ བཅུན་མོ་འཁོར་ནམ ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབོདྲཿ མུན་དུ་ཐར་པའི་ག་འཕ ང་ཛབ་ 
199 པརའ་འགྱུན# ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་སྙོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་ཐར་པའི་གོའལ ང་ཐེབྱ་བུའི་མིའྩ སྒྲིབ་སྦྱར་ཚོགས་བསགས་ 
སྤ གང་ལ་འབད་པ་ལགས༔ དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྐ་སྐེ༔ སླྲཾབ་སྦྱང་སྡཾག་སྤང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གྩོདརྣ བདེ་བར་གཤོགས་པའི་མཚན་ 
== ནས་བ་ཇོད་པ་དང་ཅཿ གྱག་འཚལ་ལིག་བཤགས་བསྐོན་བ་མཆོད་པ་འབུལཅ འཛབ་བརྗོད་དན་སོརོ་སྤྱང་བའི་ཆོག་དང་ཅ དགེ་བ་རང་བགྱིས་ 

གཞན་བསྐུལ་ཡེད་རང་བལཿ རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བཀོལ་དགེ་བ་ཁྲིམས་ཀྱེས་སྐྱོང་༔ ཆོགས་བསགས་བདེའ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུག ས་ 





བཞེངསཿ གསུང་རབ་འབྲེ་དང་མཿཆོད་རྟེན་ས་ཛཱོའདེབསཆ ཆབ་གཏོར་ག ཏོང་དང་དགེ།འདུན་བསེན་བཀུན་བྱཿ བན་འཁིན་བྲ་ཀའ་དང་གཞན་དག 
དགེ་སྣོབས་འཇུག༔ དེ་ལྟར་བརྱཾས་ན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་སོང༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་གསེལཿ སྙོན་པའེ་སྒྲོ་མ་འགྲོ 
བའི་དཔལ་མགོན་ལགསཿ བཅུན་མོ་འདོ་ལས་སླ ་བ་ཆེ་བ་འདྲེཿ འཇཾག་རྟེན་མེད་ན་འ ཉིད་སླྲིབ་སྦྱང་ཤྱིའ༔ྩ སྒོ་བཞི་མཛད་ལྔ་བེནེ་སྒོ་གང་ 
གི་གཙོཿ བདག་ཅག་འཁེའ་གཏོགས་གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཚནམསཿ འགོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཿ དྭ་ལར་བཅཙུན་མའི་ 
ཚོགས་བས གས་སྒྲབ་སྦྱོང་ཆེད༔ ཚྱི་འབས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དཔེ་བསྟན་མྱིའ༔ མ་ནའ་ེས་པའི་བན་ཞིག་བཀའ་སྩྕོལ་འཆོལཿ ཞུས 


- [ཨཾ པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ 


_ ཁེ. ཛི 


ཁུབ༔ ཚུན་བསྔུས་སྒོ་བཞི་མཚོད་དར་ལྔནུ་དབྱེ 


འབྱུང་ཀུན་ཀོངེ་ཀུན་ཀ་གཞས༔ དེ་ཕྱིན་གཙང་མ་མཐོ་ཟེག་སྤྱི་རྒྱུག་སྟེ༔ ཚཾག་དེནཾ་གཙང་ནི་ ད ཆགས་གུ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་སྟེཿ སྙུཾན་ནཾ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་ལུ་ཁུབ་པ་དང་ཿ རྒྱུགཞི་སྒོ་བཞི་ཨུནལ་རྒྱག་པསཞཱ༔ དེ་ཡྱིན་གཙང་མ་མ་ཟོ་ཐག་སྤྱི་རྒྱུག 
(འེ་ཆོ་ག་བསྟནར མི་སྐྱེ་མེའགག་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ལས༔ 


ཞེསཿ འཁེན་བདའས་ར་ང་པའ་བན་མེ་ལཿ སླིབ་ྱུར་ཨུཉ་སེལསིན་མ 


༢༢ 


ངནས་སྱིཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་བེན༔ 


ན་ཅིག་གཙུག་གཤེནྱ་ཆལ་བ་ལ་སཾགས་འཁནཿ གཡུང་བུང་བོན་སྒོ་འཇུག་སྒོ་བསམ་མེ་ 


སཱཱཁབནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་སྭེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན 
སྒྲབ་གཉིས་རྣམ་པར་བུང་ཅ མཐེ་ཐག་ཆོགས་གཉིས་ 


མཚན་ཉིད་སོ་སོན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡ།ལ་ཅན༔ ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱཾ་ཐུགས་ལས་སུ༔ འདས་དང་མྱ་བན་དྭ་ནར་བཞུགས་པ་ཡེཿ ར་བའི་ 
202 ཡུམ་ཆེཿ སུམཱ་ཙཱ་གཉིས་ལཿ འགགོ་འདུལ་ལ་མོ་སུམ་བ རྒྱ་གཉིས་བཅུའེ་བསྐོའ༔ མཆོད་འབུལ་བརྒྱ་དང་ཚྩྭ་འགྲུལ་སྒོམ་བཞིཿ སུམ་བྱར་ཟུག 
ཅུ་ཚུ་བཞེ ་དཀྱིལ་འཁའ་དབེཿ དེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆོད་འབུལ་ཐུག་བཤགསྐ་བུས་གསོལ་བསྟོད་བྲཾ ན་བཅོལ 
བཀྲ་ཤཾས་མ ཆོདོ་འབུལ་གྒྱབྲེ་ལུཞལ་ལཱཿ དབ ཅ་གླགུན་དག་པའྱ་ཡོན་ལྱ་ཆུས་གདབ་བ དེ་ཉིད་རྒྱ་སཔ་སྤྱིནུ་བགྲང་བ་ རཾ སྒོས་སུ་བསྡུས 
པ་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས༔ གཅཙང་མའ་ས་ལ་སྨན་སྤེས་ཆག་གདབཿ མཆོད་པའི་ཡྭེ་བེན་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཀམས༔ དམེགས་བའ་ 


- ཨཾ རྟེན་དང་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོན་བཤམསཿ བཙུན་མོ་ཚན་དང་སྲོས་ཀྱི་དག་པར་བཀྲས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཇེས་པར་བྱས་ 
298 ནས་སུ དྲ པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་མ།ཁཁའ་ལ་ཚིགས་ པར་བསྐྱེདར མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་མཚན་ནས་བ རོདཾཿ བཙུན་མོས་ལྷམོ་ འི་ 
.4ླ མཚན་བརདོ་ར་རེལ༔ བསྐེའ་བ་ལྷ་ཕྱག་བཤགས་པ་མཆོད་ པ་དང་ཿ མེ་ཏེོག་འབུལ་ནས་སྨོན་ལ་མ་རེར་གདབཿ བཏུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་མ ཡོདས་ 
བརྩོན་པན་བྱས༔ སྒྲིབ་པ་བུད་ནས་ལྷ་ཞལ་མཐེ་ར་བ་དང་༔ བཅུན་མོས་ལུས་ཀུ་ན་ཚྭ་སྐུག་བསལ་ཞིཿ ངགྱ་ཀང་ཚངས་དྭབངས་འགག་འཚེན་དྲི་མ་ ྣ 
སརསཿ ཨེམསལ་ཆགསསེམས་དགནས་སེམས་ལག་ཉམེདཿ ལུས་ག་ཞིདགྲསྨ་ཐིརཔྱ་བདནསས བསད་ས་ཚོག་སི་་ི་ 








པར་གྱུནཿ སྙཾན་པས་དནི་ཅིཙམ་སྒྲིབ་སྦྱར་བརྟག༔ གསུངས་ནས་ས་གཞི་སྨན་སྤོས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སཱུནོ་པས་བྱེནོ་རྡེས་པདྨ་སྟོང་ཚུ་བརྒྱདཿ ྷྐ 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་པདྨ་བརྒྱ་རྩ་རེ༡ ལ་བོས་ཡུག་འཚལ་མེ་ཏོག་བཞི་བྱད་གཉིསཿ སས་ལྕམ་པྨརོཤུ་ཆྭ་ཝ་རྷེ་ བ ཙུན་མོ་པྨར་འདབ་བརྒྱད་ 
ེེ་ཐུརཿ ཆྱལ་པོ་མས་ རམ་བཙུན་མནྩཏ་དགའཿ སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་བཙུན་མའྲི་གིབྱབད་གསུངསཿ ད་ཡར་ཟ་བྱ་བདྡ་དང་ལ་ཚོགས་བསགས། 
འབེད ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོས་སྙོན་པ་འགྲོ་བའེ་མགེན༔ བདག་གི་སུལ་ཐུན་རྒྱལ་ཁམས་མེ་བདེ་ཞིཿ བཙུན་ཆེ་མ་ཤོད་མུལ་བཞི་ཡུལནས་ 
དྲང་ས༔ དེ་ཡར་རྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱད་༔ ད་ཉུང་བསོདན་མས་ཚོགས་བསགས་བཀའ་ཐག་གཱོཾལ༔ བདག་ཅག་འབྱེན་ལྡན་ཡོ་ 
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ྨྨ 





མ་ཞི་གསེའ་མཚོ་ཏཾད་ཞི་དངུལྱ་གྱི་མཚོཿ གར་ལྗང་གཡུ་མཆོ་ཡུན་ཆེན་དང་ག་མཚོ༔ རོ་ 
དག་པ་ཁུས་ཀྱི་མཚ༔ མེ་ཏག་སྔན་མཚོབྱཅར་འ་ཁུལ པའི་མཚ བྷ ནཱ 





པྲ་སུངས༔ ་ཨ་ཀརུ་དང་ཙན་དནནགས་ཚལ་རྒྱསཿ རྡིཞཾཨ་དཔག་ཚདོ་རྒྱར་གྲགསཁྱབ་པ་མོདཿ དེ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་བདག་པོ་བྱེདཆ་ 
སྨན་མཚོ་སྨན་མང་ཕོ་གནསནས་ཡོདཿ དེ་ཨྱི་བང་ངོས་ཉོས་ཡུལ་ཉེ་བའ་སརཿ དག་པྲ་ཁུས་མཚོམ་ཏོག་སྨན་མཆོའ་བའ ་པའ་ལཱོན་པའི་ནའུ་ 
ཐེང་ཡངས་པའི་ཚལཿ དེ་ཡི་དབུས་སླུ་ཀུམ་མཆོད་གསུམ་གནསཿ གསེན་གྱིརུ་སྲལ་གཡུ་སྲར་ཅནཞིག་བཞགཿ ཀླུ་མོ་གསུམནཾ་སཱར་ལ་ལོག་ནབ 
སོརོ་༔ དྱེ་རུ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཐུང་ཅ གཤེན་གྱེ་ཕོ་ བྲང་རྒྱལ་གྱ་སྐུམ་ཁཁའན་དང་༔ འབངགས་ཤུ ་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་བེ་འདེབས་པ་དགོད་སཱཿ སྙན་པ 


བཟཾ་བྷོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩཌལ་པཿ འཛམ་ཟཾང་སོག་ཁ་གདུར་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་རྲུག༔ཿ ཤག་དང་གསེ་དད་དཔོ་དང་རྒྱ་དང་གཞནཌ དམུ་རཾགསའཝུ 


ཇེ ཧྲེཾ „ 


'ཨཾཿ དང་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་ཆདཿ འདིན་གསས་རྡེ་ཧོས་ཀྱི་རྒྱལ་པི་རྒྱུད༔ གཏུང་རྒྱད་ལྷད་མཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཕ་ཡིན༔ བསོ 
མ།རན་དང་ཅ འབང་སྱ་ཀྱི་གང་ཁྱིའ་ཆེན་པོ་འདེབས་པརའཚལཿཝ ས་ག 


ཡྤྱོད་དཔག་པའི་རྒྱ-ཁུནཾ་ཅན༔ ག་ཤེཤ་གྱཾ་པོ་བྲང་རྒྱལ་པའི་སྐུ་ 
བདག་གིས་བིནྱ་ཧིས་རནབས༔ གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ མསྭཾ་ཀྱང་སྡོང་ལ་བྱོན༔ 


ལས་ལ་ཟང་བཅད་བ་ཆོནཿ ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ས་གཞྱིབིནྱ་གེས་རླབསཿ ལྦ 


འཛམ་གླིང་མ་ཁསཿ རྒྱན་ནུག་ཚོགས་ལ་བཀའ་གཉན་སྩལ་བ་ལ༔ ཉེན་ཇིག 


ཐེ ཞམས་ལོང་ 
ཟི ཆེན་ 
མི་གསུམ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ནས་ཟེགསཿ༔ . ལ་ཤུར་དགེ་བའེ་ 


ཟྭ མས།་དགེ་བའེ་ སྔོར་གདབའདུས༔ དེ་ཆ་བཟྲོ་རྒྱལ་ཀརྨ 
མཁས་ནག་ལྷ་རུམ བཟི་བ སཱོན་པའི་བཀའ་གནད་གཤེན་གྱི་ 


པྲོ་བང་དང་ཌ རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མ ཁརའབདགྲ་ཀི་གྲོང་ཁྱེའ་ཆེ༣ རྒྱལ་ྲན་གཞན་ལས་དཔག་པའི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ༔ ཤན་རས་ལྱ་ཆ་ཆེན་་སེད་དགས། 

༧༠༠ གསུངསཿ མྱི་རམྲ་ག་བཞིའི་ཟུར་བཞིན་བུར་བཞི་གཟུགཿ ལྕགས་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བརྩ་བཿ དེ་དག་ཁྲཾ་རུ་ཞུན་མཁན་དག་ལས་བ 
དཔངས་སྭ་ཕ་འདོམ་བྱར་གཉིས་ཞིང་འདེམ་བྱ་རྒྱདཚ དེ་ཡ རྭ་སྐཾསྭ་ཀྱི་ཆགས་ཚད་ལྡན་པ་ཡིནཿ དྱེ་ཧབ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའེ་ར་བ་བསྐྱེ་ ཆ ལོག་ 
བཞི་ཟུན་བཞྲི་སྐུ་མཁའ་ཆེན་པ་བཞིཿ ཐག་བུབ་བཞི་བྱར་རུ་གཉིས་ཡོད་པརྱ་བཿ དེ་ཡེ་ནང་དྲུ་གོར་ཁྱེན་བཀོད་པ་བུཿ སན་པའྲིགརཁེན་དག་པ་ 
དཔེ་བླང་ཏེཿ ཁྲོ་རུ་མེ་ཅེ་ཁྲཾ་རཱསུ་མ།ཁར་ལཿ པུ་ཟངས་དམར་པའི་ཁ་བད་ཅན་ལ་ནཿ དམག་ཚོགས་སྣ་ཁིམ་དེད་དཔོན་ནམས་ཀྱི་མཁའཿ དེ་ 


༧ ཨཱཿ དབུསྤྱ་རལ་མཁའ་གཤེན་གྩི་ཕྲ་ཐཱང་ཆེཆ རྒྱལ་མཁར་རྒྱལ་པའི་བཞེད་དང་བསྙུན་པའ་བུ༔ གཤེན་གྱི་མོ་བྲར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ༔ 


¦; པབ 


མྱི་སྒོ་ལོ་འདེམབ་ཞི་བྱརྐྱ་ལན་པ་གྟེ༔ གྲུ་བཞི་མྱི་ནང་རིམ་གཉིས་ ཿ པ 
དདུ་དོད། །གྱག་ལུན་པ་སེཿ གུ་བཞྲི་བུ་ནང་ སྤོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་གསས་ཀྱི་བཟེ་རོགས་སོཿ མཚམས་བརྒྱད་ཡ་གད་ཟ ར་ཚུགས་དནྭ་བུ 
།ཁད༔ ཆུནའགྱང་བ ཟྭ་ཁུམས་ཐོག་བུབ་གཞའ་ཚོན་འདྲ འགག (འདེད་ཡོན་དམའ་པོས་བསོན་བརྡ་བཿ ནང་ལོག་མྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི འབུར 


ཡདོ་པའྭ་བུཿ ིག་པའི་གསེབནས་ཀ་བ་ཐད་དུ་གོངཿ ཟུར་བཞི་ལོག་བཞི་གྲོ་བད 


༤ ༠-- 


བ་ལཿ སྒམ་ཁྱེན་བ་ཡེ་བཟེ་རེགས་དག་པའི་དཔྲེར ཏོག་ལ་གསྭ་རེ་འདོ་དཱ་འབརབ་ལཿ  ཟུར་བཞི་ཆུ་སྲིན་པྲ་དན་ཡེ་བཟོཿ ཀ་བ་རེ་ལ་བཟོདྭོ་ཁཱད 


རེ་རྲེ་བཿ སྤྱིརཞི་གྲུ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་གདན་ཆེན་ལ༔ བུའ་པ་ཟིག་ཆེན་ཆགས་འིང་བཟོ་བོ་ ཧཱཿ དེ་ཡང་མི་འདས་སོའྱ་གེས་པརྩ་བཿ ཀ་གདནནུས་ 
210 སྤལ་པྨ་ཨྲུཾདས་པ་ལཿ བང་རམ་བ རྱིག་དང་རྡོརྡེ་གདན་གྱི་སེད་༔ ཀ་ཞྭཐྱ་ཁུང་ཀྱོག་པེའ་བ བ་དྭེཿ ཟླ་བ་ཆོས་འདྲ་ག ཞྭ་སུམ་ཚཾག ས་པ་བུཿ སཾ་ 
སེཟ་བཟྭོ་ས་སུམ་བྱ་རཇུག་ང་དབེཆ གདུང་མ་ལབྱདྲ་སིན་ལ་ཁ་དག་བྱསདཿ དེལ་འད་མཐུན་སུམ་བརུ་དུག་ཅུན་འཆདཿ དྭཔམ་གདུང་འཇའ་ 
ཚན་དཔྱམ་ལ་གསུང་ཧྲུང་འཁྱིལ༔ དཔྱམ་རལ་འདབ་བརྒྱད་པརླ་མྲུངས་པ་ལ༔ གསས་ཁང་དབུ་བཟོ་བུ་སླཾད་སྐེས་གསུམ་མཐུནཿ དབུ་རྩེ་ཚེ་རྒྱ 
ཟེག་བུབ་ནམ་མ།ཁའེ་སཾནཿ ལོག་བཞི་སྒྱུ་འགྲུལ་ཟུའ་བཞི་གཡུའབྲུག་གཉན༔ གྱད་འདབ་གླང་སྣ་དེ་སྐེང་ཁྱུང་གུར་འདབཿ ཁུངམ གྟོ 





ཟླ ཨཿ ལྡན་ཡད་དག་གཤེན་རྱི་བཟོ༔ གུནབཞྲི་ན་སྱ་གལ་ཁར་བཟར་བཞི་དངྲལགུཿ ཚདས་པ་ལྷ་ཡི་བཟོ་རིགས་དག་དང་སྤྱའ༔ དེ་ལྷན་ 
211 ག།ཤེན་གྱི་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལ༔ མྱ་སྲིད་སྐོས་གསུམ་ཆདང་མཐུན་པར་བྱཿ ལྒྲ་དང་གཤེན་གྱི་རྩེ་བརྒྱན་བྱེད་པ་ལ༔ དབུ་རྩེ་བཅུ་བདུནགསས་ཀྱི་ 
༧ མཁའར་ཆེན་པོཚ རྒྱལ་པའི་བསམ་དེན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བ་དང༔ འབངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མུདུ་ཛོགས་པ་དང་༔ གཤེན་གྱི་དྲན་པ་རྡེས སུ་བཞག 
1 པའྱེ་ལིརྷ༔ར ཆགས་ཆད་ལག་ལེནྱ་ཆུས་པར་བཞེངས་པརྲ་བ༔ ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀུནལ་ལས་བསོསམཛོདཿ་ རང་རང་ལས་བབྱིས་དགུང་ 

ཟླ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ༔ ནང་དུ་བདེར་གཤེགས་སུམཉཱ་ཚྭ་གསུམདད་༔ ལྒ་མོ་སུམ་བརྒྱནུགཅུའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཚ མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་གང་ 


གང་འཧུལ་ལ་ཚོགསྣ་ནམསཿ ཐཟྱེབ་ས་ཡ་བསམ་གྱས་མེ་ཁྱབརྣམས༔ ཟླུག་དང་བྲཾསྭ་དང་འབུར་དུ་བཏོད་པ་བཞེངསཿ དེ་ལྱ་རྐལ་པོའི་ཕོ་བང་ 
21༧ ཆེན་པེ་ནིཿ སྩུམཁརའབ འ་བ་ཚེ་དགུའ་དཔེ་བང་བཞེངསར དེ་ལ་སྣོན་པ་ཐུགས་ཉཾད་ ཤིན་ཏུདྱགེསཿ རྒྱལ་པོ་འཁའ་དང་བཅག་པ་སྤྲེ་བ་སྐྱེས༔ 
རྒྱལ་པོས་སྙོན་པ་ཉད་ལ་བསྐོརཕྱག་འཚལཿ མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཞུ་བ་འདྲ་ལར་གསོལཿ ཡཱོནཔ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལགས༔་ བསྟཾན་ 
པ་རྗོས་བཞག་གསས་ཁང་རྒྱས་པར་གབཅ བདག་ཅགྱ་རལ་འཁོར་བསོ ནམས་ཤིན་ཏུ་དཔ ཌྷ མོ་བཀུནཔེས་ཐང་པེའི་གསུང་ཆག་བདེནཿ ད་ 
ཕཔང་ལེགས་པའ་ཆ་ལ་ཡག་གིས་བརྒྱན# གསས་ཁང་འདི་ལ་མཚན་ཞིག་བཏགས་པ་དང་ཚ མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་རབ་གནས་མཛད་པའ་ཞུཿ 














ཟ ཨཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་ཐུགས་དགོངས་ནས༔ གཤེནྷ་གི་ཕྲཾ་བང་པྨྨ་བཀྲ་ཞིང་བ ཏགས།༔ དེ་ཡངའཁོན་ུ་གཏོགས་པའི་གདེན 
༧༡ རྣམས་དང་ཅ རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཅས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱས༔ ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཟུག་ཚུའ་དཀྱིལ 
-' འཁནྭ་བེས༔ གསས་ཁང་ཞལ་བསྲོ་རབ་གཞས་རྒྱས་པར་མཛདཿ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་དཀོརྦ་ནོ་པོང་མེད་པསཿ ལཱ་ཀྲ་མེ་གསུམ་བཟེ་བོ་དགྱེ་ 
མགུ་མཛདཿ ཟམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སེ་སེན་སུལདུ་གཤེགས༔ དེ་སེ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གཡེ་འགུལ་ཞུརཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའརྔའ་ 
ཆོན་བྲག༔ མཚེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་སྩེས་ཐམས་ཅད་སྤོརེ་ གསས་ཁང་བསྐོར་ཞིང་ཕུག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་ཅས་སྫྲིབ་ 


] བྱརང་རྫོགས་རྫོགས་ཏེ༔ བཙུན་མོ་ནད་ཟོལ་གྲཟི་མདུངས་འདོ་ཟེར་འཕྲོཿ ངག་གལ་ཚངས་དབངས་ཆིག་དནོ་གསལ་བརླ་གུརཿ སེམས་ཞིཟུད་ཆུབ་ 

214 །དརྣཾ་རྟོགས་མངོན་ཤེ་ས་འཆདཿ སྙོན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོན་བབྱེད་ནས་ཨུཿ རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་འདབ་བྒྱད་བྱཅངདུག་སྐེས༔ བཅུན་མོ་ཤོན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སེར། ས་སྙེས་ནས༔ སྙོན་པའི་ ན་སྔན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བུལ༔ རྣམ་པ རྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ལགསཿ ཉིད་ནཾ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོ 
གས་རྡེས་ཁྱབ༔ བཟགཅག་ཧྩོ་གས་མི བདྲེ་མུག་བྲ་མལ་ཞིཿ ཁ་བའི་ནད་སོས་རལ་པའྲི་ཐུགས་དགོངས་ཚོགསཚ བསྟན་པ་ཇེིས་བཞག་ཙྱི་ 
རབས་འགྲེ་དེནྲ་གུབཿ སཱོད་ཁམས་གསེར་བཀང་བཀའ་རཟིིན་ལནའཁའར་མེདཿ དམུ་རཾགས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་མེ་ཆད་ཁྱཾཞ བདག་གེ་བུ་མོ་ ® 


ཟཟ། ཡན གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འབུལ༔ ཤུ་མོ7 འདི་ལ་འཇཾིག་རྟེན་ར་མེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་པོ་དྲ་མཞིགགི་གྲོགས་མེན་པར༔ དེ་ལས་གཞན་ལ 
215 བདག་ནི་མེ་འགྲོ་སྐད# གུ་མོའི་མིང་ཡར་རྒྱལ་མེ་དམརུ་བཏགས༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བརྩན་མོ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ལ་ 
༥) རབ་ཨུན་ནསཿ དགེ་ལ་དད་ཅིད་བཀའ་རིནྲ་དན་པ་ལེགསཿ་ འིཡརྟགརགསུལ་གསྲ ངྭ་སྦྱིན་པ་བསར ལོག་ལྷ་ཁ་གཅཾག་དགེ་ལ་ཚུད་པ་རྲཾན༔ 
ཤེ བཀའ་དིན་བུ་མོ།ཁབ་བཞེས་ཅད་སོད་དམཿ རྒྱལ་པོའི་གཏུང་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་གར་བསྒྱར་ལསཿ རད་རེའི་་སཱལ་བྱ་བེད་ལས་ཡོདམ་ཡེནཿ མེ་ཏོགླ་གང་ལ་ 

ཨཱརལ་རྒུན་མེ་ཆད༔ཿ གང་དག་ལསའཕྲོ་མཐུནན་སྒོས་མ་དགོས༔ ཞེས་གསུརས་དེ་ལ་མོཿ བ་ཀུན་ཤེས་ཟང་ཿ ལེགས་སོ་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་དམཔ་ 





ལགས༔ གཏུར་རྒྱུད་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་ཆད་མིནུང་༔ བཅུན་མའི་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཤུལ་བ་འདིཿ དད་པ་མི་ཝོག་བཀའ་དྲིན་བཞེས་པརཞུཿ 
216 རིགས་ཀྱི་མི་མེ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་༔ དམུ་རི་ སྤ་རུལྦ་གི ཆབས་སྲིད་ཟིན་༨ཆེསྔཝ ཅེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་དགོངས་པ་བཏང་༧ ཁབ་ཀྱི་དཔལ་ 
| འབར་མཛད་པའི་དུས་བབ་དངཿ གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་རཾགས་བུམོ་མཚན་དང་ལྡན༔ སེམས་དགེ་ཐབས་མངའ་ཐུམས་མའི་སྨྲལ་པར་མངདོནཿ་ དུས་བབ་ 
གཏོ་དཔུད་སྲས་བུ་འཁྲུངས་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་རར་མཐུན་དཔལདུ་འཇུང་བནདགངསཿ སྟོན་པའི་ཁབྱཏུ་བཞེས་པའི་ཞུལ་མན་བཏགསཿ དེ་ལྷ་རུལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་འཁེན་སོགས་དགེསཿ སངས་ཉིན་ཉི་མ་ཚེ་ཤར་ཞི་དཁམས་འདི༽ཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་ཧེས་མོ་མླིང་ཐུག་མཾ༔ སྟོན་པ་བདག་དང་ཝེནོ་ནས་ 





ཨཿ སྣོན་ལམ་མཐུནཧཱ གཏུལ་བྱཏུས་བབ་འདེའ་ནུ་འདུས་ཤིག་གསུངསཿ ཉི་མགའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་སྲས་ལུམ་ 
༧༣ དུལ་ཧེས་མོ་གླིང་དུག་མི༔ རཾན་པོ་ཆྱརྒྱལ་སར་ཆེན་པན་འཚོགསཿ ༈ྟན་པ་ཉིད་ལ་བསྐོརྱ་ཡག་མཆད་པ་པུལཿ མེ་ཏག་གཏོནནས་ཀུན་གྱཾས་དད་གུས 
རྨ འདུད༔ དེ་ཆེ་སྟན་བའི་ཐུགས་རྗེབྱཾན་ རྨབས་དད་ཅ བདེན་གཤེགས་ལྷ་མོའི་མཚན་ཁྱ་གའཚལ་བ་དང་༔ གསས་ཁང་པདྨ་བཀྲ་གསལ་བཞེས་པའེ་ 
2 སྐུགས རྒྱལ་པོ་ཡེད་བཞིན་འཐུང་གནས་ཡབ་སུམ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་མི་ལ་ཤིན་ཏཱ་གྲངས་མར་དང༔ ཧེས་ཁྱིས་ཞཾངཾ་ཁམས་སྟོང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 

སོཿ སླད་མར་ལུས་རྣམསཤ མྔཾ་བ་སྒྱེས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆོད་འབུལ་བསྐོད་ཕྱགའཚལཿ་ བསྐོར་བེད་ཅིང་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གཏཾནཆ 










། རྒྱལ་པོདང་བ་ཡིེད་རིང་གུས་གསོལ་པ༣ འདི་ཙ་མ་སངས་རྒྱས་བདག་ཅག་ཡབ་ཨུམ་གཉིསཅ ༠ དསྐ་ཆས་མ་ཐེབཅྲི་བིད་ལུས་པ་ལགསཿ ད་ཅུར་སླིབ 
418 བྱང་ཆོགས་རྫོགས་མགྱུན་ཏམ༔ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅཾག་རྒྱ་ལ་ཕོ་དང་བ་ཡེ རིད་ལཿ རྒྱལ་ཕོ་ཡེད་བཞིན་ཡབ་ཨུ 
སེམས་ཅན་ནམསཿ སྡེནོ་ནས་སྒྲིབ་ཁྱང་ཚོགས་བསགས་བདག་ཞལ་མཐོངཿ གསུང་ཟས་གསས་ཁང་བཞེདས་གསོལ་མཆོདོ་འབུལ་མཐུསཿ 
ཚོགསྱ་ཀི་ལཱག་མ་ཚོགས་ནས་སརས་རས་སོཿ ཁྱདྡ་ན་མས་བདག་གི་བསྟན་ལ་གནས་དགོས་པསཿ གསས་ཁང་རྒུན་མཆོད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཿ 
ནམ་ཞཾགཧུས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུན# ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དགྱེས་ ཏེ སྙེན་པའི་མདུན་དུ་སེབ་བུ་སྔེན་མ་ལས༔ སྡེ 








-ཟ། ནཿ ི འཆལ་ཁྲིམས་ཉམས་རྣ་མསནེ་སླར་ལ་བརསྐྱར༔ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའི་ལམ་ཞུགས་བནོ་འཁོན་བསརཿ དེ་ཆོ་སྙོན་པས་མོ་ 
219 །བ་ཀུན་ཤེས་ཐང་༔ སྔཾནོདཱ་བཏང་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩུལ་ཏེ༔ འེལོ་གླིང་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་དུར རིགས་བཞིའི་རྣམས་འེལ་མེ་ཚན་སྤོས་ 
-: མཆེོདཿ རྒྱ་ཆེན་མདུན་བསུས་སྣ་ཚོགས་གྲལདུ་བསྫིགས༔ གཞན་མང་སྣ་ཆཾགས་གཡ ངྭ་ཟན་དམུ་ཐག་འདེགོསཿ བན་པྒོ་ནྣམས་འདུས་ཁྲཾ་ 
= སྒོན་རྒྱལ་བཞད་འཆོགས༔ བཀྲ་ཤིས་གཡར་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་གྲབ་ཀྱས༔ ཅེས་པའེ་བཀའ་གནང་ཆོ་བ་སྔོན་དུ་ཁྱིན༔ རྒྱལ་ས་གླིང་ 

བྱ་ནདྲ་སྦན་བཏང་ཁྲི་ནིན་དཱས༔ གཚྱཆལ་པ་དང་བ་ལྲརང་གིསཿ བུ་མོ་སཱོན་པའི་ཁབ་ཏཱ་བཱལ་བཛངས་བུསཿ ཟ དསྭ་སི་ཤིང་ན་འཁོར་ལཾ་བ ཞི 


'སྱོན༔ དན་དང་ཟའོག་མ་ཛེས་པའི་མུབས་སུ་བཅགཿ གསེན་གཡུ་མ་ཏིག་ཕྲ་མེན་ཀེ་ཀེནུཿ ཨྱརསུག་སོགསྤྱ་རན་ཆ་མང་པོ་བཏགསཿ མཚན་ 

= དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་བྱང་དུག་གསཿ ཅཾད་དང་པི་ཝར་་གི་བྲུ་སྒྲོགསནས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའའ་དེ་མཆེས་ཟླན་འཁོར་དཱད་༔ དེད་དཔོན་དང་ནི 
བུ་མོ་སྟངྷ༔ སྟོན་པ་འཁོན་བཅས་འལ་མའིྱ་ཞིངཆེན་གཤེགསཿ དེ་ཆེ་འལ་མའྭྷ་ནཾང་ཆེན་མནམསྲ་ཀིསཿ རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅས་ཤེས་ 
བསུཿ དམངས་རཾགས་བུ་མོ་སྙོང་གེས་སྲུ་ཁྲུས་གསོལཿ རྗེའུ་རིགས་བུ་མོ་སྟང་གཾས་ཚལ་སྤོས་ག སཿ ཟམ་ཟེའུ་ཁྱིའུ་སྟོར་གིས་ཞལ་ཟས་ཐོག 
རྒྱལ་རིགས་ཁྱེའུ་བུ་མཾ་སྟོང་རྩ་ཡམས༔ གླུ་གར་རེལ་མོ་བསྒྱར་ཏེ་མདུན་ནས་བསུ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱད་ནངདུ་ཁྱིན༔ ལྷ་ཀླུ་མེ་གསུམ་སྦེ་ 


» ` ] 25༡༧ 


ཟ། [ཊྲ པཡ་བརྱད་བསུསཿ གྲར་ཁྱེའ་དེ་མཚན་ལས་མོ་ཅནདུ་ཕིནཿ སྣ་བནོ་ལྕི་ཕིན་ཉ་གཅོག་གཏེ་ཐབས་བསཿ ཀླུད་བཞོ་གྱེར་མཁས་ 
221 ལྷ་སྲིན་སྐུ་གླུད་འཇལ༔ ། གོས་བ ན་གཙུག་སྲས་སྐོས་ཀྱི་ཞེན་འདེབས་བྱས༔ སྩན་བོན་འབྲིམ་ཐང་ག ཙང་མའི་སྐུ་ཁུས་གསོལཿ གསངར་བོན་ 
2 གུགས་དཀར་དཔ་ལ་གྱི་བྱ་གཡང་སྐྱབས༔ མྱ་བེན་ཐེའུ་ལེགས་ཕྱ་ཡི་དམུ་ཐག་བཏགས༔ ལྷ་བེནོ་ཐོད་དཀའ་ཡརྦཔ་གསོལ་བཱསཿ སི་བན་ 
_ = མུ་འཕན་མའ་ལ་འདྲེ་སྲི་མནན༔ བདུད་བཞོཆུ་ལུགས་ཐད་དུ་བདུད་བཅད་དེཿ དེནས་སྲེདབྲད་སུ་ཆས་སད་སྣང་བཟ་འཿ ལྷ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་དད་ 
| དཀར་བཏགསནཞས་གསྲུགར ནས་འཐུ་དཀའ་མོ་འཐུ་བཏུན་བདུད་རྩི་ གུད༔ གཡུ་འབྲང་མངོན་ཆ་གསོལ་ཞང་གནམ་དུ་མཆོདཿ །ཁ་མར་བཟངར་ 








_ བོ་བཏུབ་ཅིང་སྨང་གཾས་བསྟོད# སྙཾནོ་པས་བྲམ་ཟེའི་འགུན་བ་ཟོགསལ་ལཿ ཁྱད་ནི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་རྒྱུདཔཀེས་དབ་ཆུའ འོ་སྐེལ་བཅུན་མོ་ 
༧ ཆབ་སྲིད་དཔལ་ཁ་དང་ཅ མཚན་་གཾ་ནགས་སོགས་ཅི་འདྲ་ལེགས་རྡེན་གསུདས༔ བྲམ་ཟེ་བུནཾ་མི་འགྱུན་བློ་གསལ་གྱས༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ 
_ །གཞིན་ལིང་ཁྱིད་དཀའ་པ་བཏིངཿ ཟ་འགོ་གདན་བ ཐལ སྦགིས་གསསདཡོསཿ བཅུན་མོ་བཞུགས་གསོལ་ཁིནང་མཚན་བརྟགས་པས༔ 
ྦ ཁྱི་ཡེ་མཚན་བཟང་ཞང་གི་ཡེར་ལྡནཿ མཚན་རྟགས།་ སཱ་བས་གུན་པ་ཐུགས་ཤིད་དྱ་ེསཿ བྲམ་ཟེའུའཾ་བུ་ལ་ལེགས་པའེ་བྱ་བ་བྱིན༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ས་ཁྲི་སྒོན་རྒྱལ་བཞདནཿ ན་པ་ཉིདནི་གསེན་འིའི་ཁ་ལ་སྱུགསཿ མ་ཧོས་ཟ་གྲཡཱ་ཁིན་བཞུགས་པད་མཛདྷཿ ཚངས་པ་ 


ཟའ རྒྱལ་དགའ་བོ་འཛེག་པོའི་ཚུ་དཀར་སྤེལ༔ ས་དག་དབད་ཆེན་བརན་མས་གཞི་མ་བཏིངསཿ གཞན་ཡང་རེ ས་བཞི་མ་དཿ 
རིག ཞག་མ དཡ་དྲ་པའ་བཅུད་སུ་དང་ འདུད ངལ་ངོག་ 
༢ ག་ཡུང་དྷུད་ལད་ཚོདད༔ འཁན་ལོ་དབད་བྱུ་སུད་འཁེན་དའུ་ཁན་འྱ་ཁུད་དད་ཙ འཁན་ལོག་ཡང་ལན་ །དྲྲི་སོན་ལཿ བཁདྲ་རན་ས་ཡུགྱ་ི 
| དཀར་ལ་སོགས་ཁྱ་གཡང་ཟློན༔ དགའ་སྒོན་མཆོད་རྱ་ར་ཆེན་འབུལ་བྱ་བས༔ དེའི་ཆོ་སྟོན་པ་གསས་ཁ ྣ 


༢ ཨཿ བརྒྱཿསྩོན་དཔལ་གྱི་ཡྱ་གས ངྭ་སྐྱབསཿ སྲིད་པའི་ལྷ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་འཛིནཿ ༡ གཞག ནི་ནང 


བསྐོནྱ་ཡག་མཆད་པ་འབུལཿ མ།ཁའ་ལ་གསལ་བའི་འདོ་ཟེན་མང་པོ།འཆ བར་ ངྭ་སཱན་པ་སྒ་དབྱངས་མད་པོ་གྲགསཿ ས་གཞིན་མཛེས 
༡ པའེ་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས༔ བཀྲ་ཤཾས་དགེ་རྟགས་བསམ་གྱིཾས་མི་ཁྱབ་ཤའ༔ དེ་མེལྷ་ཡམེ་ཏོག་མན་རྙུར་བ་པུལ༔ སྙོན་པ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལགསཿ༔ སྡེནཚེ་སྙོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱཾས༔ གདུང་ཚོབས་མཛད་པ་བྱད་གཉིས་བཀོད་པམཛདཿ ་ 





དཔལ་འབར་བཞེ་སཿ ད་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པ་བཀའ་དག་ཆེཿ ཞུས་པས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་བྱུ་མུན་ལ་སོགས་འདུ 
[པའི་འཁནཿ འགྲོ་བ་ཆགས་སྲེད་སློལ་ཕྱིན་གང་འདུལ་དེན༔ རང་མཐུན་དབ་ཆད་མ་ནིད་འགག་པའི་ཁུའཆ མཚན་ལན་ཁབ་ཏུ་སུམ་བྱར་ནུག་ 


༧ ཨཾཿ ཅུ་བཞེསཿ མཚན་དང་མི་ལྡན་འགལ་བྱེད་མ་ཡེན་པར༔ ལྦ་ཀྲུ་མི་ལ་རིགས་ལྡན་བུ་མོ་མོལ༔ བསྟན་པ་སྤེལ་ཞཾང་འགྲོཿ། 
2༢ཿ བ་དྲངས་པ་ཡེ༔ མཚད་པའི་ཛིན་ལས་བསམ༔ སྲི་ཁུབ་འབུང་༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྭ་ལྷ་བུ་མི་གསུམྱ་གཾསཿ རྒྱལ་ཁམས་རྒྱལ་ཁབ་བུ་མོ 


ཟླ ས་ག ཡྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་མོཊ སུམ་བྱདགྱ་གན་པ་ཉིད། ཡུལཿ༔ རྗེ་ཟློནའབདས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞཾས་པད་མ 






3 ་དེ་ཚོ་སྣ་གཅཾག་བཞ་ད་དཁྲུས་གསོལ་བན༔ གཡང་ལེན་དམྲ་ཟག་འདེགས་པའི་བན་པོ་དང་༔ གུ་གཡང་ཚ་སྲོག སྣོབས་དང་དཔལ་ཁ་འཛི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཡག་ཁ་བྲགས་གསོལ་བཞེ་བནཿ བྱ ཟདགོས་བྲ་སྐལྲ་མི་གསུམ་ཁྱསཿ ལིང་ཁྱིང་གཞི་བཏིང་སྔིན་མོནས་འབྲུ་གླུགས༔ 





རིན་ཆེན་གཅལ་བྲཀམ་བག་ཤིས་ཆསྣ་ཚམས་བཤམསཿ མེ་ཏེག་ཁམ་སྡོང་གཏོན་ཞིང་མགགན་གཅིག་ཏུཿ ཞིད་ཁམསྦྱ་ར་ཆེདཔག་མེད་མཐའ 
༧༠ ཡས་པཿ སྙོངོ་གསུམའ་རིག་རྟེན་གྲངས་མེད་གྲངས་ལས་འདས༔ བ་ལ སྲུ ཱལ་གཱ་བསམ་མི་ཁུབཿ གདུལྱ་བའི་ཕཾན་ལས་བཀོ་ 
པ་མཐའྱ་ཆས་གནཿ རྒྱལ་བའི་འཁེན་ལྱ་ར་ཆྲེ་གངས་མངཞིང་ཿ ལྷུ་ཀུམི་གསུམ་བནྱྩོག་འཁར་ལོ་བསོནཚ སྡེ་བཞི་ཡ་བྱཧད་འཛམ་གླིང་བསྟན་ 
པ་སྲེལ༔ ཡའ་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤའ་ རཿ ཐྱོགས་དུས་གནས་སླབས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ༔ དེད་འདིའ་རྟག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་བཀཤིསཔཤོག༔ ཅེས་བ རྡེད་འགྲུ་དང་མེ་ཏེག་ཕྱིགས་གཏོར་བསཿ མན་རཱར་བའི་ཆན་པ་པུསནབ་བབར ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་བཀ་ཤིས་ 





པི 


¡[5 


ཨཿ 
ཐུག 


 དགེ་རྟགས་འཕེལཿ མངའ་རིས་ལོདས་སྟོཿ 
ས་ཡེན་ཐིན་ལས་མི་ཟད་་རུ། ཐྲུ 


རཾ 
།ཟར་གཡུང་དུང་གས དབཤར་བདོ་ཆེ་ར་ སྟོན་པས་ཁབྱ་ཀིདཔལ་འབར་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིན་བདུན་པའ༔ སྔ་མ་ 


ཤིང་ཁམས་དབ་འཁྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གད་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦལ 


དཔིན་ཏུ་དའྱ་རས་སྭརོ རྒྱལ་ཀུན་སྤིགཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྡོཞ༔ རྒུ་གསུང་ 





' ཙུར 
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༔ རྣམ་ཐར་གསུད་དུང་གསར་བའི་མཛོད་ཆེནལས༔ སྲས་སྤུལ་ལྷ་ལ་བེོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞུགས༔ 






མ་བྱ་རྒ་རུགཅུས་སྐད་སྙ སྒྲོགས༔ དེན་སྣོད་གླིང་དུག་རྩཾ་སྨན་ ཚོགས་རྒྱས དེ་ ཟླ་མས་ཏེ་ ཅོན་པ་ཉི་ ལ་ཞེས 
རོ སྤྱུ་ལུས་ད་རབ་མཚནྡ་ཝནུ་སྭས་འྭ་ཞུངས་ཆུགསཿ ཆུ་འརནགསཚ་ཕྱབ་དིས་ནདླནགས་ 
( དེནེ་སྣེདེ་གླིང་ཐྲུག རྩི ལཤས་ཉགམ ༦ སྨན་སྣ་སུམ་བརྒྱ་ཐུག་ཅུའེ་དཔྱད་རྒྱུད་ཀྱིཿ ཉི ཁྲ 


ཆིག་སྟེར་བཏུད་ཆུ་འབེ་བའི་རྟགས༔ ཞེས་ག སུངས་ང་མཚན་རྟག ས་འདུག་ཀུནལ་གསང་༣ མྱཾ་དེའི་ལུག་ལོ་དབུར་ཟླའི་ཆེས་བ ཅྭ རཿ ཧོས་ཟླ་རུལ 
མེད་ལུས་ལས་སྲས་ཤིག་བལྟམས༔ ཤན་ཏུ་ ས་བཟང་བདེ་བ་བཅུས་ཏེའྭ་བུངསཿ ཀྲུ་མོ་མཛེས་ལྡནདཀར་ཚྕིབཀྱིས་བླད་༔ འཇེག་པོས་ཨཱདུམ་ 
ལའི་ཉེབྱ་བསཿ དགའ་བས་དགའ་བདེ་ཟ་འ ཚར་བུན་བྱཅགཿ མི་ཡྱི་མལ་བོས་ུདལམ་ཉག་ཐགྱརསཿ ལ་ཆེན་ཚངས་པ་བྱ་་བིནསུ ཁུས 
གསོལ གཤེན་ནབ་འདོད་པ་དྭགུ་འགུན་དབར་བིན་བཏགས༧ མྱ་སཾད་སྐཾས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྙོན་ལམ་གདབཿ ལྦམོ་ཞྲུ་མོས་སྙུ་ཡེ་མ་མ་ཐུསཿ ཟཱདགུ་ 


ར་བྱརྱ་བིས་པ་འྲ་ཚུལ་དཱ་བཏེགསཿ གཡེའ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་འཆོ་རིམ་གྲོ་བྱེད༔ སྟེཾན་པས་བྲམ་ཟེ་འགྱུན་བ་ློགསལ་ལ༔ རྒྱལ་བུའདི་ཡེ་མཚན་ 


|¦; $ 


ཨཾཿ རྟགས་དགོས་སོ་གསུངས༧༔ ཟམ་ཟེ་བུ་ཡིསྔ་བཾ་སོནྱ་ཆལ་བཞད་ནང་ཿ ལིང་ཁྱཾང་གདན་ལ་ནསཀྱིས་གཡསུང་རྲུང་གྲིས༔ ཟ་འོག་ 
གདནལ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ མདའ་དའ་མགུལ6ུ་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མབཏགས༔ ཟླད་ལ་གཡག་ཅིད་མཚན་ལྟྐས་བ རྟག་པ་ལ༔ ཡྱི་ཡི་སྐུ་ 


མཚན་དཔེ་བུད་བཟད་བ་ལཿ ནང་གིདོན་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ༔ མཚན་ ས་བཟང་ཤིང་གཞན་ལས་དཔག་པའ་འ གཿ 
དགེས་ཐམ་ཟེ་བསྟོད༔ འཟཾགཏིན་མདའ་དབད་ཆྒེན་མསཞང་སྐནས་དདེགཿ ཐམ་ཟེ་བུ་ནི་འགུན་བླའོ་གསལ་གིསཿ 


ཞུས་པས་སྟོནཾ་པ་ཐུགས་ 
གཡུངནཱང་སམསྭུ་གཏོབུ་ 


༢ 


ད 
ྣ 


འབུམ་སྲས་གསོལ༔ དགུང་ལོ་གཙིགནས་ཤེས་རབ་ཚད་དྲུ་སྲེབཿ སྙེང་རེའི་ཨེམས་ལྡན་ཡབ་ལ་བོན་ཞུ་སློབ༔ དར གཡང སྣས་གཏོག 


ཞནས་སུ༔ཱ སྟེན་པ་ཉིད་ལ་བླ་མེད་མཆོད་པ་པུལ༔ ལ་ལས་དད་འཕྱརན་ལ་ལ་ ད་འབུད་དོརོ རེལེ་མའི་ དད་གད་བ དམེ་ཏོབ འགྲོར མཚེ ་པའི་ 
34 སིཾན་ཚོགས་བསམ་གྱོམ་མི་ཁྱབ་སྙེཿ ནམ་མཁའ་བ ནྭ་སྣང་ས་གཞི་ མཛེས་ལྟས་ཤར་ དེལྩྱ་ཆལ་སས་གྟཉོང་འརས། བྱ་ཀིས༔ རྱན་མ་ཡ་རོས་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་ལགཉུ་ཐགཿ སྟེན་པའི་མདུནདཱ་པུས་བཅུག་ཐལ་མོ1 སྦུན༔ གུས་པས་བརྟུད་དེ་གསོལ་པ་སྙོན་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁོན་གྱུར་གཡ།ང་ 
ཐུང་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཕྱི་རབས་རྡེས་ཨུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་ལེ༔ གསས་མཁའ་སུམ་བྱ་རྐ་དུག་ཙཛུའ་ནང་ནསྤ་ཀུང་ཿ ངེས་ཚིག་བདེན་པའི་བཞོ་གཅིག་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པ་དེལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་གཏོ་བུ་འཐུམ་སངས་ལ་སེགསའ།ཁར༔ སྤུཾད་ན་བརྒེ་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ལ༔ 


ཟླ ཨཾཿ མདེན་བསུ་གསས་མཁའ་སུམ་བྱ་རྒ་ཟུགྱ་སྟེཿ དེ་ལ་ཐེག་པ་རམ་ད་གྱུ་ཞོབཞི་མ། ཛེདཿ རྩབ་སྡེ་སྒོད་ཆུང་གསུམ་ཡ་ཐུག་འདུས༔ དེ་ 
235 དག་སྡེ་སྣོད་ཡ་ནུག་གཏན་པབ་ཙིང་༔ བདེན་གཉིས་དེར་མཉམ་ཚད་གསུམ་ཟུད་དུ་འབྲེལ༔ དེས་ཆིག་བདེན་པའི་བན་དུ་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ 
„ གཏཏཾཐུས་ཡང་ཞུས་པ༔ སྩུན་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བོན་ མསྭསྭེ་སུན་ཡྭ་དུག་འདུས་པ་ནཿ བན་ རྭཾ་ལརྭ་སྣོ་དནཾ་མིང་གང་ 
འདེགས བདེན་གཉིས་དད་མཉམ་ཚད་གསུམ་འབེལ་བགར་ཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་ ཀའ་སུལ་པཿ ནན་ཅིག་རིགས་ཧི་ཐཱཁཱ འདི་ལྟ་སྟེ བེཞོ 
གྱི་སྦེ་གསུམ་དཀའ་བཅད་སླའགྱུན་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡོན་པ་ཡི་སྡེ་དང་གསུམཿ་ སྣོད་གསུམ་དབང་པརབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་ཀུན་ 









རོབ་དེ་དས་བདེན་པ་གཉིསཿ ཚ་ ད་མ་གསུམནཾ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཚད་མཿ སཱུབ་དཔན་མུང་དང་རང་རིག་ཚད་མུ་གསུམཿ དེ་ལ་ཅི་ལཱའ་དབཱཱ་ཞིང་བ 
༧ བཤ འདི་ལུན་བཀའ་བཅད་སྣེ་ནིདཔན་གསས ཀྱིས མན་དག་སང་གིབཤོ་ཞེའ མལ་བླསཿ ཟླགའྱབ་ན་ནི་ཆབནག་སིདྲ་གདབཤཿ དེ་དག 
གཉིས་ཀམ་ཡེན་པ་ཡེ་ལེཿ འཕན་སུལ་འདོན་མཆད་ཆབས་དཀར་བསྙེན་སྒྲབ་ ཉཾས༔ རྒྱལ་བའབུམ་སྒྲགས་ནག་པོ་སྔགསཔ ཟྭ བ་གཉིསཿ དེ་ཡང 
གགསསསཁང་ལྔ་ནམ་པ་གསུམཿ ཤ་་ཨཱན་དག་གསུམ་དདྱབེབ་སིཿ རྒྱུདལ་སྤི་རྒྱ་རླབ་གཙོད་ལྟུབའི་རྒྱུད༔ འདོ་གསལ་སྒམ་རྒྱུད་སྡེས་ 


ཟལ་ཕྱུད་པའ་རྒྱུད༔ ལུངལ་གསུམ་སྙེའཁན་འདས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡུགས༔ ཟིགལེ་ཉག་གཅིག་བྱད་ཆུབ་སེམས་གྱི་མུར་ར མན་དག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ར་ 








ཨཿ ཐཾགྲ་དུང་ར ཐུད་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ལམ་དང་གསུ་མཧདུ་དབྱེ༔ དཔེནཾ་གསས་མན་ངག་ལུང་བཞ་སྒོམ་ལ་སྣད་༣ ཆབནག་སྡེ་ལ་རྣམ་ 
= པན་གསུམཧུ་དབེཿ གཏོ་དབས་རུས་སྟེ་དཔྱད་རྒྱུད་བཏུད་རིའི་སྡེ རདུགཞུངབཤི་ད་གཡུམས གཉུལ་བཞིག ར་དཀར གཏོཿ 
„ རྩནག་འགྲིབ་གཏོའདྲེ་སྲིན་བཀའ་བའི་ ཡེ ལྷ་སྲིན་བསྡུམ་པའི་གཏོ་དོང་བཞིནུ་དབེ༔ དཔྱདལ་བཞི་སྟེ་རྣོ་མཐོད་མིཔྱདང༔ པྲ་ལྟས་བརྟག་དང་ཆུགཏུ་ 
མཐུན་བསྡུམ་པའི་རྩིས་དཀར་བཞིནུ་དབྱེ༔ སྨྲང་ལ་བཞི་སྟེ་ལྷམཆོད་གཏད་རག་སྨྲང་༔ འདྲེ་ལ་བཞི་སྟེ་ལྷ་མཆོད་གཏང་རག་སྦད་༔ འདྲེ་ལ་བཀན་ 





„ ཐབས་ལྒ་མཾ བཞེན་འདེབས་སྦང་༔ སྲིད་པ་རྒྱུད་འབྱུད་ ། ས་བཞི ཆབནག་སྤེད་རྒྱད་ དབེནྱ་ཧེནྲ་སྒོས་པ་ཞེསཿ འཕན་ཡུལ ཡུལ་བནྭ་ེནམ། 

*༠ ཕ་གསུམ་དུ་དཊེ སུ གདུངྱ་རྒྱས་སྡེ་བ མིགསུངན འདིན་ས་ལེཿ ་འཁོའ་མཆེད་པ་འེ་སེ སྡེ་དོང་གསུམ་དུ་ཾས༔ སྐྱུགཏུང་ལ་ཡང་གསུམ་ད། 

གཞལ་ཡས་ཏེཿ་ བོ་ག ལ་སྩྱིན་ལྡེ ར་བཟོ་སྭེཿ ]གཞུའ་དབལ་ཡང་གསུམཏེམདེའདུལ་གུངས མདོ་ལ་བཞི་ ་གཤེན་ འབ 

བུར་ཁུངས་མདོ༔ སེམས་ཅན་སྐེ་ཤི་ ད་བ ཆེགས་འཇིགས་མདྷོ༔ ཟླམེད་གོའཕང་སྒྲབ་ཕ ས་མདོ་དང་བཞིཿ འབུམ་ལ་བཞི། དའརབས་ 
ཿ 





དྲ་གིས་འབུམཿ གསང་བ་སྦགས། མ་སྙིང་ཕཾ་གཟུགས ཀྱི་འབུམ༔ ཤེས་རབ ཕྱ་ཡིན་འབུམ་དང་བཞེ ཞིནུ་དབྱེ༔ གཟུངས་ལ་བཞི་སྙེ་དན་སོང་ 
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ཤེ དདྲ་ལྦུགས་གཟུངས༔ ཆོ་གཡང་འཕེལ་དང་པ་སྲིད་དཔལ་གསུམ་གཟུངས༔ བར་ཆད་ཟློག་ ཚོགས་རྫོགས་སོན་ ། 
ཁ; . ༨. _ = 2 ། འའ རྨག་གཟུངས་ཆགས་རྫོགས་སྟེན་ལམ་ 
གཟུདཿ དཀིལ་འཁིན་མཆད་ཏྟན་གསམ་སྟེའདེན་ཆེགདད་ཿ ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་ན ཚོགས་པའི་ཆོག པཿ བབགནས་བཟགིས་བ་་ 
དབྟ་ས་ གསམས འདོགས་འཁུལ་གློགས་ཀིས། ཆུབས་དགར་བནྲོ་གིསེ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམཿ རྒུད་དང་ལུངདང་མན་ངགག། 
ནཿ དེ་ཡརྦ་སུད་ལྭདུག་སྟེ་སུམ་སཱདཿ འཟས་བུདམ་ཆོག་ཕྲིན་ལསྦ་རུད་དངྲ་དུགཿ དེ་ཡར་ཞུང་ལྔ་ནམ་པྲ་དུག་སདདེཿ ཉོན་མྲོད 
གནས་སྐང་བུགས་༡ རར ལགྷ་ནཚན་གཅོད་ཅགས་རྡེབས་བའ་་ ལི གཟ དེ་ཨུར་ ཁ་ནཱབཱ་ཆུགཔདེཿ ཉོན་ ¡ | 












གྲ་འགེ་ཊཞམསྒྲ་ལལ ཐུ་ལཁསྦ་ཀཱལོའི་ལུད་ཿ རྱཾལུགས་བརྡུ་ལེད་ཞུཁྱུ་རྒྱུན་ལུད་ཇྲུག་ དེ་ཡད་སན་བག་ལ་བངད་འཇྱུག་སྒོ་དྲུག ཟཔན་དག་མད་དུ་ཚུད་པ་ག»དང་བཞི་ ཛའུ ཐེ ཆེན་ཕྱོ་འངབ་རིག་༧འྲི་ ༢༡༥༦ ཧིནེ་དྭའས་ལྙོབས་དད་ཝཔ གཡུང་བ མག།༨༥ྡྱཾ 

བདག་གཞུནྲོ་ོནྲབལྔབིནར་བས་དབད་གིའུང ཿ དྲབ་བགོགས་དངོའོན་དོལབྲག་པོའྲི་རགསཿ བིདར་དྡ་དརིརོགོངདམདངའོ་ 
། སིག ནླུ་གུབ་ལསཿ ནག་པོ་མྔགས་སྭུ་སྒྲབ་བཞེ་བན་ཞེས་བུཿ དེན་གཉིས་ཀམ་སིན་སྡེ་ལ་གཏོགསཿ དེ་དག་བཞོ་གྱི་སྡེག 

ཞེསུ་སྭཐཿེ དེ་ལ་བནོ་གྱི་གདོ་གསུམ་ལན་པནིཿ དབང་པོའརོབ་འཐིར་ཟམ་གསུམ་གྱི་ཟློ༔ དབང་རབ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤན་ཡོངས་ལ་སྙཾམསཿ དབ་ 
འཟིང་མུན་ལྭ་སྨིན་བཏེགས་གུན་སྲེལ་གཏུབཿ དབང་ཟཐུམ་པྲ་ཆུས་བཀར་ཐི་གར་མེདཿ དེ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱིནུ་དགོས་པ་གསུམཿ འཛེན་ 
དང་བ རྟག་དང་རྟེགེས་པའི་བློ་དང་ལྡན༔ འྡིན་དང་བརྟག་དད་རྟོགས་པའི་ཟློ་དད་ལྡ ནེ འཇྲིན་བཱ་གརྭ་མཱནྨ་རཱན་དད་འྲརད་འདྲ་པགས༔ རྟག་ 


3 ཤཿ  གློས་ལ་ནིན་ཆེན་ཚོལ་འདྲ་དགསཿ རྟོགས་ཟློ་རིན་ཆེན་ནང་ནས་གསེན་འདྲ་དགོས༔ འགནྭལོམ་ལན་ཐག་དེས་སྦུན་གཏོར་ 
འདྲཿ བརྟག་བློ་མ་ ལྡན་ལོར་བའི་ལག་རྫས་འདྲར་ རྟོགསྭ་ཁ་མ་ལཱན་བ གུ །ཅས་མད་འཇའ་དད་འཿ འཇོན་བརྐུག་ དགས་བླ་ག་ཞས 

ཟུ ཞེས་བ འ ཛནཔི་ི་ ལྡན་དཔོན་གསས་སྒུ་ལ་འཁེའཿ བརྟག་པའིི་བླལཝན་ཡེ་གྱེ་རྒུད་བཀུརྱ་བར རྟོགས་པའི ལནརིག་པའི་གདད་ཐག 
ཤཾ དངན ད་ང་ས ཡ་དུགཞན༔ ཅན་སྦྱུནན་དང་པོ་ དཔམ ༢བཿ སྣད་ལྤན་བོནཞིདཀའ་བཅད་དགེ་ལ་སྱནཿ མཁཁའ་ 
± ད་བཞིན༔ ལྟ་སགྒོམ་གཏན་ལབ ག་པ་ཐམས་ཅད་གཞེན་ཆ འགག་བ་ཨོངས་ལྭ་ཐུགས་རི་མངའ་བདག་གུའཿ དབད་ 
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འབྲཾང་སྣོད་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་སྡེ༔ མུན་ལ་སྒྲོན་བཏེགས་ཁད་དང་རཾམགྱཾས་གསལ༔ རང་རིག་ཡེཕཤེས་བསེད་ཅིད་ལམ་ལ་འཇུག༔ དབང་ཐ 
ས་ལས ྱྱུར་བན་གི་ལེཿ ཱིཿ ལུག་ལ་གི་བག་སཁདགང བེ ཟྲི་གང་མེད་ཅིང་འགྲེ་བའེ་ཚ་གདུངོསལཿ དེ་ཨང་དཱཀར་བཅུད་བེ ནོ་སྔེ་ ྒ 
སཱཾབ་དཔོན་ཉེདཿ ན་དག་ཅན་ལ་བསྟེན། དབ་ཤད་པསྲྲ་གྦ༔ སྤན་འགུའར་བཞ་ ་ཐེས་ཀད་འཕད་ཅམཔཀེསཿ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བན་སྡེ་བམབ་པ 
གཿ བྲནྱསི་མྭཱསཱད་ཟུང་གསུམ་ཡྲ་དུག་ཞེསཿ དེ་ཨང་བདེན་གཉིས་ཀུན་རོབ་དཞོ་དམ་གཉིས༔ ཤུན་ཚོབ་ཀི་ནི་བདེན་པ་ལ་ཡར་བཞིཿ སུ་གཤེན 
གཏོ་ཐབས་དང་ན་དྲཔད་ཟབས་བནཿ སྣང་གཤེན་གྱེན་དང་ཆེ་རབཀྱི་ནེ་བོན༔ འགྲལ་གཤེན་རྩུའགྲུལ་དང་ནཾ་ཆོའགྲུལ་བོན༔ སྲཾད་གཤེན་ཤི་ཐབ 
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ཟི 


ཨཿ འདུར་ཐབས་བནོ་དང་བཞིཿ ཨུན་རོབ་དངས་བོམ་ཚན་མར་བདེ་ནཔའི་བཤོཿ དནོ་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ལ་ཡང་བཞིཿ དགེ 


ཐིས ང་སྲོང་བསུང་བུ་སུང་བྱེད་ཀྱི་ནི་བནོན ཨ་དཀར་བསྒྱུན་བྱ་དང་ཞཾབ ི་བདབིད་བོཿ ཨེ ཡེ་གཤེན་བ༔ ཧཨ་བླསོམ་ 
བ་ཉ བིན་བཞིའབྲས་བུའ བསྙུ༔ གཏོ་ 


སྤྲད སཾ 


བྱེད་བོན་དང་བཞི༔ དེནོ་དམ་ངོ་ ་ཱ་བདེན་པའ་བནེ་ར དི་ལ་བདན་གཉིས་ནྱསུས།འ་ - 


བུབས་དྲཔད་ཐབས་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པན་བསྡུཿ རྒྱུ་འབྲས་མནོནགོལ་བའི་མཐའ་གཅད་སྦྱོདཿ སྣ 


ཚིག་མའཆལ་སྤུད་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱོན༔ འཐུལ་གཤེན་ཚུའྭཐུལ་ཨ་དཀར་ཟེག་པ་བཿ 


བནོ་བཞིན་ 
གཞེབ སད་མདན་བས་ 
བནྭ་སྦབ་མནོར་ཐབས་ཤེས་ཟུར་འབྲེལ་སྤྱོད༔ 





གཤེན་ཤི་འདུར་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པན་བམུཆ ཐུང་སེམས་གཏན་ཕབ་དབིངས་ཤིས་དབབེན་མེད་སྤྱོད༔ དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དོནུ་མཉམ་པའོ༔ ཚད་མ་ 
244 གསུམ་པྲ་ཟདདུ་འྲབེལ་པནྡི་ སྙོན་པའི་བཀའ་དང་སླབ་དཔེན་ལུང་ཚད་མཿ རང་གི་རིག་པདང་ནཾཚད་མ་གསུམཿ སྣོན་པའི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་ 
གསུང་པའ་བཀའ༔ ཕྱིན་གྱེ་ རླབས་དང་རྡེས་སུ་གཞནང་བའི་བཀའ༔ སླེབ་དཔོན་ལུང་ལ་སའའདས་ཐེས་པའི་ལུང་༔ མྱི་རབས་འབྱོན་ལུགསད་ལྟར་ 
ཟྱུགས་པའི་སངཿ པ་གརིགཔཤེས་པམདགདང་ཿ བསམཔ་གཞིགདར་ེྷགསཔོརིག༔ ད་ཡར་ཚུགསུམཟུར ལ་བ 
ྣ ལུང་གེ་ནང་ནས་གཏན་ཆིག་ཚད་མ་འབུད་ཿ བཀའ་ཡི་ནང་ནས་མན་དག་ཚད་མ་འབུང་ཆ རིག་པའེ་ནང་ནས་རིག་པའ་ཚད་མའ་ཟུང་# དེ་ལརབཀའ་ 


-3, ཨཾ ལུང་མན་དགཤེས་ཤང་དྱཔདཿ བསམ་གཞིག་གོགས་ཚད་གསུམ་ཟུད་དུ་འབྲེལ༔ གཏ་བུ་འཁརདུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
༧༦ ཅད་ཀུནཿ དེ་ལྟུ་བུལ་མ་གོལ་རབ་ཉུ་བརོན* གཡུར་དུང་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཟ བ་མོ་སྟེཿ བླ་མེད་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཐོབ་པརྱ་གུརཚ ཞེས་ 
¿2 གསུངས་དེ་ལ་གཏོ་བུའབུམ་སངས་གཾསཿ ཐམ པས་ཅད་མ། ཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ གསར སཱུཾ་ཅཱ་སྙེཾན་པའི་བན་རྣམས་དེ་ལྟ་ཐུཿ སྒོས་སུ་བདག 
ཁཱ་བསྐུན་པའི་བྲ་མགརཿ སེ་མས་ཅན་གྲག་པན་བནོ་་བཀའ་གནུང་གསོལཿ ཞུས་པས་ད་ལ་ཤོ་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉེན་ཅུགྱ་ུ 
བའེ་སྲས་པེ་རཾགས་ཀ་བུཿ སྒོ་བཞི་མཛོོད་ལྔ་འི་ནང་ནས་འགྲོ་འདུལ་བོན# སྲིད་རྒྱུད་ཁིག་བཀྲེལ་གཏོ་རབས་ཁྱད་མ་བ སྟན༔ འདི་ལ་སྤྱིརུ་རྒྱུད་ 





སྡེ་བཞིའུ་དབྱེ༔ _ ལྒོས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ག རབས ེདལྱགས་པདི་བལཿ དེལ་ཐེག་མན་ཚུ་བཀྱི་རུད་བཞི་ནཿ ཡུདཔ་བ 
246 །འགྱམ། ཁ་ལེ་སྟོད་འབྱམས་རྒྱད༔ བསྐལ་པར་རབ་འབུམས་མུལ་ མ༽ང་ འབུང་བརབ་འབྱམས་ ཨ་བར་ ལྫཾན་པའེ་རྒྱུ་ སྦུང་སྲིད རབ་ 
འཐབུམས་ པག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྒྱུདཿ དེ་ལ་ཡུན་ལག་གནརུ་ ་བྱ་དནིཿ བྱག འག ཆོ་ག འས ཚབོ་འཛིད་ ད་གླིང་ 
གཞི་རྩཾས་ཀྱི་རྒྱད༔ འབྱུར་བ་བཅོསོ་རྒྱ་ དྲ་གཱང་བཅོས་ཞེན་འདེ་ སྣང་བ་བསྐང་རྒྱུད་གྱེན་རབས་མདེསཿ དེ་དག ག་རྒྱུད་སྦེ་ཆེན་ ཉ 
ལ༔ སང་ཆེཆུབ་གླང་བཞིའ་བྲདཅཉནསཿ གྷངརབས་ 1: ཟི རྩབ ྱུད་ཆེན་ཨཡུ་ཚུགཉིས་འཅ་ ཡན་ལག་རྒྱུད་ 







ཨཿ སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུའ་དབྱེཿ ཉིང་ལག་ལེའུ་ཁྲཾ་དང་དྲུག་སྟོར་དབྱེ༔ ལོ་མའབུམ་ཁཾའབུམ་སྙོང་བཤད་པ་ལ༔ ག།ེ་ཌབསྱ་བེ་བ་ 
༈ སཱ་ཨྲ་གངས་ལས་འདསཿ ཆབ་ནག་སྲད་རྒུད་བཞ་གྲོ་ཟད་འབྲི་མེདཿ ནམ་མཁའ་ཟཾརབྱ་རམཚེས་གཞི་ལྷརཿ འག་ལ་ཕན་བདེ་བསོདནམས་ 
སཱིད་པ་ལཿ ཐུང་ཆུབསེམས་བསྩེུད་ཚད་མེད་བཞིལ་འཇུགཿ ཡིད་གཞུང་ཚངས་དབངས་ཁུ་ཐུག་ནེའུ་ཙོའི་གྐདཿ ཆབ་ནག་ནས་པ་སྨྲང་དར་བརྡ་ 
ཡེས་འཐོདཿ གསོན་ཤ་གཉིསྭ་ཀང་ལན་ཅིག་བརྡ་མཇལ་ནུསཿ ཁྲཾ་ལུགས་གསེནའགྱུན་ཨེམས་ཅན་བ་ད་དོས་འགུགཿ དབུགས་མེདགཟུགས་ལ་ 
སྲཾག་ཆགས་འགྲོ་བ་དང་ཿ སུ་མཚན་ནག་པ་དཀར་པའོ་འྱགུན་བ་དད་ཅ ཚ་དཀར་ཕར་གཏོ་ཚ་ནག་མའ་གཏོ་འགྲོ༔ གྒུད་ཨས་སྣ་ཚོགས་རང་འགྲེས་ 


2 


|$ 





བྱེད་པ་དང་༔ ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་མླང་མ ནུད་བ ཀློལ་བ་དང་༔ དབུལ་ལ་ཁདྲ་ཀི་དཀོརྦ་ནཾ་འཕེལ་བ་དང་ཿ བརླག་ལ་ཁ དཀྱི་དཔལ་ཁྲ་བསྐྱེད་པ་དཔོ། 
༧༧༠ ་ཀུན་རོབ་མཚན་མ་དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡིསཿ སྣང་ཞིང་སྲིཾད་པའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་ནསསུ༔ སངས་རྒྱས་བསྙུན་པའེ་དཔལ་དུ་ཤར་བ་སྟེཊ བསྐྙན་པ་ 
ཆགས་པའི་གཞི་མའྱ་གུར་བའོར གཏོབུ་འབུམ་སྲས་བསྟན་པའི་ལས་གཉེན་གཏདཿ འབུམ་སྟེ་ཐུགས་གས ལ་ཐེག་པའི་གཉེན་དཔེན་མཛོདཿ ཁུད 
ནི་བསྙན་པ་ཆགས་པའེ་གཞི་མ་སྙེ བསྟུན་པ་དུས་མཐ ་བནྭདུནུབ་མི་འགུནཿ ཆབས་ནག་སིད་པ་འགྲེ་བའ་ཁ་ལོ་བསྨན༔ ཞེས་གསུང་གཏེ་ 
རབས་ཤིང་ལྱཾ་ཆས་པར་སཱལཿ དེ་ཚེདུས་ན་ཧེས་ཟྱ་རལ་མེད་ལཿ མཚན་དང་ལྡན་པའི་སས་ཤིག་བལམས་སུ་ཉེཿ ལཱ་ཀླུ་མེ་གསུམ་ཁྲ་སྙོན་ 


®\}›$ེེེ ངེ ® 


ཨཿ རྒྱལ་བཞེད་འདུས༔ སྦེ་ལོ་སཱོན་ཟླ་ཐཆུང་ཆོས་བཅོ་ ལྔ གཅེན་པློ་འྔ་ཐུངས་བཞིནདཱ་ལྟས་བཟང་ཤརཿ ག་མོ་མཛེས་ལྡན་ 


འཇོག་པ་དགའ་ལྡན་དང་༔ མི་རྒྱལ་ཚངས་པ་འདོད་པ་དགུ་འགྲུན་དང་༔ མུ་སདྷ་སོས་ 
མ་དང་༔  ཟཱ་དགུ་ངོ་བཅུ་བྱཾས་ཚུལ་ཞབས་ནས་འདེགས༔ སིག་པེ་ནོམས་ཅཱ་མུ 


སྭ 
བྲུམ་ཟེའཾ་བུལ་མཚན་རྟགས་བཅོལ༔ ག ཤྱིང་གདན་དཱ་ནས་ ས་ག་ཡུང་དྲུང་བྲཾས༔ 


' རིན་ཆེན་སྤྲེན་མ་བསྣམས་ནས་གསོལ༔ སྟོན་པའེ་སྲས་ རྒྱལ་བུའ་མཚན་ཉིདནེ༔ 


ྒྱལས་གསཀྱིས་སྐུ་བདག་ཐུས༔ ལྒུམཾ་ཀླ་མི་གཉིས་ཤིུས་མ་ 
༢ 






གྲཾ་ཐྱེད༔ རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལེན་བའ་དུས༔ སྟོན་ 
ཟ་འག་བའ་ཁྱམནནམ་གདནལ་བཞུགསཿ མདའ་དར་ 
མསྙུལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྩུ་ལུས་དྲ་ 







ཞིམ་སྣན་གྱི་སྡཾད་པོ་ལ༔ ཡེན་ཏན་རྣ་མ་རྒྱལ་ཕུང་པཾ་སྟེང་དད་ ཞ༔ དཔྱད་རྒྱུད་བདུད་རྩི་སྤེལ་ནུས་ཞིག་གདའོཊེ ཞེས་གསོལ་ཁ་མར་བཟང་པོ་བཏག 
299 པ་འབུསཿ གསད འཐིམ གྲ བཏུད་ང་སིལ་ནུས། ག་གདའཿ མཚནནི་སྤེམས་དཔབ་དཔདྨ༔ 

ཁྲི་ཤེས་བ ཉགསུཅ དགའ་གེན་མཆད་པྱ་ཆ་ཆེད་པུལ་ནས་སུར ཤུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤཾས་གསོལ་བརྡ་བུས༔ དགུང་ལོ་ལོན་ཤེས་རབ་ 
ཚད་དུ་ཡུནཿ སྙིང་རྡོའ་སེམས་ལྡན་སེམས་ཅན་ད་ནོ་ལ་དགོངཾས༔ ཡབ་ལ་བདེན་པའི་བནཱཞྭ་སོབ་པ་ལུནཿ འཁོརདཱ་གཏིགས་པའི་སེམས་དཔའ 
ུམཿ༔ རྒྱལ་སརཚོགསནས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ༣ ཟླན་མེད་པའི་མཆོད་པྱ་རཆེའ~འབུལཿ སྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 








ཨཿ འདོ་ཟེརྭ་བེ་བ་ཁྲ་ཐག་ཟུགྱཧརཱར་བྱཀྱེཿ འཇིག་རྟེན་རུབ་འབམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནསཿ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སྣྱང་བེན་པོས་ཁྱབ 
འད་ཟེན་ཚུར་འདུས་སྟེནཔའ་ཐུགསལ་འདུསཿ གསལ་བའེ་འདྲའི་ཚོ་ གང་གསལ་བླྱ་གྲརར ཚད་མེདྲ་ནམ་པར་བྱཚེ་བའི་ དང་དེ་འཛྲིནཿ བཞུག 
ནས་མ་ག་ཡོ་བ་རུ་མཛད་པ་ལ༔ ༼ལཾཁའྦ་མིནང་ནས་ ཕྱད་བུཁྲི་ཤེས་ཀྱེས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྙོན་པ་ཁམས་ཅད་མཁྱེན༡ „༡ བདག་ཅག་འཁོནེ 
-, དུ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་དང་ཿ ཕྱཾ་རབ་རྗེས་སུ་འབྲད་བའི་གང་ཟག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགནཿ མྱི་ནང་གས།་ 


ངེས་པའི་བཞོ་ཞེག་སོལཿ་ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བ ཀའ་སུལ་པཿ ཉེན་ཅིག་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤིད་ལ་སོགས་འཁོནཿ ཐྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིད་ 





252 


འགྲ་ལ་པན་གདག་ནཿ འཁེའ་བ་སེམས་ཅན་ཉན་མོདས་མ་རིག་པཿ མི་བདེ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་རྐྱེཞ་གཉིས་ཏེ དང་པ་ནད་ཀྱི་རྒ་རྐྱེན་མ་རིག་པ༔ 
རྐྱེན་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབུང་པ་བགེགས དེ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པས་མ་རཾག་འཁྲུལ༣ མ་བདེ་སྲུག་བྲམལ་ཉོན་མངས་མནར་བརྡ་བེདཿ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེེས་ཆུལ་བསྐྱེད་ནསཿ ཕན་པའི་ཐབས་ལ་གཏོ་དྩམད་གཉིས་ཡེན་ཏེཿ བགེགས་ལ་གཏོ་པནནད་ལ་དཔདྨ་ཀྱིས་པནཿ གཏོ་ 
ཐུས་གཏོ་ཐབས་སུམ་བྱ་ར་ཟུག་རཱ་བྲཀཾལཿ ནད་ལ་དཔྱད་ཕན་དཔྱད་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྙན༔ བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞིནད་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་བ་མི་བདེ 
མྩུག་བསྔལ་མནར་བའ་བྱེདཿ ཉི་ཁྲེ་ཆཾག་སྟོར་ད་པྱད་ཀྱེས་པན་གདགས་ནས༔ འགྲེ་བཉན་མོངས་ཟུག་ངུསེལ་བ་ཡོསར ཐར་པའི་ཁ་ལོ་དབིདས་ 





། 





ཤཿ སུ་བྱམནབན་མོདཿ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་དཔདབུས་སྟོན་པ་ལགས༔ མརིག་སེམས་ཅན་མི་བདྱེ་རུུ་ཆྐེནགཉིསཿ ནད་དད་བགེཊ 
253 ལ་ཕན་ཐབས་གཏོ་དཔྱད་གཉིསཿ གཏོ་ནཾག ཏོབུ་དག་ལ་བསྙན་པ་དད་༔ དྭསདི་བཞག་ལ་གནང་བཞེས་གཞུངངས་པཿ ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་པོ་གང་ 
, ཟྱང་ལགས༔༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྐོན་པས་བཀའ་སུྱལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་དཔྱད་བུ་ གཾས་ལ་སོགས་འཁོར༔ སེམསཅ་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལུས་སེམས 
ཤཱ འཁྲུལཿ མརཾ ཉུན་མོངས་ཧུ་ཀ་ལཱ་ཏུག་གསུམ་སེཿ དུག་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ལྡང་༔ རུང་མཁྲཾས་བད་ཀན་ཁྲག་ནད་འདུ་བ་བཞིཾ༔ 
= ཞེ་སྡང་རྒྱུརྐྱེན་མཁྲིས་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ འདེད་ཆགས་རྒུ་རྐྱེན་ཁྲག་ཞེདོ་བརྒྱ་ཚྩ་ག་ཅིག༔ གཏི་མུགརྒྱུ་རྐྱེན་བད་ཀན་ནད་བརྒྱ་རྩ༔ ར་རྒྱལ་རྒྱུ་ 


®$ 


རྐྱེན་རླུད་ཞད་བརྒྱ་ཚུགཅིག༔ དེ་ལྙར་འདུ་བ་བཞི་བརྒྱ་ཆུ་བཞི་སཱེ༔ ་བཞི་བུང་པོ་འཛིག་བསྐྱེད་གསོ་བའེ་རྒྱུ༔ མ་རིག་ཉེན་མངོས་ནད་དུ་སཱད་ 
4 ཙཾ ཤགྱུག་ཚུག གཟ གྷི་དཞུ་སོ་བ ར་བཞི་ ས་ནྭདད་ད་བ ་འཇག་བསིདགཡེ ཐེག བ་ནདཞི་ བར་ཆད་ྐེྱ་གིས་ནངཿ 
གངྱ་ཐུང་ངེས་མེདྨ་གཾ་བུར་སྐད་ཅིག་མཿ རང་བཞིན་ནདནི་གདད་ནས་བག་ལ་ཉལཿ ཧདུག་ལྔ་ཉོན་ཆ། དས་མ་རིག་ལ་སྤུ་ཀུས་མནནཿ ཞེ་སྔད་ཚ་བ 
འདོད་ཆགས་གང་བ་དང་ཿ གཏི་མུག་མ ཁྲིས་པ་ངྱ་ཆུལ་འདུ་བ་འཚུབསཿ་ བྲག་དོག་བད་ཀན་ནད་ནམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ ཧུག་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱ་བཞ 
བཅུད་ལྔ་སྦང་༔ འགུརབ་སྲཾད་ཙམ་ནད་ཀྱང་སྲེད་པ་སྟེར དེདག་ཡུར་ཕཾ་མ་ཞིག་པར་དུ་གནསཿ འབྱུང་བཞི་བརུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ དུག་ 


„$= ཨི & 


ཨཱཾ གསུམ་དུག་ལྔ་དེནེ་སྒོང རྫལ་གནསཿ ་བདབུགསི་ཆསབསད་་གི་ནདཿ མཆིན་པ་མེ་ཡེསྦ་ཆུ་བསྐྱེད་ཁྲག་གེ་སྣོད་༔ 


མཁལ་མ་ཆུ་སྱི་རྒ་བསྐྱེ་ 


དྲ་གང་བཀེ་འདོ མཆོན་པ་ས་སྱ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཁྲཾས་པ 


རྒད ངོ་བ་ཆ་ཉེམསྦྱ་ུབྱསེད་བདཀན་ཧཱཾ་ཧཿ ཧོད་ལཱ་དག་ཏུནད་ 


ཀྱ་བཅུདལ་བྱདཿ གཅིག་འཕེལ་གཅིག་འགྲབ་གང་སྟངདེརྦ་སུད་ལཿ འདུབྷ་ཚམ་བཞི་ནདྱ་ྱི་གུ་ཅླུ་མནཿ དབནདབུན་སྟན་དཔྱིད་བཞི་ཡི་ཆལ་ 
དེལ་འགྲོ་བ་མི་ནོམ་སྡུག་བསྔལ་མནར༔ དེ་དག་སེལ་བྱེད་དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་སྦྱོན་བྱཿ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲོལ་ཞི་བོད་ཐར་ལམ་འཁོདཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་དཔུད་ 


| བུས་ཡང་གསོལ་པ༔ སྩོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 





ཁྱིན་པ་ལགས༔ འགྲོ་བསེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ༔ ནད་ལ་དཔྱད་ཀྱིས་ལན་གདགས་ 








ལྟ་བུ༔ བདག་ཅག་འཁའ་ལ་རིམ་པྭ་སཱ་ལྐད་གསལ༔ ཞེསྐ་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་དཔད་བུཿབཾ་ཤེས་ལ་སེགས་འཁོརྩཿ 
256 ནོད་ལ་ཕན་པའི་ཐབསནཾ་ནཱམ་པར་གཉིསཿ དཔྱད་ཀྱི་དཔྱད་སྡེ་སྨན་གྱི་མྨྱོར་སྔེ་གཉིས༔ བགམ རདྱཔད་ལྔ་རམ་པ་བཞིའུ་སྟེ༔ ཛྱི་ནང་གསང་བ་ཡད་ 
གསང་དམྱད་ལྡེ་བཞི༔ ཡྱི་སྟད།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པེ འི་དཔདཿ ནད་ལྟར་ཤཱཆུས་ལྤག་གསུམ་རྩ་ཡི་དཔྱད༔ གསང་བདནོ་སྣོད་རྣམ་ལྔ་ཆུ་ 
ཡེ་དྱཔདཿ ཙཔད་གསང་མ། ན་ངག་རིག་པ་མདེནཔེས་དྭཔདཿ དཔྱད་སྡེ་བཞི་ཤེས་རིག་པ་གཏན་ལ་པ བཿ གམ་པར་བསན་འདུ་བའནད་ངེསའ 
5ཛཧཾྡེ་བཞིའ་དབེ གཉིས་པ་སྨནལྷ་ནམ་པའ་བཞི་མྱནཏེཿ ཐངཾ་སནྱསེམརིལ་བྲུ་ལེསུ་བཞིཿ ཆལགགཉང་བྷམཨསས་་་ 


. བཅུད་ཀྱི་སྩོའི་སྡེ་བུརྔ མཁྲཾས་ནད་ཅན་ལ་སྔམས་ཀྱི་སྦྱོན་སྡེ་ཁུར བད་ཀན་ཅན་ལ་ 


ཨཿ སྐེན་སྡེ་ཆེན་པཾ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ༔ ཚ་བའེ་ནད་ལ་གྲང་བའི་སྨན་སྦྱོའེ་བུ༔ གྲང་བའེ་ནད་ལ་དྲདེཀྱི་སྨན་སྤོན་བྱཌ ཆུད་ནད་ཅན་ལ་ 
ལ་དང་པོ་ཚ་དཔད་རིག་པ་གཏདཿ ཚུ་ཆུ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཤེས་པའ་བུཿ བད་ནུ་སྦྱོརོ་ལྡེ་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུནཿ རཾདེང་ནུས་པེ་ཞུ་རྔེས་བདེ 
དངྭ་སོམས༔ ཐ་མ་མཁས་ཁྱད་ལག་ལེན་ལྡན་པ་ཡིསཿ ནད་ཀྱི་རུ་གཞི་ཚུ་བ་དུང་ནས་འདཾནཿ མ་རིག་ཉེན་མངོས་ཟུག་ཇུ་སེལ་བ་སྟེཿ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡནའྲག་ལ་ཕན་གདགས་བྱ དཔྱད་བུ་ཁྲིཤེས་རཾག་པའི་བློ་ཚྩལ་ཅན༔ དཔྱད་རྒྱུད་ཉིཁྲ་ཆིག་སྟོར་གཉེན་དུགཏདཿ ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷཊི 


སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལཱ་ཡི་དཀྱོལ་འཁོན་ནས༔ དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལྔ་དང་༔ མདོ་ལྡེ་དགུ་དང་མན་དག་ཡན་ལག་བརྒྱ 
༧༠ ཉིད་ལག་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོར་གཏན་ལ་ཕབཿ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དང་ཅ དྭང་སྲོང་ཆེན་པཾ་བརྒྱད་ལ་གཞེན་དུ་གཏདཿ དེ་ལ་འཁ་ན་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ིསཿ སྙོན་པ་ཉིད་ལྱ་ཕུག་བསྐོན་མཆོད་པ་འབུལཿ མེ་ཏོག་གཏོནོ་ནས་ཀུན་གིས་མངོན་པར་བསྟོད༔ རྒྱལ་བུ་དཔྱད་བུ་ཤེས་རབ་ཚད་. 
ཧུ་སླེབ༔ དཔཔདྱ་ཀྱི་དནྲ་ནྣམསྲ་ཐུགས ཨུ་ཆུད་གུར་ཏོཿ དྲེ་མེ་དཱ་ས་ན་ཧེས་ཟྭ་རྒུལ་མེད་ལར བྱ་ལོ་དཔྱཾད་ཟླ་ར་བའ་ཚེས་བཅོ་ཝ# ཁལ་མཚན་དང་ཝཱན་ 
པའི་སྲས་མོ་འཁྲུངསཿ དྲལ་པ་གཉིས་མཚུངས་ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་ཤར༔ ལཱ་མུ་མི་གསུམ་སུ་ལགས་བསྐྱེད་བུས༔ ལྷ་མེ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


༧། ¬ གསེམལ་དུངས་འདཾནཿ ངྭོ་ཟ་བྱར་གསུམ་ཧོས་ཟླ་ཆལ་མེདྱ་ཉིསཿ བམ་ཟེ་བུ་ལ་མཚན་ལྟས་བརྟག་ཏུ་བཅེལཿ ལིང་མྱིང་སྟེད་དུ་ནས་ 
ཀྱིས་གཡུད་བུང་བྲཾས༔ ཟའེག་བེན་ཁྱིམ་གདན་ལ་བུ་མཾ་བཞུགས༔ གྲམ་ཟེ་མདའ་དའ་གཡུག་ཅིང་མཚན་ལྟས་བཏངཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་བྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པན་འདུག༔ ཛྱི་ཡེ་ཚུལ་བཟདནང་གེ་སེམས་དགེ་བ༔ ཕ་རཾལོ་ཁྱིན་པ་བཅུ་ཡེ་དན་དང་ལྔན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་པམ་དུ་གྱུན་ཅེས 
ནཾ རྒྱལ་མོ་དགྱེསནས་བྲམ་ཟེའེ་བུ་ལ་བསྟོདཿ མཚན་གྱང་གཤེན་ཟ་ཞེའུ་ཆེན་བྱ་བ་བཏགསཿ མྱ་ག་ཡང་དཔལ་གྱི་བོརྣ་ཕཾ་རྣམས་ཀྱྱས་བཀུན༔ བཀྲ་ 
ས་གཡང་བླན་དགའ་སྤོན་མཆོད་པ་བུལ༔ དེ་ཆེ་བུ་མོས་མ་ཡུམ་དམ་པ་ལེགས༔ བདག་ི་འཁར་བའིལས་ལ་མི་ཆགས་པརཿ ཡང་དག་ཐར་ 
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ཕའི་ལམ་ལ་བྲགདའཚལ་ནཿ དེ་ཡི་ཐབས་ཤིག་བདག་ལ་བཀའ་གནང་འཚལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་ཡུམ་གྱས་བཀའ་སུལ་པ༔ ལེགས་སོ་རཾགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་སགྲས་མོལེགས༣ འཁོན་བཞི་ལས་སྤང་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ནཿ ཡབ་ཙིག་སྙོན་པ ་ཨཱན་སྔར་བདེན་པའི་བནོཿ འཁར་བའ་ཁུམ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བུང་བའྱ་ཧཾསར ཞེས་པའ་བཀ འ་གཞང་རྒྱལ་རོགས་ལྡན་པ་ཡེསཿ ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དངཾབ་ཅས་ན་ས༔ རྒྱ་ལ་བའི་སྲས་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ 
མསུཿ སྙུན་པའི་མདུན་ཡིན་ལྷ་ཕྱག་སྐུལ་བསྐོར༔ མཆོད་གུལ་མེ་ཏོགེ་སྣ་ཚོགས་གཏོདོ་ནས་སུཿ གུས་བཙུག་ཐལ་མོ་མྨྱར༨ཤིང་ཞུས་པའི་མདོ འགྲོ་ 
བ་ཡོདསྭཀི་དཔལ་མགཾནོ་གཤེན་རབ་ལགསཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགན་གུར་ཡབ་གཅིག་ལགས༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་འཁོ་ ན་བའི་ལས་སྤོད་པ 


༧ །ཨཾཿ དལྟར་སྐྱེས་དམན་ཟ་མམོ་ལུས་ཐབཿ ད་ཡང་སུག་བམལ་ཉོན་མོངས་ལས་འཇུགནཿ ངན་སོར་གནས་སྦྱོང་གཏན་དུ་ཐན་མེད་པས 
261 འཁེར་བའི་ཁྱིམ་མཱང་རབ་ཏུ་བུངབ་དང་༔ ཐར་ལ མ་བགྲོད་པའེ་བོན་ག ག་བཀའ་སུ་ལ་འཚལཿ་ ཞུས་པས་དེ་ལ་སིནཔས་བཀའ་སྩལ་པར ཉན་ཅག་ 
རིགས་ཀྱི་མི་མཾ་རྒྱལ་བའེ་སྲས༔ སྐྱེ་བ་དམ ནྱ་ཀང་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་མུའཿ འཇིག་ཏེནའཁོན་བའི་ལས་ལྱ་རབྱ་ཀིས་བུགས༔ ཿཡང་དག་ཐར་པའི 
ལམ་ལ་བྲྲདྱ་ཧིད་ནཿ ཝིང་ཇྗ་བར་དུབ་མཆགྱཏུ་སེམས་བསྒེད་ཙིདཿ བླ་མེད་པ་ནེལྱཕིན་བྱརརྒྱ་ཆན་དུབཞུགསཿ ལ་མྔ་ལའིཨཱནཉན་ནུདལྭ་ནིན 
ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་མཐར་ཁྱིནའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གྱཾསཿ དེས་ནྭ་སཾབྱ་བང་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཛོགས་ནསཿ སྙུགསུམ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོད་ 








($ 


བྱུན་ཏེ༔ བདག་གཞན་དགོ་གཉིས་མཐའ་ཆུ་བིན་པར་འྱགུནཿ ཞེས་གསུངས་བུད་ཨེམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དད་༔ ཕའ་ཚྱཾན་རྒྱུད་མདེ་ལམ་ལྔ་ཡེཤེ 
པབ སྒྲིན སྩུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དན་བཞི་ག ཞ་ལ་པབཿ གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆེན་ལ་སེགསའ།ཁབནྲེ་ནམས་ལཿ གསུངསནས་འཁོའར་ནམས་ཤས་རབླ་བོ་ 
ཚུལ་སྦྱང་༔ གཡུང་ཐུང་བེན་སྤྱོད་ལེགས་པ ༥སོན་ཏན་ལྡནཿ དནྲན་མས་ཐུགས་ཆུབ་ཁྱིམ་སྤང་དགོན་པར་གན་ས༔ འག་བའི་དགན་མས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའ་གྱུ# ུཞ་སན་པ་སཱལ་པའྲི་ཨཱཿ རཾནོ་གཡུང་དུང་དགུ་བརེགས་ལྷོཆུབྱ་ཕོགསཿ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དབང་ལྡན་བཀེད་པའེ་ 
དབུས༔ ཕྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་རང་བུང་ཅུ་མོནྱ་བྲོན༔ ག་ཡུད་དུད་ཨེམས་དཔའྲ་ནམས་དང་ཟབ ས་ཅིག་བཞུགས སྙོན་པས་ཡིདྱ་ཀྱེ་ཁུའྱུ་རུད་བཀའ་ 


། །ཡི སུལ་པཿ སྲཾད་སྲས་ཐྱམས་པའེ་ཟློ་མུན་ེས་རབ་བུལ༔ ཁྱཾད་ནཾ་བདག་གི་རྫུའཁྲུལ་ཐབས་མཆོག་སྟེ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
263 ཐག་མར་ཁྱདོ་ལསྤ་བུང་ཿ ད་ཡང་འགྲོ་བའདུལ་ཛུནའབུག་ན་ཞོནཿ གར་ཆེན་གསས་ཆེན་རིགས་ལྔ་སྤན་དྲངས་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་སྒོབ 
༡ མཛོད་ལྔའི་གཉེན་དཔིཞཞུསཿ ཚད་་ཆུང་ཁགས་བཞི་དབུས་ལ་བནོ་འཁན་བྭ།རཿ གཡུང་ནུང་བསྟུན་པ་ཆགས་ཕེབས་སྱུན་མགོགས་བྱ་སེདཿ 
ཅེས་གསུངས་དེལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེཿ ཡདྱ་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུང་ཡི་གེ་འཕུལ་སྨག་གོན༔ གྭ འབུག་ནུན་ཞིནོ་གར་ཆེནགསས་ཀུ་ཨུལཿ གསུས 
ཆེན་རིགས་ལཱའ་མདུན་དྭུ་པིན་ནསསུ༔ ཉིང་འཛིན་མཆོད་འབུལ་ཐལ་སྦྱནཞུས་པའ་མདོཿ ཨེ་མ་རིགསྭ་ཝརིགས་མཆེག་ཆེན་ཕོ་ཝཿ བེན་ཉིད་ 


¦ 


༡ དད་ལས ལེངཾས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྤྲལ༔ ལྷ་གསས་དབལ་དང་མེ་སྨྲ་གཤེན་རྣ་མ་དུག༔ བསྙན་པ་གཅཾག་གནས་འཛམ་གླིང་སོག་ཁའེ་ཡུལཿ ལ་སྱུ་ 
དའ་པའ་ག སས་ལཱ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་༔ མ་ཐེགྲྭ་མུའ་དཱ་གཤེགས་པའི་ཞྭ་གུས་བུལཿ དེ་ལ་གསས་ཆེན་རགས་ལྔས་འགྲོ་དེན་དགེངོས དུས་སྐབས 
བཱ བ་པསྔ་ཆུ་ྲ་བུལ་ཏ་ཝཱན་རིབསཿ ལྷ་སྲས་ལྕམ་བྲལ་ཁྲཾ་ཕྲག་ཇུག་སྟོད་བཅས༔ མཁའ་ནས་འཇའ་འདོ་མེ་ཏོག་ཆན་དད་འགྲོགསཿ འཇམ་ 

_ རཟཾང་སོག་ཁ་འལེ་མོ གཱིང་ཆེན་དབུསཿ གཤེན ་སི་བྲོ་བང་རདྱ་བུང་ཆཱ་མནཾ་བབཿ དེ་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསར ན་མེད་པའི་མཆོ། 
པྱ་རྒ་ཆེད་བུལཿ ཀུན་གྱཾ ་བསྐོན་བཅྱེད་ཅིང་ལྷ་ཁྱག་འཚལ༔ མེ་ཏེག་གཏོད་ན་ས་སྟོན་པས་གསོལ་བནི༩ ་ཨེ་མ་ཧྭོ༔ བན་ཉད་དྲྭ་བངསན་ས་ 






ཨཾ རད་བཞིན་མ།ཁའ་འྱ་བེནཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལོངེས་སྱོད་ཚྫོགས་པའི་སྐུ༔ གྲགས་པའེ་གསུང་ལྔ་ཡེའཀེས་ལྔ་ ན་གུགས༔ ལེགས ྦ 
(ི་ཨྨོ་ན་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལསྲ་གུབཿ འབྱུང་བྲ་ན་མ་ཝ་ཤེས་རབ་སྤོན་བའེ་ཡཱམཿ བདེ་ཆེན་རིགས་ལྡ་རྣམ་པ འབོར གསས་ཆེན་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐབས་པཤེསྱ་བིན་རབས་ཐུགས་རྡེ་སྨྲལ༔ ལྷ་དང་སྙིད་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཤེན༔ བསྙན་པ་ 
གཅིག་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆད་དུཿ ཐབས་དང་ཟུགས་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་སེམས་ཅ དེན ས་བཞི་མཆོད་ལཱ་བནོ་སི་གཉེན་དབོན་མཆདཿ རྒུ 
རགས་ཝཱས་བཀའ་སྩུལ་པར ལེཊ 
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༢ 


ྦ ག་འཁརན་བའེ་ལམ་ལྔ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་གསོལནས་གུས་པས་རབ་ཏུ་འ་དུད༔ྩ དེལ་གསས་ཆེན་ 


ས་འྲགོ་བའི་དཔལ་མགེན་དམ་པ་ལེགསར ་ཨུད་འབརླ་གིད་འབུངས ་བསྐལ་སྙོདོ་སངས་རྒྱས་སྲསཌ སྔེནོཀྱང་སེམས་ཅན་དེནོ་མཛུད་དོན 
ཡཿ ཆེཌ ད་ཡད་མཛད་པ་ ་གཉིས་མཐན་དབུད།ཞིང་༔ གཤུལ་དཀའ་འདུལ་དང་བ ནཔ་ སྦྲུལབའི་རྩེད ཅ སྦུལ་པ་ཐོགས་ཆགས་མེད་ཀྱད་ 
རང་མཐུན་ཆས༔ ཆེ བསྱེ་རིལ་ལོ་གཤི།ང གྱི་རྟ་བདུན་ལ༔ ཟ་འག་ནམ་བ །བསྟུན་གསེན་ བགཆེན་བཅུསཿ གཏོདམྱད་སྒྲེམས་སུ་ཟུད་གསུ་ 
ཿསུ་དུག།ཁལ༔ ལྡེ་བཞི་ཨ་བརྒྱད་སྐུ་འཁེརཾ་རྣམས་དད་ཆེས༔ ཡེདྱ་ཀྱི་ཁྱེའུགཤེགས་པའ་ སཱ་དངསངཀོདྷཿ ཚདས་པ་གཙུག་པུད་གཤེགས་ 
པའྱི་བུལ་ཨཚནྟཏཿ ཝྭ་མུ་མེ་གསུམ་གནས་དང་གླིང་བཞི་ལ༔ ཞབས་བཅགྱ་པོགས་བཞིན་བ་གལ་ ད་རང མེ་མ ངོན་དྭ་བུད་ 






རྨ| །ཨཾདྷ ནས་བདག་ཅག་ཐུགས་དགེད་ ཨ་ཤོཾང་ར ག་ཤིན་འབ་མཐུདང་དབུད་ལག་ཤིགས་ནས་ཨུཿ ཞི་བས་སྲ་བཀང་བད་བས་ཚའ་གཙོ 
267 ཐུ _ ཞེས་གསུང་འིང་བཞིན་སྨུལ ་པའི་ཆབས་ལྔ་གནང་༔ ལྷུཏུཀེ་ཅ སྙན་དཀའ་གཡུ་གཤེག་ཅནཿ ཤ གད་ཏུབ་ཏུང་མདོག་གདནག་ཤིག་ 
ོྲཱ་རིངབ་གསེནཌི འང་གུ ཤོག་ཅནཿ གསས་རྟམཚ ལ་བུ་བང་ཆེ ན་མེ་གཤོག་ཅནཿ ནམ་རྩ་སི་ལཾ་དའྲ་གོས་ཆེན་མ་ཟིངགཤིག 

ཟེ ཛཾ ཆེ ` ོ་པསཉ ཀོརཆིབས་བུུལཿ ཏི ལིནང་ཡིད་བྲབ་འདུས་པུར་བྟ།ན་དང་ཅ ལྷདང་གཤེན་དང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡིསྟཿ བསྙན་པ་གཅིག་ལ་གནས ་པའ་གཉེན་དུ་བཞེས༣ རིགས་ལྔ་གར་ཆེན་གསས་ཀྱི་ཡུལ་ཛུག་ཤེགས༔ དེ་ནས་སྙེན་པ་འགྲོ་འཐུལ་སྐབས་ 


ྣ ལ་བབཿ བསྟུན་པ་གླང་བཞིན་བཞག་པའ་དགོདས་ནསནིཿ སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཚུ་འབྲུལ་མཁན་གཤེགས་ཁྱངཿ འགྲོ་བ་རང་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་སོ་ 
ཨཾ སོན་བསྟན༔ དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་ཆཾབས་ལྔ་དང་༔ དབང་རྟ་སཱའ་གྱི་ཤུགས་ཅན་འབུག་རྟ་སྔོན༔ ཡང་དག་གཤེནེ་གྱི་རྟ་བདུན་དང་ཆསན 
གཏོདྱཔད་ཚིས་དང་ལྷ་སན་གཤེན་གསུམ་རྩཿ སྒྲཾམ་ཐུ་ཟུང་གསུམ་ཡ་ཐུག་བཀལ་ནས་སུཆ གཏེབུ་དཔྱད་བུ་ཡཾ་དྱ་ཀྱི་ཁྱེད་རུང་དང་ཿ ཚངས་པ་ 
གཅུག་ཡུད་མོ་བ་ཀུནདཀེས་ཐད་༔ དེ་སོགས་ག དུར་སེམས་དཔའ་ཁི་དྲུག་སྟོང་༔ ཙྱིའཁན་ནང་འཁོན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་དང་ཆ བཅས་ 
ནས་རི་རབྷྷ་ནིང་བཞིའྱ་ཕོགས་སུ་གཤེགསཝ་ འཇགྣདགཁམས་བར་གའ་དལ་འབུལ་བད ཞུན་ཐུག་མེའ་མེན་ཆེམ་ཆེམ་དབྱཏུ་ལྡེགཿ ན་ 


| ཨི མཁའ་བར་སྣངས་གཞི་སྣང་བ་གསལ༔ འདོ དངས་སུན་མནེས་པའི་མེ་ཏོག་སྨྱེསཿ 
269 ༽༽ར་ཡཕྱོགས་ལུས་འབགས་པོཊ གླིང་ཁ གིགསཿ གར་གིར་སྨིནམསྭ་ནན་པའི་ཞལ་མཛར དྲ་ བ ན་བྲ་ལ་ཡག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བུལཿ 
, དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཤརྨ་གིང་མི་ནྣམས་དང་ཆ འཇིག་རྟེན་སྐོར་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སོ༔ མཱདནས་ལུས་ཡྱིན་བསྙུན་པ་རྗེས་བཞག་ནཾ༔ ཤར་རླཾད་ 
-3 དཀྱིལ་ལ་གྙཾཿ ་པ་ཆགས་ཕེབས་གནསཿ དམཚན་ཡངས་པ་ཅནྷ་གྱི་ད་བུས་དྲྭ་ཀིལ་དུ༔ རི་བོ་འདེ་དེ་ཤན་ཆེན་སྐྱད་ཚལ་དུ༔ གསས་ཁང་གཡུང་ 

དྲུད་བྲི་གླེང་བཞེས་སུགསོལ༔ ཁྲི་གླིང་རྒྱལ་པོ་གཡུང་ཐུང་འེད་གསལ་དང་༔ འདུལ་བའི་གཤེན་འབ་བ་རབྲ་གང་གཞི་དང་ཿ སྤྲུལ་པའི་གཤེན་ 


ླུཆུལ་གསུམ་ནལ་མ ་མཧནས་བཅུས ། 


པོ་འོད་དྷྱེ་རལ་བ་གཉེན༔ ཤར་གླེར་སྒོབས་པའི་ལྔ་ཞིདད་ཁྱང་ ཀརཿ མཐུ་སྟོབས་ལྷན་གར་གསས་བཅན་པོ་ཉིདཿ མཆོདོ་ཅིད་བསྒོམས་པའི་ 
དཾ ལུང་བ་བཀའ་གཤངནསཿ རག རར བཞྲ་ནམས་ག ཏན་ 
ལ་པབ་༈ྟེ ་བསྟན་པ་བཞག༔ དེ་ནས་ནུག་པ་འཁེན་བཅས་བརྨ་གེང་ལེབསཿ ཐུང་གཱིང་མཾརྣ་མས་སྟོན་པའི་ཞལ་མ མཐོད་ཞཾང་ཿ བསྐོན་བ་ལྷ་ཕུག་ 
འཚལ་འ དེ་ སྒོག་ཏན་བང་གང་མི་ནམས་དང་༔ འཇིགཉེན་ཉུད་པཙམ་ཞིག་སརསྒྱ་ཆུས་སོ༔ ད གས་གུབ་ལ་བསྟུན་པ་ 
རྡིས་བཞགཤཾ༔ རུང་གློང་དགྱིལ་དྭ་སྟེན་པ་ཆགས་མེབས་གནས༔ དབད་བསྒྱུན་སྙན་བཅན་གྱི་དབུས་དགྱི་བདུཿ རིབཾ་སྙན་དལའི་ལྡིན་ཚལ་ཏུཿ 


ཨཿ གསས་ཁང་འཁ་ལྭ་སང་ཆེན་བཞྲེས་སུ་གསོལཿ སྒུ་མི་སན་བྱཾ་རྒྱལ་བོའཁན་ལ་ཞེ་དར འནུལ་བཤེ་གཤེན་རབ་བརབ་ 
271 གླེང་རྩོལ་དད་ཿ ལ་ཕའ་གཤེན་པོ་བམས་པ་མི་རུང་གཉེནཿ བུངྱ་གིབསནིརར་ རྒྱལ་དད་༔ མྣནུཊས་སུནནདགསས་ཁ མ་པ་ 
་ མཚོད་ཅདྨ་མ་པ་ཡུང་ལོགར་ཀའ་ཡོས་གདངཿ བླསབྱ་བུའི་བན་ལ་རེ་ཤིང་བྱེལ་འ ས་དང་ཿ བྱམས་དང་སླང་རྗེབསྒོམ་དང་དའ་ 
འཛིན་མེ་དཿ བནྲུ་ནམས་གཏན་ལ་པབ་སྐེ་བསྟུན་པ་བ ཞག༔ དེནས་སྟོན་པ་འཁེན་བཅས་ནུབྱ་ཀིད་ཕེབསཿ ནུབ་གླཾང་མེ་རྣམས་སྙོན་པའི་ཞལ་ 
མཐེད་ཞིངཿ བྐར་བྭ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆེད་པ་བལ༔ དེ་ཡི་ཕྒོའ་ནུབླ་ཟཱང་མི་ནམས་དད་ཿ འཇེག་རྟེན་སྟོད་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སེ༔ 


ཿཿཿ 


སླད་ནས་ལུས་ ནུམས་བསྟུན་པ་རྡེས་བཤུག ཆུབ་གད་དལ་དཾ་ུཤ་པ་ཆགས་ཕེབས་གནསཿ ཀུན་ཚིམ་སྱི ྱསིདབས་དྲ་ལདུཿ སོ 
པའ །ེས་ཡོལ་འབ་ ཏོག་ཚ་ལཿ གསས།ཁང་ ཛ་གླཾད་པད་སྤུངས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་ རཾ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀྭརཱམ ད་ འཧུལ་བ འི་གཤེན་རབ་ཁྲཾ་ 

རྨ་ང་རྒྱལ་བདང་༔. སྦུལ་ཕའི་གཤེན་པོ་འེདོ་ཆེན་གསུལ་སྒྲོན་གཉེད༔ ཆུབ་གིང་སྒྱོབས ལྷན་ནམ་ཐུག་པོ་དེང་ཿ མཐུ་སྙེབས་ ལྒནྣཾ་གསས་རྗེ་རྨར་ 
པྭ་ཉད༔ མཆད་ཅིང་བླསྒོམ་པའེ་ལུད་ལོབ་བཀའ་ཡེས་གནད་༔ བླ་སབྱ་བུའ་བནོ་ལ་ཟད་མེད་མེ་ཏོག་སྤོདོཿ སེདྡགས་ཛོན་སདས་གད་ 
སྩིན་པ་བཏང་༔ བེཞོ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྙེ་བསྙན་པ་བཞག༔ དེ་ནས་སྙོནཾ་པ་འ ར་བཅསྨ་གླ་གིང་ལེངསཿ ལྷ་མམྲི་ནམས་སྙེན་པཞི་ཞལ་ 







མ་ཐོད་ཞིང་ཅ བསྐོར་བ་ལྷ་ཁྱགའཚལ་ཞིད་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྷེ་ཡེ་མྲི་རམས་དད་༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་པ་ཙམ་ཞཾིག་ 
སདསྦྱ་ཆུས་སཿ མདནས་ཡུས་ཚ་མས་བསྟན་པ་ཇེས་བཞག་གིཿ ལྷེ་སང་དིལདཱ་སྣོན་པ་ཆགས་ཕེབས་གནསཿ གར་ཞ ཅས་པའ་དས་ 
།དཀྱེལ་དུ༔ རི་བོ་གངས་ཆེན་ཏི་སའི་དད་ལན་ཚལ༔ གསས་ཁ ད་དིན་ཆེན་ཁྲི་གིང་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞང་ཁུརྱ་རལ་པ་གོས་རྡེཁི་ཝེ་དད་ཿ འདུལ 
བའི་གཤེན་རབ་ལྡེ་བོ་གསུང་ ནད ཁ་པའི་གཤེན་པོ་ཟིག་དགུ་གཙུག་གཤེན་གཉེནཿ ལྔོ་གིང་སྒྱོབས་པའི་ལྒནཁྲི་ཤེས་དཀའ༔ མཐུ་སྟོབས 
ལྒནཾ་གནམ་གསས་དབྱདས་རུ་མ་ཧཾ ར མཆཆོད་ཅིང་བསྒཾམ་པའ་ལུང་ཕོག་བཀའ་ཡེས་གནང་༔ བླམབྱ་ཐུའ་བེ ན་ལ་ཡས་སུ་མཆོདོ་སྤྱོན་དང་༔ 





| ར་ར ༢ ༣ 2: སེ ྫ 

གཏེན་མ་གཏེངོ་ཞང་ཟེག་པ་རིམ་པ་དགུར བོ མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྙན་པ་བཞག༔ དེནས་སྣེན་པ་འཁོན་བཅས་གླིང་ཆེན་བཞི༔ ཞབས 
ཀྱིས་བཅག་ངིང་སླན་ཡར་འེལ་མོ་གླང་༔ རྒྱལ ས་པན་བསོ། སྲི ཱུ སྲ སགོ་པ་གབོད་བཅུས་ དགའ ཡ་ད 
མཆོད་པྱ་ར་ཆེདྱ་བསཿ དེ་ནས་ ན་པ་གསུངདུང་དྭགུ་བཅིགས་ལྷོཅ མེ་ཏོག་ཚལ་བྱཾན་འདྲོ་ཉི་ཤོས་གུར་བཱབཿ བཆེནྲབ་སེར་སྟབཔའི་སློན 
མབཞུགསཿ འཁན་དུ་ག ཊགས་བཞི་གསང་བ་ག་དགས་ སཿ འཛྲུལ་དག་བདེན་པའི་བེ བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཉིད༔ གཏོ་བུའབུམ་སངདས 
ཟེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིད་བཞུགས༔ དེ་ཆ་དཱསན་འོལེ་མློ་གང་ཆེན་ལོར༔ སུལ་ནྲིའི་བའྱབསས པའྱི་གུ་ཉོད་ གྲཾདོ་ཁྱེན་ཆེན་བེ་ཆྱུན་གྲུབ་འདུས་པ 
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-ཤ ཨཿ དཀིལ སྐུ་མཁའ་སྟོང་ནིའབུམྨ་བིད་ནང་ནནཿ གཏུང་རྒྱུད་རྒྱ་ལ་པཱཱཌོན་ཆེན་འབའ༣, དེ་ཡི་གདུད་རྒྱད་དཔེའུ་དབང་ལྡནའ་བའ་# 
275 རྒྱལ་པ་ཀྒ་ད་གསེཀྱི་དབང་ཡྭི ཅན ་སེབློན་སག བ་ར གྲ ཚ་ བམ 
= བྲམ་ཟེས་བ རྟགས་པས་སྒ་མཚམས་མཐོར སྣན་མཚམསའབྲེལ་བ་དྲཔལ་ཞིང་ག་ཆེ་བཿ སྤྱན་ ག་བྲཀ་ལྭ་སྐན་།ལ་རང་བ་དང་ཿ ཤང་སྒེ་སྙོས 
ཕྷ པ་ཞལ་འ་ས་སྒུག་པ་དང་ཿ ུང་སོ་འཁོན་བྭ་སྐན་འཁུག་འཁུལ་པ༔ སྐེ་མགུལ་གདེངས་ལ་དཔུང་སོག་ཟླུམ་པ་དང་# ཡྱག་ཞབས་ལྗབ་ཅཾང་ཡ ནཱ 
རགས་པ་དང་རྩ ལྩུ་ིག་དྲང་ལ་སེན་མོ་དམར་བ་སོགས༔ མྱ་རྒལྱ་རུད་བུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཿ བསམ་པའི་ཟློ་མུར༥༽ེས་རབ་མེ་ 


བཞིན་འབའརཿ མཚན་རྱང་རུལ་པོའབར་བའི་གློན་མར་བཏགས༔ དེ་ལྲ་བམ་ཟེསྤྱ་ཆུལ་བུ་འདེ་ཡེ་ནང་ཿ རྒྱལ་ཁམས་ཁྲི་ཐངའབྱམས་ཡས་ 
276 དུན་ཞིངྱ་རཱསཿ དགེ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་གཏུང་རྒྱད་ལཿ འདིལས་བསེདནམས་ཆེབ་མ་མཆས་འདུགཿ ཞེས་ཟེར་ཁ་མར་བཟང་པོ་བཏག 
པ་ལས༔ ཤུན་གྱས་ཞབས་ནས་འདེགས་ཤིང་བསུན་བརླ་བསཿ དེ་ཡི་བཙུན་མྩོ་སྣ་རྩེ་རལ་པའྲི་སསཿ སྨ་བཟའ་གུང་བཙུན་མ་ནིཁབཏུ་ 
བཞེསཿ དེ་ལ་སྲསནཾ་ལྕམ་དྲལ་གསུམདུ་བལྟམས༔ དཔོ་རྡེ་ཐང་པེ་དཔེའུ་ལག་དན་དང་ཿ དཔེ་བཟའ་བར་མྲི་གསུམ་དུ་བལམས་པ་ལཿ བསོད་ 
་, ནམས་ལོདས་སྨྱོད་མངའ་དབད་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཡུལནིཁྲཾ་ཟངའབྱམས་པ་མདའ་དབང་ནིཿ མྱི་གླེངནང་གླིང་གཨུ:མདུ་ཡོདཿ. ཚིགླིང་འབདསཀྱེ་ 
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ཨཾཿ གྲེང་བརྡལ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད༔ གྲངསནཾ་མང་ཉུངམ་དེས་པ་ཆུ་གནས༔ བར་ཚླིང་བླེནེ་གྱི་ཞིང་ས་གླིང་བརྒྱད་ལ༔ གྲངས་ཞིའབུམ་ཕྲགར་ 
ཅུ་རྩ་བཞིས་སྐྱོངེ་ར ནང་གླིང་རྒྱལ་ས་ལྐུན་གྲུབ་འདུས་པ་ལ༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་ཡེདོ༣ དེལ་རྱི་ནང་བར་གྱི་བློཞོ་པོ་དང་༔ འཕཁྲིན་ 
པ་དམག་ཚོད་ཁྲ་མསྭ་ཀི་ལས་དཔན་དངཿ མྱཾ་འཁོ་ནང་འཁེའ་བའ་འཁའརྦ་སྲུ་སུང་དང་ མཚན་མཁན ་བམ་ཟླེ་བ་བཞེ་སྐུའཚོ་བ༔ རྒྱལ་བ་དེ་ལ་མདའ་ 
ཟང་པུན་སུམཚོགསཆ གཞན་ཡང་དགེ་བ་དགལ་ཡིད་གཞུང་སྤྱོད༔ དེ་ལ་ཡབ་མྱེས་གང་དང་མི་འདྲ་བ༣ རྩཾ་ྱིགས་རྒྱལ་ཁམསསྒ་རྱལ་པན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཐའ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གུས་པས་འདུདཿ གཏུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ཡེ་དཱས༔ གྲུགཏུད་ས་ལྔ་མབཞབ་གས་བམ་ གཞན་དག་མོ་ 








( གཏོ་སྨན་བྱས་གད་མ་ཕ ནཿ ཟ་འདེད་མོ་མྲ་ཝིག་ངྭ་ཝིག་ལེ་མ་དང་ཿ སྤ་བེཞོ་གྱིམཤར་གེད་གོད་བྱ་བ་གཉིས༔ རྒྱལ་ལོ་ཁྲ་འེད་བུ་བས་མདུན་དུ་བེསོ༔ དེད་ 
ཅག་གྲ་མོ་གླིང་དྲུག་རྒྱལ་ཕྲན་བུག༔ ཀུན་ལས་དཔག་པ་བདག་ཉིད་ཡེན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཐུ་འདི་ལས་མེད་པནད་ཀཾས་མནར༔ མ་བནོ་གཉིསྤ་ཀྱིས་འདྲི་པན་ 
ཡོད་ནཿ བདག་སྱིགལ་སིད་ིན་མྱབད་ལ་སནཿ ཞེས་ཟེན་མོ་བནོ་ཛུན་སུ་ཟ་འདེད་ཅནཿ འདི་ལ་གཞན་རྱིས་མི་ཕན་སྡོག་ལེན་སྲོག༔ གཅིག་བསུད་ 
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གཅིག་གསྩོ་བ་བ་འེ་བེན་དགོས་ཟེདཿ རྒྱལ་ཐུད་ལ་བྲན་གྱི་སྙིར་གཅེས་ཚེཙཾ བུན་གུག་ཁྲི་ཤེསྱབ་བཞིག་ཡོད་པཿ རྒྱལ་ཐུའི་གླད་ནུ་བཏང་ནུས་པནནོ་ཟེད་ 
རྒྱལ་བུ་ནད་པཤཾན་ཏུ་མ་དགའ་ཀྱང་# བྲནྲ་ཐུག་བཟེད་ཝན་ལུས་སྲོག་ག ཏང་ཞུས་སོར རྒྱལ་པོཨ་རྒྱལ་བུཤ་དག་བྱ་ཐབ ས་ཟད༔ མ་ཡུམབུ་ལ་ཕན་ | 


-ཱཤ །ཤིཿ འདུག་ཤན་ཏུ་མོསཿ བནྲ་ཕུག་པ་མདབང་མེད་སྙིང་ཇེས་གདུངཿ སོག་གཅད་ཧྲ་ད་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེསཿ ཟནྲ་བུག་སྒོནུ་ཁྱེན་ནས་ 
279 སྱིད་ཕྱུར་སྙེ༔ མོ་བོན་གཉིསྱ་ཀྱིསག།ཁག་མཆོད་པྭ་བསཿ ནག ་རུགས་སྲོག་གཙོད་བདུད་རིགས་དམན་ལ་དདཿ རྒྱལ་ཐུའི་སྲོག་ལ་ཧོས་ཐབས་གཏང་ 
ཧཱ ནས་བསདཿ མེ་བན་ཚུན་མསྨ་གུད་བཏདནང་དུ་ཛུཾནཿ རྒྱལ་བུ་ནད་པ་དེ་ནི་ཤེ་ནས་འདུག༔ མོ་བེན་ཇོ་ཚོ་རྒྱལ་མཁན་ལྕེབས་ནས་ཤི༔ མ་སུམ་བུ་ཤཾ 
4 མུ་དུན་དབར་དུ་གྱུན་༔ རྒྱལ་པོ་འརྲཾག་རྟེན་གཏམ་དང་ ལ་བསམཿ ཤིནཏུ་ཡ་ང་དབར་གས་ལྕེབས་ནས་ཤིཿ བནྲ་བུག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གཟེ་མྱ་རུམངཿ 

 གྒན་ཧ་རྙནག་པའོ་སྙིང་ཕྱུང་བསདཿ རྒྱལ་མཁའ་བྲན་གྱེས་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་བྲ མྒོ་ནམསཀྱིསྒ་སུ་མཁརབསྐོནཿ དམག་མི་དཔུང་ 


བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་འཁྲུགས་གྱརཿ བྲན་ལམ་ཐུབ་ཐབས་ཟད་ལུས་པ་ལཿ དཔེའ་རྒལ་ས་ཆེན་པར་ཞུ་རུ་འདོ་ རྒྱལ་བཾའི་ཐུགས་དགེངཾས་བདག་ཅག་ 
280  མདའ་དབང་འདའརྩ འདྷི་ལྭ་བུ་ཨེ་ལསངན་འདེ་མྱབུང་ཿ དེས་ན་འདེ་ལ་བྱཀཀོན་ཞིག་མ་ཡབ་ནཿ ཁྲིམས་ལ་གནདོ་ཅིང་རྣལ་མི་སྙན་པ སཿ དནཾདྭ་ 
གི་དེད་དཔན་གོ་མཚོན་ཆོསཿ ཅེས་གསུངས་དམག་མེ་སུམ་སྟོང་བཅས་ནས་སོང་༔ ཕ་མླཾ་ཟངྲ་དུག་འྱབོན་ཆེ་བྱ་ཧད་ལ་བཅ བནྲ་ཐུག་པ་མ་གསའ་ཤོང་ 
རེ་ལ་སྐྱོན བྲན་སྟོད་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས༔ ལ་ས་ལོགས་སུ་བརྩགས་ཤིངྱ་གདྱ་དུག་གིཿ རྒྱལ་བུཞིག་བསྐོས་བཞག་སྟེ་སྨར་ 
ལ་ཕེ་བཿ དེ་ནསྤྱ་ཆལ་བོས་ཐུགས་དགོངས་བཏད་བ་ལཿ བདག་ནི་གདུར་རྒྱད་རྒྱལ་སྐྱེས་རོགས་བཟང་ཞང་༔ དཔོའྭ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡབ་མྱེས་ | 


!.85༦ སས 


ཨཾཿ རྱ 
ཡུག་པའི་ལས་དཔོན་འདུགཿ དཞི་དྱྭ་མལ་བརྡ་སྐྱེ་དགོངས་ཤིན་ཏུའྱ་གོདཿ ཇི་ལྟར: གས་བསགས་སྩྱོན་བ ཏང་ད་ 








གངོ་ལས་ལུགཿ་ དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲིམས་ྱིས་གཞན༔ དགབས་པ། སོ་ཀི་ཤུགྱ་ ་དནྱ་གིས༔ དབང་ཆེན་རྒྱལས། 
བ 


་ལསཿ སྤྱོད་ཀྱང་མེ་ཕན་འོལ་ 


མླ་གཱང་ཆེན་དབུས༔ ༈ྟེན་པའི་སྒྲོན་མ་སྨྱན་འབྲེན་ཞུ་ཅུ་འགྲོཆ ཐུགས་ཀྱི་དགོངེས་ནས་འཁན་ལ་བཀའ་སྩལ་པཅ ཉེན་དང་བཙུན་མོ་སྲས་ལུམ་བློན་ 


འཁོརྲ་ནམསཿ བ དགྭ་ཀྱང་སྔེན་ཆེ་བསོད་ནམས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ༔ རང་ལ་དབང་ཆེན་བསོད་ 
མ་ག བས་པཿ སྡིག་པའི་ལས་སྨོད་བསམ་པ་ཞེ་མེ་ད་ཀྱང་༔ ཝ་མོོ་མིངྱ་དཱག་སྡིག་ཆེན་མི་དགེ ¡ 


ནྱ་རུལ་པོར་སྐྱེས༔ དགེ་བའེ་ལས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ 
རྐྱེ་ན༔ བྲན་གུག་ལ་མ་དམག་མེ་སྙོང་ལྔ་བ རྒྱ༔ 







ཤ་ཚ་སང་སྒྱོ་བསད་བཅད་ལས་ལ་འབདཿ མོཾ་གགི་མཐོར་དང་ནབས་ཐས་པ་ཡིསཿ རྒྱལ་ཁམས་གུན་ཀྱང་འདར་ཤས་གཡོ་བར་བྱེད༔ ཤ་ཟན་སྲིན་ 
༧8༧ གྱི་བུ་དང་ཁྱད་མེད་གྱུན༔ ཇི་ལཱར་བསམ་ཀྱང་བདག་གེ་བློ་རེའཁྲུལ༔ རང་གིས་ལས་བྱས་རངལ་སྙིན་པའ་འགྱུན༔ འདིལ་གཞན་མ་གང་གས་ཕན་མི་ 
ཟོགསཿ རྡག་ཅན་མི་དྭགུ་ཐ རཔའྲ་དང་བ་དད་ཿ སྣོང་དང་ལ་བྱ་བདེ་ལ་ཨེ་འཁོད་དངཅ དམག་མི་སུམ་སྐོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ བདག་ཉིད་གརྭ་སེན། 
ལུང་ཞིག་ཞུ་བའི་ཆེད༔ དམུ་རིགས་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲར་གླིང་བརྒྱད་དུ༔ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་དྲངས་འགྲོ་བ་ཡེན༔ སཱདནས་བརུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོན་བ' 
རྣམས༔ དགེ་བའ་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆེད་ཀྱེ་ས༔ ཅེས་གྲསུངས་དན་པྱས བ་འགྲ རྲ་རསཿ རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ལ་ལེ་བརྒན་འགྱིང་བེར་གསོལ༔ 


-ཟ། [རཿ ངུན་ ཡིག་ཤེ་གྲ་ནལ་ནེའུ་སེ ང་ལ་ཐོད་བཅིང་༔ གློ་ལ་ཡ་ཚཾ་ཕྱག་ན་དྲང་ཤིང་བལྣམའ༧ གཡུ་ཡིཤཾང་རྟ་འ ཁོན་ལོ་བཞི་པ་ཆིབསཿ ཕྱོགས། 
༧ བཞི་དནྱ་པུན་འཁར་ཚོགས་ལྔ་སྟོང་བརཿ ཁུང་གྱི་ཐུགས་སུ་ཁྭ་ཝཱས་གཞེགས་པར་གུནཿ དེའི་ཚདུ་སན་སྟེན་པ་འཁར་དད་བཅས༔ གཡུང་དུང་ 
ཤཱཾ། དྭུག་བཅིགས་ལྷུབགས་མེ་ཉག་ཚལཿ ཆུ་འཁུར་ནམསལ་བསའཆད་གཞུགས སཿ དྲའི གས་ར 
@ ཁྱེགེས་བཞི་དའ་ཕྱར་ངོ་མཚན་ཆེ་བའི་མིཿ ཤིང་ནཱ་འཁོ་ལྔ་ཁཾ་ལ་བརྟེག་ནས་བུང་ཿ མེ་ཏོག གྲིང་ཚྱིན་སྐོན་པའེ་ཞལ་མཇལ་ཏེཿ སྒུལ་བསྐོརེཞེང་ 

ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་བུལ༔ མེ་ཉེག་གཉེརོ་ནས་སྟེན་པའི་བུངདུ་འཁེདཿ དེལ་སྟེན་པཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུལ་པཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉིད་དམ་པ་ངོ་མཚར་ 


ཆེཿ ཡུལན་ཇི་སྐད་རེགས་ནི་གར་གཏོགས་པཿ མིང་ནི ཛི་ཟེར་གནས་འདྲིླ་ཡྲི་ཐིནཿ ཞེས་མུཿལ་དེ་ལ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིནཿ བདག་ཧག་པ 
284 ནེ་ཁྲི་ཐདའབྱམས་པལགསཿ གྲོང་ཁྱེན་ལྷུན་གྲབ་སྐུ་མཁར་སྟེང་རིའབུམཿ རིགས་ནི་གཞམ་རྗེ་དཔོའུ་རིགས་སུ་གཏོགས༧ ཕ་ཡེ་མིང་ ་དཔོའུ་ 
དབང་ལྡནའལནཿ མ་ཡི་མོངཧྱི་ཆལ་མ་ག་སེརྦ་སནཾ་མཿ བདག་མིར་དཔོའུ་ཆལ་འབར་བཞི་སློན་མཞེསཿ གནས་འདེན་འོར་དོན་གཞམ་རྒྱལ་དམུ་ 
རིགས་འཐུལཿ གནུང་རྒྱུད་དགུང་སྔོན་གནམ་དང་འདྲ་བལཿ སྣོན་པའི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞུགས༔ འགྲོ་བ་སེ་མས་ཧནྱ་མུགན་ཆྲེ་ཁོསཿ ད་ 
ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་རྟགས་ཡཾགཚངས་དང་༔ ཕྱི་མ་དན་སོངྱོ་སྐབས་གཞས་ཞུའོང་ལ་གས ཞེས་གསོལ་སྙོན་པའི་གུགསདགྱེས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 


༠༩༢༠༤༤༨༨༧༤༡༡༤པ༨-༤༨༨ར༡༩༨༨ཕཔྕ-༤༨༨༤༡༤ཕཕ--ྕ༨༨-༡༨ཕ༤༤ཕ༤༢༤༢༤-༠༧༤༡༢༤༢༤༤པ༧༠༢༤༤༢༤༤༤༧ས་ 


ཟཝ རྒྱལ་པོ་ཉིཾད།ལླེགས་པ་འི་བྱ་བ་བྱིན༔ རྒྱལ་འཁོན་བཅས་ལ་གསོལ་ཟས་བདའ་དགུ་དྲངཿ བསྟེན་བཀུ་རྒྱ་ར་ཆེད་གེས་པརྭ་བུས་ 
25 ནསསུཿ དེ་ནསྨ་རྐྱལ་པ ཞབ ན་བའི་སྒྲོན་མ་ཅན༔ སོན་པ་ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་ལྭ་ལག་འཚལཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞི་ ཡཔུས་བཙུག་ཟལ་མེ་སྒྱ 
རཿ མེ་ཏོག་གཏོན་ཏེ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ་བཿ „ སྟེན་པའ་ ནམ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ལགསཿ བདག་གི་དན་ཆེད་ཐུགས་ལ་གསལ་མོད་ཀུངཿ | 
¿ཌཱ ག ས་འདེའ་མཆེས་པའི་ཞུ་བའབུལ་ ཞནནཿ བད་གཿ རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཆེབསོད་ནམས་དཔག༔ དབང་ཟང་ལོ་ ངས་སྩྱོད་རྒྱལ་ཞིང་དགེ་ལ་ཁྱོགས 

ཧུས་དེའ་རེས་ཤོག་བདགགི་མངའ་རཾས་གྱིས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕྲ་མེ་ཟླིང་ཇུག་བྱབཞུ༔ རྒྱལ་ཕྲནཇུག་གནས་དེ་ཡེཿ:ནང་ཤཾས་ད༡༔ ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་ 


པོ་ཁྲི་འཾདྱ་བ་བདང་ཿ མཆུ་སླད་རལ་པོ་དབང་ཟུན་བུམཞེསཿ མཱ་ས་ཛལ་མ་གཉིས་སྡེབ་པ་ལས༔ ལྲས་ཅཾགརྒྱལ་བུ་ཁྲི་གར་བྱབ་ཞཾག༔ ཤཾན་ཏུ་། ད 
286 རེག་བཟང་ང་ག་ཞིཁང་དལ་བཿ རྒྱད་འཇྡམ་འཁེ༢ ན་ལྱ་བུས་པ་གཙུག་ཡོད་པཿ དེ་ལ་འདུ་བ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྙེ་གདུགས༔ གཞན་དག་མོ་བོན་སྨན 
དཔྱད་ཅི་མ་ཕན༔ ས་དེ་རེས་ཤིག་མ ཟའ་མིའ ང་ནས་ནཿ མོ་མ་ལྡིགང་ཝཱི་ ལོམ་བ་བྱབུང་ཿ སིད་པའ་ཇུ་ ག་པ་ ས་ལྷ་མཐོཿ ང་དང་༔ཿ རས་གཞི་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསཿ གཡང་མོ་ལུག་ སོག་པའི་མཐོང་བྷལ་བཿ དེ་ལ་ཀུ གྱིས་མོ་བཏབ་རྟགས་བབ་ལས སྔར་སོངདོ་ཁྱིན་འོདོ་ལོ་ལླ་ 
གྲ་གཟས་དང་ཿ དུས་ཚོད་བཟང་དན་ལེགས་ཉེས་ཇི་བུང་བཿ ཟམས་ཅད་བདེན་པའ་ཟིག་ཞེསྲ་གགས་པ་ཆེཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲིའཾདོ་སྐན་དུ་གསན་པནས༔, 


དྲ 
རྭ 





ཅི ཧཱི ® 


ཨྭ བསུ་མི་བཏང་ནསྤྱ་ཆལ་པོའི་མདུནདྭ་ཁིདཿ མེ་བཏབལ་སུག་བལ་ཆེནསོག་པ་མུད་ཿ མཐེངཝཱས་བརྟགས་པས་དཀར་དམར་ 


ཟིག་ལེ་དགུཿ མོ་བས་དཔད་ཅང་སྔོན་ཆད་ལྷ་མྨི་རྣམས༔ ཅམ་ཅམ་གནས་ཀྱང་ས་རིམ་དགུ་ཡ་ཞབས༔ སྭ་ནདས་དེ་ལ་དུག་གི་བ་མོ་ཐུང་༣ 
| ཁམས་ལྷ་རཾ་ཆེལ་ཆགས༔ ཐ ཟཛ་ ག་ །འདོ་པོ་ཆེཿ ལྷ་མི་གང་གས་དེ་ནི་དོ་མགེསཿ ༣ སྐུརདསདི་ལ་དགཔ་ པ་ 


པོ་མོན་གྲུ་ཝོན་ད་མན་བླསགཿ དེ་ལ་མཆོད་མཆེད་བསྟེན་བསྟེན་བྱེད་པ་ན 


འཁྲུགས་པར་གྱུན༔ འགྲོ་བ་མེ་རྣམས་དེལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས༔ ལེ་ལན་བུང་གསུམ་གྱོདྡ་ ར་དགུ་ཟུང༔ གྲིརོ་དར་མ་སྤྱདདགུ་གྲི་སྲི་ 


དེ་ཡིས་ལུམི་བདྭདུ་དགེན་ཞུགས་ཤིང་ཿ མགོན་སྒྱབས་ལྷ་ 










གུང་ཤཾངྱ་རྒལ་པོ་གདན་དངྲ་བལཿ རྒྱལམ ཁར་རིང་འགྱེལ་རྒྱལ་བུའི་གྐུཆོ་ཐུང་༔ ུརྱ་རད་སྦ་ཧུལ་སའབདས་ཡཱུས་བཟུད་ཿ འབངས་སཡང་འ་ 
སྲོག་རང་བཅདྷ་གད་སློ་དགེཟ མཐུན་གསུམ་མདུན་མ་བབཙོང་གོད་གཞི་བཞིང་ཿ འདི་ནི་ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོལ་དནཿ ཅེས་པ་སྨྲུང་ལ་བབཀྱར་དསམ་ 
ཟིནཿ མ་མོས་དགྲེ་ཚིགྱ་ཆུ་འབས་གན་མ་ཕེདཿ ཟ་འདད་དབད་དྱུ་གནནས་ཚུན་དུ་ཚས༔ ཁྱཾད་ཅག་ནང་རོལ་རལ་པའྱི་རུལ་བུཞིཿ སྐུ་སོག་གཅེས་པ་ 
མན་ནམ་འཆིལ་ཐུགཿ གཏོ་ཡས་དབུགས་མེད་ཡས་སྙགས་བ རང་འདུགྲ་ཀུང་ཿ ལ་ཤུའི་སྐུ་སོག་འཚོ་བན་ག་ལ་ནུསཿ སྨན་ཀྱང་སྲཾ ད་པའ་གཞོ་༢༩ 
ཞཐམས་ཅད་ལསཿ མཉམ་གཉིས་བརྡེན་གྲུད་རེ་བཟང་༡ སྣ་སརམ་གཉིས བསོད རེའདམ༔ ཞེས་བུ་ཡེན་པས་སྲག་ལེན་དབུགས་བཞང་ད་ ཊོས། 





-ཟ །ཞཾཿ གཞན་དམན་མོ་ལ་རྐང་འགྲོས་གང་ཡིན་ཆོག༔ རྒལ་སུདིནཾ་ཨུ་སཱགག་ཅེས་དག་པསཿ མི་ཟུད་གཏོརཏུ་ཤེས་པའི་བན་པ་ཆོལ 
289 ང་ལ་ཟ་ཡེཤེ་བྱེད་དུ་ནོའེ་སྟེར་ཞིག༔ རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་མུར་པོས་གསོ་ཏེ་མཆཾས༔ ཞེས་ ྒགལ་བོའྱི་གུལ་ཁམསྣ་མེད་བཏང་བཙལ༔ ཆུ་སྨད་བེན་པེ་ཐང་མ 
ཤཱ [་སམ་གཏན་ཞུསཿ གཤེན་དེའི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་དེ་སྔའ་རྒྱུ༔ གཅིག་གསད་གཅཾ་གགས བ་བ ་བན་མི་ཤེསཿ དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཟུ་མི་གེས 
ཞས་གསུངས་མ་གནང་ཡང་ཞ་ག་བཙལ་དུ་སོང་ཿ སྤ་བནྷ་བཱིམཤང་གར་གརྦ་བབ་ཆེདཿ བན་པ་དེ་ཡིསྦྱ་ཧལ་ཁམས་གང་བཙལ་ཀྱང་ཿ མི་གླུད་བཏད་ 
ཤིས་པ་ད་མིན་མེདཿ ངས་བཏངྱ་རལ་བྱུམུནདུ་སས་པར་ངེསཿ ད་ལ་ཟསན་ནོ་ཨོནདུ་ད་ཀོནྱ་པེད་དགེསཿ ཞེས་ཟེནྱ་རལ་སར་ཁིན་ནས་མ་བཞོ་འ 


དེ་ལྕ་ཆུལ་བོས་པམོ་གོདྲ་དུག་ནང་༔ རྒྱལ་ཕྲན་དུག་ཡེད་བདག་ལས་རྨང་པ་མེད༔ རྒྱལ་བུ་འདེ་ཕན་མེ་གཏོ་ཡོད་པ་ནཿ བདག་གྱི་རལ་སྲིད་བྱེད་ཀ་ཁྱེད་ | ། 
2༠༠ གཉིས་སྤྱིན༔ ས་་དངག་ཤང་ གལ་བནུག རྒྱལ་བུ ་སེང་སྲན་ཁྲདབབྱལ་ཡརདཿ དེཉད་གཏོངཤ་བཞཤམེས་་རདབནཿ རྒྱལ་བུནད་ 
།པ་རད་གྲྭ་མོག་ཅམ་འཕརང་༡ ཟན་ཐུགྱ་ཆལ་བུ་མ་ཤི་བཟེད་སྐམས་སེམསཿ རྒྱལ་པོས་བྲན་གྲུག་དམ ཟྱ་ཀུང་བ་ཐབས་ཟདཿ མ་ཡིས་བུལ་ཕ ན་སྒམ་ 
གཏཾང་བན་དགའཿ ཟན་ཐུག་པ་མ་དབང་མེད་ལན་མ་ལེན ཧྭ་དྷནག་པོ་དགེ་སྡིག་ངོ་མཾ་ཤེས༔ རྒྱ་ལ་བུ་ནད་བས་ཟུང་ཟད་འཞུ་མ་ཞུས༔ མོ་བནོ་ 
ཧྭ་ནནག་པ་གསུམ་ཝྡེདོནསཿ ཟན་ཕུག་སྒེན་ཁྱེན་སྱིད་ཕྱུང་ཤ་ཁྲག་བརྗེས༔ རྒྱལ་བུའི་གླུད་བཏང་ཁྱིམ་དུ་ཚྱིན་པ་ལཿ རྒྱལ་བུནད་པ་དེ་ཡང་ཤི་ནས་ 


= [ཨི འདུགཿ མེ་བནྡོ་ཆལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕིབས་ཏེ་ཤཾ༔ བན་ཕུག་པ་མ་གཉོས་ཀྱིས་དམག་བསྡུས་ཏེ༔ བཤན་བ་ཧྭ་དནག་པ་སླེང་ཕྱུང་ ྦ 
291 བསད༔ རྒྱལ་མཁའ་ཕོ་བྲང་བཟུང་ན་ས་འདུག་པ་ལ༔ རྒྱ་ལ་བྲན་པྲ་མོ་རྣམས་ཀྱཾ་གླག་མ་ཟཱེ རཾ བདག་ལྐཞུའོང་དམག་མི་སུམ་སྟར་ཁྲདཿ ངཕུལ་དེར་ 
ཧཱ། སེད་སྟུ་གུལ་མཁན་ཆེ་ནས་བཤིགསཿ ཟན་ལུག་ས་མྲ་བནོདམག་སྟར་ཝ་བྱ་ཆུཿ དུས་གཙིག་བྱ་ཀུན་པབ་ཁཱམས་ལ་གཏུགནས་བསུདཿ དེ་ལ་གཞན་ 
3 རྐྱེན་འགྱོད་པ་དྲག་པ་སྐྱེས༔ བདག་ཀྱང་དམུལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་དགོས་ནས་སུ༔ ད་ལྟ་སྙེན་པའེ་སྤྱན་སྔན་མཆིས་པ་ལ གསཿ སོན་པའི་སྒོན་མ་གཤེན་ | 
ཟོཾ རབ་མི་བོ་ལགསཿ འདི་ཡི་ཚུ་བྱ་རུས་འབྲས་སུ་ཡེས་ལནཿ མྡཾགན་མི་དགུ་གརདུ་སྐྱེས་ནོས་འདུག༔ བདག་ག་དམགྱ་སུམ་སོའོ་གངདུ་འགྲོ༔ 


ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡོངོས་སུ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་རྒྱལ་པོ་འབ ར་བའེ་སྒྲོན༔ སྡིག་ 

292 པའི་ཚུབ་དང་པོ་མོམ་ལནཿ དེ་ནས་བོན་པོ་དེ་ནསྣྱ་རུལ་ཡབ་སུམ༔ དེ་ནས་ཧྷ་ནདེ་ནསྭ་བན་པ་མཿ རྒྱལ་བུ་བས མ་བཟང་རྩ་གསུམ་ལྷ་གུལ་སྐྱེས༔ ྦ 
| ཟཱནྲ་ལུག་བསམ་བཟ ང་དགའ་ལྡན་ལརུ་སྐེསཿ རྒྱལ་པོབསམ་འབྲིད་ཆུ་བུ་འཆིག་རྟེན་སྙེས༔ མནཾ་དམུལ་བ་ངུའབོད་གནསསུ་སྩེསཅ མོ་མ་དམུལ 
བ་ཡང་གི་ཡང་སོས་སྐྱེས༔  བོན་པཾ་དམུལ་བ་ཁིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེས༔ ཧཛརྒནག་པཾ་མུན་པའི་ཟླ་དདུ་གྐེས༔ ཐྲན་ཕྲུག་ཕ་མ་དམུལ་བ་བཤའ་གཏུབ་ 
སྐེསཿ རྒྱལ་པོའི་དམག་མེ་དགེ་སྡེག་སྤེལ་མན་འདུག༔ སྔའ་བྱས་འགྱོད་སྐེས་ད་ལྟ་དགེལ་འབད༔ ལྱིན་ཆད་མེ་བྱམ་སཱིག་པ་སྤོངོནའབྱང་༔ དེནས 


|¥$‰„ ཧི ¥ 


གཿ ཟན་པའ་གོ་འཕང་ཐབེ་སྣེ་འགྲོ༔ྣ ས༢ར་བྱས་མ་བཤགས་ཁྱེཾ: ཆད་ལྡིག་བསྒེོན་ན༔ ཨྱི་མའ་ལྦ་མཾན་འཐབ་རྩོད་གཞས་གུ་སྐེ#༔ ། 
ཉིན་ནེ་ལ་ཡང་གཡུལ་ཆེན་བཅོ་བྱནད་སྤྲད གཿ སནྩ་པས་མ་བགག་སིན་ད་ལ བཱན མདསཆོས་པར་ལ མགར ད་རི 
སྩུལ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉཾ་དརྣ ཀིན་ཏུ་སྐྱིའཛིགས་གཡའ་ཟ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྟེན་པ་རྣམ་མཁྱེནག་ཞེན་འབ་་བག༦ ད་ལྐུརདགེ་ལྡིག་རྒྱུ་འ བྲས་རྣམ་ 
: བུང་གསུམ་གྱཾད་ཀྱི་གཞི་མགྱུད་པ་ཡེ༔ སྡིག་ཅན་མི་དགུ་ཐར་པ་དྲང་བ་དངཿ རྒྱལ་པོ་བདག་དང་དམ གམི་སུམ་སངྡ་ནམསཿ སྫོག་སྒྲིབ་ཏུས་ 
གཅག་ཁེ་ནོནྱ་བང་བཞི་བྱ༢ཿ བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་དེན་གཤེགས་པར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགེདས་ལཅ གཏུལ་བྱ་འདུལ་དད་ 


| བསྙན་པ་བཞག་པ་དད་༔ ཆབ་སྲིཾད་འཇིན་སོགས་དུས་བབ་ཡེན་པའ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བཾསོ་ཡུལ་དྭ་འབྱོན་པའར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ མེ་ཏེགེ་ཚལ་དུ་བེེ་ 

༧94 འཆད་ཞུན་མཚམས་རྫོགས༔ འཁྲབ གཏགས པའི་འལ་གུང་མྲི་ནསསྦ་ཀིས༔ དགེབས ཅིང་བ གནང་ལནཔརྱ་བིས བདག་ནི པ་བའི་འྲ་ 
དན་འགགོ་བ་ཡེནཿ ཞེས་གསུངས་སཱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱོན་པ་ཆཱས༔ གསེར་གྱི་འཁེན་ལོ་ཤོང་རྟ་བརྒྱད་པར་ཆིབས༔ ་ལ་ཟླ་གྱ་ཆལ་པའི་ཆས་ཆེན་ཐུལེཿ 
རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ཡོད་ཀྱཾ་ཁྱེའུ་ཆུད་ཿ གཏབུ་འབུམ་སདས་བཞི་ཡས་གུ་ཟུན་བརྟེན༔ གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དྲུག་སྭེད་དད་བཅས༔ སྟག་གཡག་སེད་ 
གཱང་ཆེ་བཞིས་མའ་མནན་གཤེགས༔ ཟལ་མའི་ཆོགས་བན་འཚེག་རྟེན་ མ་ལྡེམ་འགུལ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣར་ས་གཞིན་མཛཾས་མཚནག 


ཤ། ཤེ ་ ལྷ་ཟྲྭ་མི་གསུམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐེའ༔ རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་དགའ་བ་སྐྱེ་སར སྣེན་པ་འཁོན་བཅས་ཁྲི་ཐང་འབྱོས་ 
རཾ་གཤཾགས༔ རུས་དེར་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་བཅུན་མོ་དང་ འཁརྭ་ནམས་ཀུན་གྱི་མདུན་བསུས་རོལ་མོ་བསྒྱར༔ གྲཾ་ངོཁྱེན་ཆེན་པོ་ལྒུན་གྲུབ་ 
་ས་པའི་ད་བུས༔ རྒྱལ་ས་སྙོང་རཾ་འབུམ་གླིངདཞང་ཤེད་ན༔ སྩུམ ཁའ་ཤོང་པ་བརེགས་པའ་ཡང་ཐེགྲ་ད་རསོ རཾན་ཆེན་འབྲར་བའི་ཁི་ལ་ 
ཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་ཟས་འོ་མཆོག་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་རྟེགས༔ དེའི་ཆེ་སྟོན་པས་འགྲོ་བྲོ་དཾས་བ་དད་༔ ཡྱི་རབ་ས་གང་རནྣམས་ལ་དཔེའ་ 
བསྙན་བིརཿ གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་ཉིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པཅ འདུས་པའི་འཁོརལྱ་ཆ་ཆྲེགངས་མང་ཡང་ཿ མན་ངག་མ ཐར་ཛྱིན་འ་ཞ་གསང་ 


['»» རཾ 






ཐུབད་ད་༔ སྙུད་པ་མ ཐའ་ཁྱིན་ཚངས་པ་གཙུ་གབུད་དང་༔ ཞུ་བམ ཐའ་ཡྱིན་ཡིདྲ་ཀྱི་ཁྱེའུ་རུང་དང་༔ བསབ་པཅ ཐའ་ཁྱིན་གཏོ་བུ་འབུམ་ས དས 
ཕྱན་ན་བསྟན་པ་བཞེ་གྱི་གཉེན་གཏད་དངཿ གློས་སུད་ལྟའེ་དུས་དང་གཞས་སྐབས་འདིད༔ སྡིག་ཅན་མི་དགུ་ཐའ་པར་རྦོང་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་འཁོན་ 
བཅས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོད་བའི་ཁྱཾའཿ་ བནྭ་སཾ་བྱ་ཆུདཟི་བཞི་སྣོང་ཐེག་རིམ་དགུཿ སྒོ་བཞི་མ ཇོད་ལྔ་ཀུན་ལ་སྤྱི་རྒྱག་པའི༔ མཐེ་ཐེགེ་སྨྱིརྒྱུག་མཛོད་ཀྱེ་ 
བནཾ་གལསཿ སྙིབ་སྦྱད་ཚོགས་ཚྫོགས་ཐན་ལམ་འབྱེད་པའི་བེན༔ ལྷ་ཡི་གཅོ་བེ་བདེན་གཤེགས་གཅོ་བཞི་ལཿ འཁོན་ནུ་བདོར་གཤེགས་སྟེན་ 
དང་ཆུ་བྱརད་བཀོའ་ཆ རིགས་དུག་གནས་འདྲེན་འདུལ་བ་གཤེན་རབྲ་དུགཿ དབིངས་ནས་སྨན་དྲངས་ཁྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཚོེད་ 





296 


-3། །རཾིཿ པའི་ཡ་སྟག་སྒྱིན་པའེ་འདོད་ཡོན་གཏང་༔ གླིབབྱང་ཆོགས་རྫོགས་ཐར་པ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལལ་སྲས་དམ་པ།་ཁྱོད་ལ་གཉེན 
297 དུ་གཏད༔ མཆད་སྩྱེ: བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱིག་རཾམ་རྣམས༔ ཞིབ་པའ་དབེ་ཞིངྱ་རྐས་པར་བཀའ་གྩོལ་མཛོདཿ དནས་ནམ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་དབ 
× མཆོག༔ མདུན་གྱེ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡེནམ་མཁའ་ལ༔ མུ་བྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྟནན་སསུཿ བདེའ་གཤེགས་གཙོ་བཞེ་སྙོང་དང་ཆུབརྒྱད་བསྐོར༔ སྩུ་ 
ཤེ དགྱོ་ཕག་མཚན་གདན་ཁྲཾ་དང་བཅས་པཚ ང་དེ་ རླ མ་མེན་གནས་ཏེ་བཞུགས༔ མྲདནས་གཉོབུ་ཉིད་ཀྱེས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ འགྲོ་བསེས 

ཅན་ཟའ་བརྡ་དང་བའྲྱ་ཁིའཚ གཅང་མའི་ས་ལ་གོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབཿ སྟེགས་བུ་གོང་འོག་གཉིསསུབ་སྒྲིགས་ནས་སུ༔ མཆོད་སྨྱིན་ཡས་སྟུག 


| རོལ་མྱཾ་རྒན་ནམས་བཀོདོཿ སྡིག་ཅན་མི་དགུ་མཚན་གྱི་བྱང་བུ་བྲིས༔ སྙུག་རྒོད་ཆོག་གསུམ་གས ལ་བའི་མེ་ལོང་དངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དའ་ཟབ་ ། 

298 རྒབ་བཟའ་བཅས༔ ལྟེགས་ཐུ་གཉིས: བའ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་བཞགཿ༔ དྲོགྱིངས་ནས་བཞུགས་པའི་བདེད་གཤེགས་གཅོ་བོ་བཞིཿ . མ།ཁའ་ལ་གས 

གད་བ་སྨྱན་དྲང་བཞུགས་སུགསོལ༔ དགྱེསབསྐྱེད་ཁྲུས་གསོལ་ཕུགྭ་འཚལ་སྡེགཔ་བཤགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོངཞཾང་སྒོན་ལཆྨ་དུད་ཐ འཇིག་ 
རིན་ཁམས་གང་ས་ཆེནྡྲདུགཏུ་གཡྩོག༔ དེ་ཆོ་དུསནས་སྡིགཅན་མི་དྭགུ་དང་ཿ དམག་མི་སུམ་སྐོད་བདེན་གཤེགས་ཞལ་མཐོད་ཞིང་༡ འཇིག་རྟེན 


ཁམསནས་འདས་དང་སྐྱེས་ཀ་མཚ ཁྱཾགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྙོང་ཙམ་སངསརྒྱས་སོད་༔ སཱདནས་ལུས་པ་རྒྱལ་མོ་འབར་བ 'སྒྲོན༔ རྒྱལ་ 





-ཟ། [ཞི བུ་ལཱམྲ་དལ་བཙུན་མྲོ་བནའཁོར་བཅསཿ ཤན་ཏུ་སློ་བྱ་སྐྱེ་སནས་བསོར་བྱ་བས༔ ལྒ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངམཆོད་འབུལ་མེ་ ད 
299 །ཏེག་གཏོདཾ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྦྲེབ་བྱང་ལྒཞལ་མཐོང་༔ བདེན་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་གཤེགས༔ སཱན་པས་ལིགཅན་མི་དྭག་ ྦ 
དམགམ་བཅས།༔༔ འགྲེ་དྡེའ ལི ིཟིན་ཆེ་་་དན་པ་ གས ལྷ་རལ་པོ་འབར་བའི་སྒྲོན་མཧནཿ ཞོན་པ ་སྩུ་ལ་བ་སྐོན'ཞང་ལྷ་ཕྱག་ 
ྨཌཾ སཚ འཕྲབ་དན་མའ་བྱན ལ་བཞུག་སཿ ད་ལྱ་གལ་པ་འང འི རེར 
༢ འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་ལྷ་མི་མེ་རྟོག་ཡུལ་ལ་གསོལ༔ སྙུན་པའི་སྒྲོན་མགཤེན་རབ་མི་བལགསར གཞན་དག་སྡིག་ཅན་མི་དགུད་མག་མེ་སྟོང་༔ 
ཙོགོས་བྱཅ་འཇིག་རེན་སྙོང་ཙམ་སངས་རྒྱས་སོ༔ བདག་དང་བཅཙུན་མྲོ་སས་སོགས་སངས་མྩ་རསཿ སླད་ནས་ལུས་རྣམས་སྔེོན་བསགས་ལས་ ྣ 


ནརཿ༔ འདེ་ཡྱི་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་རྡཾི་ལྟན་ལགསཿ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་འབར་བའེ་སྒྲོན་མ་ཅནཿ སྔར་མ་ 
300 རྣ་མསནི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་དྲདས༔ སླད་མ་ད་རུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ རྒྱལ་ཕོ་བདག་གི་བསྙན་པའ་ཆ་ལ་གནས༔ བསྟན 
པ་རྗེས་བཞག་དུས་སུ་སང་ས་རྒྱསའགྲུན༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ.་རལ་བོས་ཡརང་གསོལ་པཿ རྣམ་པར་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའེ་སྙོན་པ་ལགསཿ སྤད་ ་ 
་སདསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགསཿ ཛྷིཾ་ལར་བྱགིས་དང་བསྟན་པ་ཇེས་སུ་བཞགཿ རིག་པའི་ཚུལ་ཞན་བཀའ་ཡོིས་གནང་བ་སོལཿ རྔ 
དང་ཡོཿ བྱེད་ཆོགས་པར་བདག་ ས་བྱ ཞུས་པ་ ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ་ཐང་འབྱམས་པའི་མེ་རྣམས་ཆོགས་བསགས་དང་༔ དཔོའྭ 


-ཞཟ། (ཨཾ རྒྱལ་འབར་བའ་བསམ་དེནའགྲུབ་པ་དང་༔ མྱི་རབས་འགྲོ་བརྣམས་ལ་དཔེན་བསྟན་པ༔ སདས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་དགོངས་ 
3༠1 ནཿ འཁར་དུ་གཏོགས་པ་གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྒྱལ་ཕོའཁརཾ་ཚོགས་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་གཤེགས༔ ཡུལནཾ་ཁྲི་ཐར་འབུམས་པའི་ལྡོ་ 
ཤཱ། ཤར་དཱ༔ འདུས་ཞ་རྣརཾ་མཚོ་གླིང་བྱོན་ནས་སུ༔ གཤེན་གྱི་ལོ་བྲང་བཞེས་པའཾ་ས་གནད་བཅལཿ རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ཕྲན་མང་པེ་བསྐོར་བའི་དབུས༔ དཔག་ 
= བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལྱ་རྒྱས་མེ་ཏོག་གང་ཿ ས་གཞི་སློང་བའ་ཆོག་མཛད་པའི་ཆོཿ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་དབང་ཆེནྭ་གིསཿ བཀ་ཤིས་གནས་དང་ 

ས་ཡཾ་དངེས་གུབ་གུལཿ དེ་ལ་སྙོན་པས་བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་དང་༔ འཛམ་གླཾང་ཡོན་ཏནྭ་རྒན་དུག་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱ་ལ་བློན་སྲས་ལཱམ་བརུན་མོ་ 





འབངསྣ་ནམས་ལྔཿ ཉིན་ཅིག་གསུང་ ད་སེམས་དཔའ་བརློ་རལ་དད་ཚ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཡེང་ཉོན༔ བདག་ནི་བསྐལ་ ཨོངོ་སད་ས་ ། 
རྒྱས་ཐུ་བཾའ་སྲས༔ ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ ༣ཤིན་པྱན་པ་ལཿ མི་མཇེད་གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་ཟར་པ་འདྲེན༔ བསྙན་པ་འཇིན་སྩོང་སྤེལ་ ་མངའ་དབྲད 
རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔག་པའི་གཏུང་རྒྱད་དུག༔ ཤག་དད་ཧོས་དང་དཔེ་དང་རྒྱལ་དང་གཉན༔ དམུ་རཾགས་འབྲུལ་གཙོ་དེ་ལ་བསྟུན་པའི་གནས༔ 
འདྷི་ནི་གནམ་རྗེ་དཔེ་ཡི་གདུང་རྒྱད་ལས༔ དཔ་རི་འབའ་བའི་སོན་མ་བསྟན་པའི་ཞིངཿ རྒྱལ་པེ་འཁོརཾ་བཅས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཚོགས་བུལཿ བཟོ་ 
རྒྱལ་ཀ་རྨརྒྱནདུག་བཟོ་གྲོད་སྗེང་༔ ལྲ་ཀྲུ་མི་གསུམ་དགེ་བའ་ལས་ལ་བ ནཿ ཞེས་གསུདས་འཁོརྣ་ནམས་ཀུན་གྱཾས་སྤོ་བཟུས༔ དེ་ཆེ་བཟོ་རྒྱལ་ 








302 








།།ཨིཿ ཀྲ་པལི་ཤོ་ཡིསཿ རྣམ་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བང་བཀའ་སྩོ་ལ་ཞུས༔ འདི་ནཾ་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བསག 
303 བསྐན་པ་རྗེས་བཞག་ཁྱཾར༔ ཕྲོ་བད་གསས་ཁང་་རྒྱ་ཆེབཞེངས་པ་དགོསཿ ཅེས་གསུངས་བཟོ་རྒྱལ་ཉཾད་ལ་བཀའ་སྩལ་མཛདཿ དེ་བཞིན་བཟྲོ་རྒྱལ་ 
ཤཱ ཀརྨ་འཁོར་རྣམས་ལཿ འཛམྨ་ཟཾངྱ་རནཇུག་ལྷ་ཀུ་མེགསུམ་ལ༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐོན་པའེ་སྒོན་མས་བཀའ་སཱལ་པཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བསགས་སངས 
ཝུ རྒྱས་བསྙན་པའི་ཆེདཿ མྱི་རབས་འགྲོ་བརྣམས་ལ་དཔེན་བ་སྟན་ཁཾའཿ ཕྲོ་བང་གསས་ཁང་བཞེངས་འཚལ་དགེ་ལ་བྱ་རྔོནཿ སྒྲེབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 

ཐར་ལམ་ཛེབ་པ་གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ལས་ལ་ཐང་བཅད་འཚལཿ སྐོས་ནི་བདག་གིའདེ་ལཱའའ ཝད་པའྭ་བུཚ རྒྱལ་པོ་དཔེ་རིགས་ 





གཤན་དཛྡ་མཾའི་བིཀྲོ་ཀྲུན་ལས་དཔག་པའི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་ལོཆེཿ ལངོས་སྤྱོད་ཆེ་རྟགས་བསོད་ཞམས་ཚད་དང་སྐྱར༔ སཱཾ་ཨ ང་གསས་ཁང་ཝྲཾ་ 
3༠4 སྣོདོམཐའ་དབུབནང་བཅུད་དབུས་ནས་བཀྲམཿ དྱེ་ཡིན་མཐའ་བསྐོརྲ་ལུགས་ན་མུ་ཁུད་ལཿ ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མཁའགུ་བཞིདཔག་ཆོད་བརྒྱད༔ ཕྱི་རིམ 
གས་ཚལྒ་ར་མཚོ་ཆུ་ཡིས་བསནཿ རོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚམས་བཞི་བརྒྱད་ལྡན་ལ༔ དེལ་ཅིགཆེཞ་བྱསདྱ་ཀིས་བན་པར་བ ནང་དུ་གྲོང་ 
ཁྱིའ་རྒྱལ་ཟློན་ལོ་བྲང་དབྱེ༔ _ དེ་དབུས་གཤེན་རྱི་བོ་བྲད་གྲུ་བཞི་ལ༔ ལོ་འདེམ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་འཁོན་བྱ་བ སྣོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབ་བང་རོམ་ 
མཇསཿ ཤལྱ་གྱི་ཅག་བཞི་ཁོ་བཞིའི་ཕྲ་བར་བརྗིད༔ ལོག་བཞི་ཁ་པད་བད་རམ་གསུམ་པ་ལ༔ སེང་གེའི་ཙཾ་པིད་གཡུ་དྲིལ་མགུལ་དུ་བརྒྱན༔ 


བཟྲིར་སྲིན་ 
ྦ པོན གསུམ་པ་རིགས་དགས་ན་མིག་ལྷ་ལྷ་མོཿ མགཾང་གི་ཡ་གད་ཟུར་བཞིཆུ་སྲིན་ 
ྦ ཉས་པ་སིནབཟྲོ་མིནགསེབྒ་ལབན་འཕོཉ གསུམ་པ་རིགས་ཏུགས་མིག་ལྷུ་ཚཱམོཿ མབོང་གི་ཡ་གདུའ་བཞྲིན་ཡིན་ 
པོ གཉས་པ་རྤན ཞྭ་ཟ་ཆོས་ཀ་བ་གསེན་ཟིགྭ་སངཿ ཟུར་བཞ་ལགོ་བརརྒྱད་བཅུ་གཉིས་མདུ་ ‹ 
> ༠༢ ༡ ° ` [(¿[‡ ༨ དྱགེས༔ ཀཞྭཟ ཀབ་གསར་ཟག་ ་ དེའི་ - ཅེ ས་དབང་དྲག་གི༔ (སས 
3༠95 ཞལཌ དེའི་ནང་བར་འཁྱམ ཀཱ་གདན་ལྒན་ ། མ་གྱི་པར་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁེར་ལོས་གཏམསཿ དཾ ནང་དབུ་ ངཱ འརྒྱ ༢ འཁོན་ ལོའི་ལིབ་ 
ར། བགྲོ་མདུད་དཔད་འདོ་ཟེན་གཞའ་ཚོན་བཟཿ དཔམྱ་ཡི་པནདུ་གསུང རྨཟང་ཆེན་ཉུལཿ སཱན་མེ་གདན་ལ་རོརྫ་ར་གམ་བརུདཿ འཁེན་ལོའི་ཚུ 
པྲ བཞི་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་བཟོ༔ ཀ་གདན་རུས རི ཆགས་ཤང་མདུད་དང་གཅན་ལྔས་འདེགས་པ་ལ༔ ཕུའ་བའ་ལུགསད་ 
དད་གཡུང་དུུང་འཁྱིལ་པ་ཐུ༔ ཀ་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ཐུམཔ་ཟཾག་ཆེན་སློ ྦ 





དེང་ཆིགས་པ་པུདྲ་སྒེགསཿ དྱཔམ་གདུང་འཇའ་ཆོན་ཉི་ཟེར་རྡོ་རིའི་མདུདཿ དཔམ་པའ་ཉྱི་ཟཱ་གཡུང་དུང་འཁར་ལོ་འྲཞིགསཿ ཐེག་གུབ་ནམ་མཁའ་ 
3༠6 །སྤྲིན་དཔུང་མཁའ་ལ་ལྡིངཿ༔ ལོག་བཞི་བྲེ་དངབུམ་པ་བང་སཾའཁྲིགས༔ ཟུར་བཞིར་གླང་ཆེན་སྣ་ལྗག་དག་གིས་འདེག༔ ཡ་གད་བྱ་གཤོག་ཁུང་ 
ཆེན་སྡེན་གྱི་བཟོ༔ དཔྱང་འགྲུལ་ལྔ་ལྲི་ཟ་ར ཅགས་དང་སྦྱའ དེ་ཡི་སྙེད་དཱ་རྩེ་བརྒྱད་རྟོག་དང་དགུ༔ ལྷུགསས་དབལ་གྱིགསས་ཁང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁྱུང་ 
འྭ་ཁུང་མགོ་ཏོག་དང་ལྡན་པའྭ་བསཿ དབུ་རེ་བྱད་གསུམར་རབ་ལྷུན་པོའྱི་ཚུལཿ གསས་མཁར་ཆགས་ཚད་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལཿ མཁས་ 
དཔྱད་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་མཛོདཿ་ ཅེས་པའི་སྐོས་མཛདརྒྱན་དུག་ལྦ་ཀླ་མིཿ བཟོ་བྒོ་ནམས་ཀྱི་དཔོན་སྲས་བཀའ་བཞོན་དུ༔ ཟླ་བགཊུ 


གིས་བསྐེའོ༔ ལུགས་སྱུ་ཟུག་དང་ཤབུ་དུ་དོད་པར་བཿ ཾས་སུ་ ཧཱ 
ིླཾྣ༽།༽ཛ དྲེ་སེང་ཐོག་བུབདུས་གསུམ་སངས་ 





ས་གཙོ༔ ན་ནུག་རྒྱན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩགཉིསཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱ་རདྭ་སོང་རྱང་དུག་བཞེངས༔ དྷེ་སེང་དབུ་ཆེའྭ་གིང་དགུ་ཀུན་དིངས 
308 གཙོརྟ ལྷ་དགུ་དཀྱེལ་འཁོན་རྣམ་དགུ་རྫོགས་པ་དང་༔ བདེར་གཤེགས་ཁྲཾ་དང་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕག་བཅསཿ རཾས་སུ་ཟཾས་དང་འབུན་དདལུ་ 
ཨུ་བླུགསར བར་ཁུམས་འདོད་ཡེན་གང་ལ་ཅིའདུལ་ཝཿ བདེད་གཤིགས་མཛད་པ་སྲིད་པ་དུས་འཁོར་ལཿ རྣམ་པར་ ཚོགས་བཀོད་པ་བསམ་ 
འདས་བཞེངས༔ གབཞྲི་སོབྲ་ཞོམ་གནད་སྱིན་ཡིན རྒྱ་ཆེན་ཞོར་སུང་ཚོགས་རྣམས་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་གཞམ་རྒྱན་ས་རྒྱན་པར་རྒྱན་དང་ཿ 
མཆོད་པའེ་མྱོ་བད་ངོ་མཚའ་ཡེད་འཆོ་བཀམཿ བར་ཁམས་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཅི་འདུ་ལ་ལྷ༔ བདེར་གཤེགས་མཛད་པ་མིད་པ་དུསའཁོར་ལོར རྣ་མ་ 


$. 


སོ་གཞལ་ཡས་ ད་བཅུད་ལཱ་འཁོད་ཅངཿ སླེབ་ 


ཤཿ ཟཱུ་ཚོགས་བཀོདཔ་བསམ་འདས་བཞརས༔ རླའཞྲི་ོབ་མགནོ་་ིནཿ ཟ་ཆེནནོ་མངཚགསན་སཚད་ནབཞིས། 


གཞན་ཡང་གན་མརྒྱན་ས་རྒྱན་པའ་རྒྱན་དང་ཿ མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་ང་མཚན་ཡེད་འང་བྲཀམཿ མྱི 


བྱངཚོགས་རྫོགས་བདེར་གཤེགས་ཞལ་མ ཐེངནསཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚོག་ས་ས ངས་རྒྱ་ས་པའ་འགྱུར༔ ཞེས་པ བཀའ་ཡུལ་ལྷ་སྲས་འདུས་ 


འཁོརྲ་ཤིསས གསས་མཁའ་འདོ་ཟེར་འབུམ་གླིངནང་ 


བཅུད་འཇོམ་པའྱ་བསཿ དེ་ཆེ་སྟོན་པགཏོ་ཐུ་འབུམ་སད་ས་དང་ཆ གཡུང་ཟུང་སེམས་དཔའ་འཁོན་དང་བཅས་རྣམས་ 


བརྟེཞཿ བདེན་གཞེགས་སྐུ་གྲཟགས་རིས་བིས་འབུན་དུ་དགོ་ ལུགས་སུ་ཟླུགསན་ སྣོད 
ཀྱིས༔ ད 


བདེ་བར་གཤེགས་པ 


410 


སྟེད་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས༔ མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བུས༔ རྒྱལ་པོལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གྱེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྣཾན 
མཆན་པྱ་རུཆེདབདཿ འཛམ་གིངདཔལདང་་རན་དུག་ལྷ་ཀྲུ་མི༔ བཟོ་བོ་རིན་ཆེན་དཀོར་ཆདྱ་གེས་པར་འབུལཿ རྒྱལ་པོའཁེན་རྣམས་ཀུན་རྱིས་སྤེབསྐྱེ 
ཉོན ོ སྐུ་དང་བྲོ་བར་བློན་བྱ་བུསཿ ལྷ་ཁྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ལ་ཕོ་འཁེ༣ ར་བཅས་བཀོན་ཕོག་བན་སྡེརྦ་ནམསཿ སྒྲིབ་བྱང་ 
ཆགས་བདེའད་གཤེགས་ཞལ་མ ཐེང་ན་ཨཿ རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་ཡལ་ཁམ ༨།འ རྲིག་རྟེན་མ གཟུགསཀུ་བུང་པོ་པ་རབ་ནུལ་དུ་ལླག༧ ནམ་མ་ཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་འོད་འབྲོས་སང་སྦྱ་ཆས་སོང་ཿ སྤད་ནས་ལུས་རྣམས་ཤན་ཏུ་ལྤོབ་སྐྱེས༔ སྙེན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོར་ཞི་ ངྭ་ལ་ག་འཆཚལཿ མཚཆེད་པ་ཕུལ་ཞེང་ 


༣ ཨེ མེ་ཏོག་གཏེར་ནས་སཱཿ རྒྱལ་ཐུ་དཔོ་རྗེ་ཐང་པོགྲུས་ནས་གསོལ༔ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་གཤེན་རབ་མི་བརེ་ལགསཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡམ་ 
311 ཞིང་ཁམས་གནས་པའ་མིཿ འདི་ཙམ་ས དསྒྱ་རྒས་བདག་ཅག་མིང་སེང་གཉེསཿ སངསཧས་མ་རས་པ་འདེ་ཡྱི་རྒུ་འབས་ཇིཿ རྣམ་པར་ཐད་ 
_„„ མཁྱེན་པས་བཀའ་སྩལ་འཚལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པཅ་ ཉན་ཅིག་རྒྱལ་བུདམ་པ་དཔོ་རྗེ་ཐང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ 
ཤཿ ཅན་གྲ ངས་མེད་པཿ སྔོནྣནས་སྒྲིབ་བྱང་ད་ལྟར་བདག་ཞལ་མ ཝེད ཚོགས་ཀྱི: ག་མ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེབར རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྲལ་སྔོན་ནས་ 

སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ཚོགས་བསགས་ཆོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐེབཿ ད་ལྟ་སྙོན་པ་བདག་གཾས་ཞལ་མཐོང་ནས༔ འཁརལོ་བླསླུར་བའི་རྐྱལ་པོཿ 






| བོར་ཞཐེབ༔ བསྙུན་པའི་ཆལ་གནས་དགོས་སདས་མརྒསཿ ཤཱིབ་བྱངད་ལྟར་བདག་ཞལ་མ ཝར ཚོགསཀྱི་ལྷག་མ་རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོབ༔ 
3ཿཿ། རྒྱལ་བུ་ལུམདྲལ་སྡེནནས་སྒྲིབ་པ་བྱར་ཆེ རྒྱལ་བུ་ཁྱེདེ་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་རྒྱལ་ས་ཟུངསཿ བདག་གི་འྭ།ཁཾན་སྤང་དུས་བབ་མདོན་སངས་རྒྱས༔ དཔེ་བུ་ 
ལག་ངྷན་སྔེན་ནས་མཚམས་མད་ སྨདཿ དྲ་ལྟ་སླེབ་ལྦ་བ རྒྱས་སྡཾག་བྱང་མཐརཿ དུས་འདེའྭ་སྐོན་པ་བདག་གི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཚ སྐྱེ་བ་ཝྔ་བརྒྱ་འཁོར་ 
ས་ཚོགས་སྒོན་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་ གོས་ཀྱི་ལ མ་ལ་གནས་པ་ཡསཿ ད་ཡ (འདུལ་ཁྲི མས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཞེསཾ༔ སུམ་བརྒྱ་ནུག་ཙུའི་ཚུལ་སྲུང་ 
རྣམ་པར་དགཿ བདག་ཉད་མུང་འདས་དུསསབ ར་ལམ་ཟབཙ སྲིང་མེ་དཔོ་ཟ་ཐང་མེ་ཝོན་ཆོནུཿ སྟོན་པམ ཁྱེན་གཟགས་བདག་ལ་མེ་ཞོག་གཏོད 






ཟླ ཨི བདག་དང་སྩོན་ལམ་གཅིག་པས་བདགགྲི་གོགསཿ རྒྱལ་བོའི་སྲས་སྩེས་ཁབ་ཀི་བཙུན་མོ་སྟེཿ སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའ་གཞི་མ 

313 འགྲོ་བའི་དཔལ༔ ཞེས་པའི་བཀའ་སལྷ་རུལ་བུ་ལུམ་དལ་དགགྲེས༔ འཁཾརྡ་ཚམས་གུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྲ་གུནཿ དེ་ཆ་སྙོན་པའི་བཀའ་ 
ཧཱཿ བཞིན་དཔེ་རེ་ཐང་ཿ པལ་དེའི་ནང་རོལ་ནེའུ་གོརྷཱ་བཱ་སངས་པུ་ལཿ བུ་རེ་སྭས་མྱི་བུ་བཟའ་ལེགས་བཅུན་མཿ ཁབཏུ་བཞེས་ནས་བསོདནན། 
4 ལེངཾས་སྤྱོད་དཔལ༔ བརྨཆརྱགས་ཤཾང་མདའ་རེ་ རྒྱལ་སྲཾད་སྐྱོང་ཚ གཅུང་པ་དཔོ་བུ་ལག་དན་སྙོན་པའྲ་དུང་ རབ་ཏུ་བུང་ནས་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
- ནོད དཔོ་ཟ་ཐང་མེ་སེན་པའི་ཁ བ་ཏུ་བཞེ་ས༔ དེཚེ་སྟོན་པས་ཡད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་ལ༔ འཐྲུག་རྟ། ནོ་ནས་འོལ་མོའི་གིིང་དུ་བཏང་ཿ རྒྱལ་སར་གླིང་ 





བརྒྱད་མི་རྣམས་སྦྲན་ཐོང་ལཿ གསས་ཁང་ཁོཿ ང་མ་ནེའུ་ཆུང་འཚོགས་པརྱ་གས༔ ཁབྱ་ི་བྱཙཱན་མཾ་རུལ་སརའོངོ་བལཿ བཀྲ༥ཤས་བེན་པོ་རྣམས་ 
314 ཀྱིས་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས༔ ཧཾསཾ་ཟ་རྒྱལ་མེད་བསུ་བ་བཞེན་དུ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ཡིདྷ་ཀྱི་ཁེའུ་ཆུངའོལྭ་གིང་ཕེབཅ རྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱདམི་རྣས 
ན་བཏངནསཿ ཀུན་ཀ་ཁེང་མེ འུ་ཆུང་གསས་ཁང་ཚོགསཿ ཤ མདནསྭ་ཁི་ཐང་འྱམས་པའི་མི་ནུམསྱ་ཙཱཿ བུ་མོ་དཔེ་ཟ་ཐང་མོ་སྐུ་སྲེན་ཆས རྩ ་ 
གཡྭ་ཡེ་ཤང་རྟ་འཁན་ལོ་བཞི་པ་སྐྱོནཿ ཟ་འོག་སུབས་བཅུག་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེནབྱརྒནཿ ཁྱིའུ་བུ་མི་བྱངུ་ཐུག་སྐུ་ཟུན་བརྟེནཿ རྒྱལ་བུ་མིང་པོ་དཔེ་ 
རྡེ་ཟང་པོནཿ དམག་མི་སྙོར་བཅས་སྙོན་པ་འཁར་བཅས་བསྐྱལ༔ རལ་མེའི་ཚགས་དང་མེ་ཏོག་ཆན་འགྲེགས་གཤེགསཿ དེ་ཆ་འོལ་མྭོ་གར་ཆེནམ 











ཟ ཨཾ རྣམས་ཀྱེས༔ རལ་མའི་ཚོགས་དད་བཅས་ནས་བསུ་བྱ་བསཿ གམངས་རིགསྦ་ཁྱེའ་ད་མོས་སུ་ཞཱུས་གསོལཿ རྗེའུ་རིགས་ཁྱེཞུ་ 
315 བུ་མས་མཚལ་སྤོས་བ གཿ བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བུ་མོས་ཞལ་ཟས་མཆདཿ རྒྱལ་རཾགས་ཁྱེའུ་བུ་མོས་གླུ་གར་བསྒྲན༔ སྭ་སས་རཾམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
= བསུཿ དེ དེ་ནས་རྒྱལ་ས་གླི གླང་བརྒྱད་ནང་དྭམྱིཞ༔ བན་ལི་ཟིཾན་སྣ་གཅེག་གཏོ་ཝབ ཁབས་བྱས༔  རྒུད་བེནོ་སྐུ་ དྣསས་བྲག་བཟེན་འདསབ་་ སྨན་ 
ཚི བེ གཱས་ཞཱས་གསར་བནོ་ཛཱ གཡང་སྐྱབསཿ ས་བ དབད ལྒུབན་ཨནྦ་ཤཱགསལཿ་ སྲི་བེན་ལི་མནན་བརུད་བེནོ་བདུད་ཐད་བཅདཿ  སཾད་བཾན་དམུ་ 
བླཱ་ཨང་བརྗོད་བླ་གོལ། སྟགོན་པྲབས་བག་གླ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེརྐཤེས་རབ་མུའ་ལ་གསལ༔ བཅུན་མོ་འདི་ཡེ་མཚན་ཉིད་ 


རྟགས་པར་བྱོསཿ ཞེས་གསུངས་བཅུན་མོའི་མཚན་ལྐུས་བ རྟག་པའ་བྱ༔ /མིད་ཁྱིང་ ང་དུ་ནས་ཀྱིས་གཡུང་༢ུང་བྲིཿ ཟའགེ་བེརྦ་ཁྱིམ་བྱཙཱན་མོབཞུག 
316 སཱགསོལ༔ བྲམ་ཟེ་མདའ་དར་ཐོགཞས་བརྟགས་པ་ལ༔ ཕྱི་ཡེ་ཚུལ་བཟང་ནང་ག་སེམས་དགེ་བར རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་ལྤེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེཿ 
ཁྱིནང་མཚན་རྐགས་དཆེ་དང་ཡོན་ན་ལྡན༔ ཞེས་ཞུས་བྲམ་ཟེས་ཁ་མར་བཟང་པོར་བཏགས༔ སྟུནཾ་པེ་ཐུགས་དགྱེམ་བྲེམ་ཟེ་ལེགས་སོ་བྱིན༔ ལྷ 
་མེ་གསུམ་ཀུནཀྱང་མགུ་བར་གྱུནཿ དེནས་གསས་ཁང་ཁེང་མནེའུ་ཆུངྱ་བོནཿ གསེར་ཁྲིར་སྟོན་པ་གཡུ་ཁྲིརདཔོ་ཟ་བཞུགསཿ མཚདས་པས་གཡང་ 
སྐྱབས་ཡོདོ་ལྷས་དམུ་ཐགའ་འཛོནཿ འདེདོ་པ་དགུ་འགྱུན་རེན་པོ་ཆེདབང་བླསུརཿ དགའ་བོ་འཆོག་པོས་སྲིདྲ་ཀྱི་ཚུ་ད་ཀར་ལེལཿ ས་བདག་དབང་ཆེན་ 


{_ ཿ 
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༦ 


བརྟན་མས་གཞི་མ་བ ཉིང་ཚ གཞན་ཡ ང་རཾགས་བཞིའེ་མེ་དང་གདུང་རྒྱད་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤཾས་གཡ ང་བླུན་ད་མུ/ཞགས་དམུ་བཅུད་ 
༔ བཤུད་རྩཾ་ཟེལ་ཐག་གསུར་དུང་འཁོནལྷོཔཆ ཁར་ར་འཁོའོ་མང་སྲིད་འཕེལྱ་བ་བུ་ག་ཡང་༔ བྲཀཤིས་གཡང་བན་དགའ་སྙོན་མཆོད་པྭ་བསཿ 


མེ་གསུམ་ཤན་ཏུ་སྦྲོ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ཚོཊུས་ན་སྐོན་པས་འགྲོ་བའེ་དོན༧ བཀྲཾས་ཕྱ་གཡང་གཟུང་ དདྲ་ཆོ་གཡང་དཔལ༔ གཟུངས་རྣམས་གསུངསནས 


སུ་གནས དེ འཁནྡ་ནམས་བྷནནནསྣ་ཉྭ་ཡག་མཆོད་པ་འཐུལཿ སྣང་ཁམས་བྲག་ཤཾས་དགེ་ནུགས་མངདུ་འཕེལཿ ལྷ་ 
བ 


སྙན་པ་དའ་རྒྱས་མཛདཿ འཁོའ་དུ་གཏོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཡེད་རངྱ་གུཿ སྟོན་པའི་གསུངས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་བ སོད དེ་ཆེ་དཔོ་རཾགས་དཔོ་ཟ་ 


ཐང་མོ་ཉིདཿ གཟིམས་པའི་རི་ལམ་མདུན་གི་བརྭ་སངནསཿ འདེ་ེར་པུང་པོ་བསལ་པའྱ་གོག་འདོ་ཙ་མཿ འདྲེ་ཀྱི་བཅུད་ལ ས་ཡེགེ་ཨཱོདམར་པཊ 
318 མར་འཕྲོས་འང་གེ་སྤྱི་བེའཾ་གཙུག་ཏུ་ཐིམཿ སྐུལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་རྨེས༔ རང་ལུས་དཔགབསམཤ་ཚེན་ཁུ་ཐུག་གྲགསཿ སྙེང་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་དགའ་དང་སྤོ་བ་སྐྱེསར རང་ལུས་རིབེ་མཆོག་རབ་གླིང་དང་གླིད་ཚ རཾ་བདུན་རལ་མཚོ་ལྕགས་ར་དང་བཅས་བཀོརཿ རྣ་མ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྒྱ་སཿ ཨ་མོ་ལཾ་ཀ་མཚལ་རཾ་ཨཱཿད་འབརྭ་གང་ཿ ཟླང་བཞིཚལ་བཞི་ཉམས་དགའ་ཡད་དུ་འངོ་༡ དེ་ལ་ལྦ་གྲྭ་མི་གསུམ་ 


༠ ༡༤༤ = 


ཤུ ས་ཤ ནས་རྨེས རཾ སྩོན་པ་ལ་ཞུས་བ ༢་སྣ ང་ཨ ཧྱ ག་དམའ་ ཌྷ ལྤ་ཆེ ན་གཤེ ནྭ་ཝས་འདོ་ཟེན་གྲེ་བའི་ནྟག ༨༧ རང་ལུས་དཔ ག་བ ༨། མ་རྩ་ལ་ཁྭ་ 


| ཨོཾཿ བུག་གགསཿ བཀའ་ལུང་མན་དག་སྲིད་པའི་མཛོད་བུག་སྣོག༔ འགྲོབ་སེམས་ཅན་སྤེ་བ་བྱསེད་པའི་རྟགས༔ 

༠ རུ་ལུས་ནེ་འབཆང་རྒྱང་འཆིག་རྟེན་བསྐོན༔ གུ་མི་གསུམ་འཁར་བཅས་གུས་འྭདད་པཿ རྒྱུད་རྒྱལ་རཾ་རབ་རྒྱད་ཕྲན་ཆུ་བོ་དངཿ ཆུ་ཐྲནརྒྱ་མཆོ་ 

ཟླ རམ་ལྡིར་ཀ་དང་ཿ འབདུན་རལ་མཆོ རང་བཞྲི བཛྲ བྱ་ཆདཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐན་ལྕགསརི་མུ་ཁྱུདའཁོར༔ རྩི་ཤཾངནགས་ཚལ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ 

“± ནཾ ཁམས་གསུམ་དབ ང་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟཾལ་གྱེ གནན ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་བསྟན་པ་སྲིད་གསུམ་བསྒྲག ངྭ་མཚན་མཚན་རྟགས་ 
|ལགས་པས་ཤེནཧུ་གསང་༔ ཞེས་གསུདས་སྤྲེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུན མྱིཧུས་སྙག་ལེ་དབྱིད་ཟླའ་རབ་ལ༔ ཡར་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དཔེ་ 
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ལུར་སྲས་ཤིག་འཁྲངསཿ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚན་ཆེ༔ 


ཉམས་ལྔ་ ཡ་བདེ་བན་བཅས་ཏེ་བནཿ སྤལ་པའེ་སྐུ་ ་གསོ་ ད 


༤ 


` 


ད་མ་འཚལྱ་ཀང་ཿ འགྲེ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བསྟན་པཿ རེ་རིགས་བུ་མོའི་དའ་དཀར་ཚིབྱ་ཀསྣ་བང་ཿ ཀླུ་མུལ་འཇོག་པོས་མེ་ཏོག་ 


ལྟེ་བ་བྱས༔ དགའ་བས་དགའ་ལྡན་ཟ་འག་ཚང་བབྱ་དགཿ 


ཤེན་རབ་འདོད་པ་དགུ་འྱ་གུཌ་དབང་ར་བཏགསཿ ཙུསིདྷ་གཱུས་གསུམ་བྲབ 


ཡི་མ་མ་གསོལ་དང་འདྲེན་བྱས༔ དགུང་ཟླ་ངོ་བཅུའཿ 


བའི་ཚུལ་དུ་མཛདཿ 


སྭ་སྨོན་ལམ་བཞབསཿ 
བེན་པོ་རྣམསཀྱིས་སྐུའ 


མྲི་ཧུལདབང་བྱ་སར་སྨན་ལམ་ཉག་ཐག་བསཿ ཚངས་པ་བྱ་ར་ཡྤཾན་དག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོ། 


. ༩༥ མི = ར་ཡ + 
ཧརགས་བུ་མོ་བམ་ཟེ འི་བུ་མོ་གཉིས༔ སྐུ་ ྣ 


ཆ་རམ་འགྲ་བྱདུ ཟླ་རོབཅུ་གསུམ་ལེནནས 





| 
| 


ྫ 


ཨཿ ཤིས་ནབ་གསལཿ སཱུནོ་པས་ཐམ་ཟེའི་བུ་ལ་མཚན་བརྟག་བཅལཿ ལང་ཕིང་སྙེད་དུ་ནས་གྱིས་གཡུང་དུང་ཟྲཾས༔ ཟ་འགོག་ 
321 བེར་ཁྱིམན་ནམ་གདན་ལ་བཞག༔ བམ་ཟམདའ་ད་གས བའྲི་སོནམཿ ཏགསཿ རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དཔྱད་བཏང་མཚན་བརྟགས་པས༔ སྒུ་མཚན་མེ 
, ཏོག་དཔེ་བྱད་འབུ་བཀོད་པ༔ ཝི་ཡེ་ཡཱལལ་བཟང་ནང་སེམས་དགེབ་བཀདོ་༧ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཕར་ཚྱཾན་དནཾ་ཐུགས་ཆུད་ཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ 
4 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུག༔ ཞེས་ཟེན་བྲམ་ཟེས།ཁ་མར་བཟང་པོར་བཏགསཿ སྙོན་པའེ་ཐུགས་དགྱེས་བྲམ་ཟེན་ལེགས་སོ་བྱིན༔ དེལ་ལྲུཀྲུ་མི་ 

གསུམ་སྤོབ་སྐྱེས༔ ལྷ་ཆེན་ཚདས་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་ཁྱིནད་ང་ཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དགའ་བོ་གཙུགན་དང༔ འདེད་པ་དགུ་འགྱུར་བྱ་སྲིད་སྐོས་ཀྱི་རྗེ༔ 


དབང་གི་གཙུག་ཨུད་ཚཡི་ལན་ཕནྲ་བསཿ མེ་ཏོག་ཝེརབ་དརྱ་གིནབ་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་པྲོགཞུམི་འགུར་དབངྱ་རུབཏུགསཿ སཱིུད་བྲག་ཤིས་ 
322 སྣང་སྲིད་རྗེབོ་སྐོས༔ འཇིག་རྟེན་ཆ། ངའ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་འདེགས༔ བྲམ་ཟེབུནི་འགྱར་བཟློ་གསལ་གྒ རཾ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡུང་ 
འདྲེན་གསལབ ར་བཏང་༔ གནས་དེར་དགའ་སྙོན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱསཿ བུན་སུམཚོགས་པའི་བཀྲ་ ས་གསོལ་ནས་གཤེགསཿ དེ་ཆོ་རྒྱལ་བུདག་ 
ལོ་གསུམ་བཞེ་སནས༔ ཿཡབ་ལ་འབྲུལ་ངགབདེན་པའི་བནོ་ཉན་ད་གོངསཿ འཁོ ཟ་ལ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སར་ཚོགས༔ སྐུགཔའི་སུལ་བསྐོར 
བ་ལཱ་གྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོའཿ གཡུང་དྲུང་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ལུང་འདྲེན་གསལཿ༔ ཡུས་བཅུག་ཟལ་སྤྱན་ 





` ཨཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཐོག༔ ཡབ་ཅིག་རྣམ་མ ཁྱེན་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་ལགསཿ བདག་ཅག་ག་ཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་རྗེས་འབྲང་ལ༔ 
323 གསས་མཁའ་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ ངེས་ཆོག་བདེན་པའི་བན་ཞིག་བ །ནདུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ 
ཉན་ཅིགྱ་གུལ་སྭས་ལུང་འདིཤ་གསལ་བ་འཁོརཿ གཡུར ཅུང་བནོ་སྦོབུད་ཁྲ་བཞི སུངལཿ ཐག་པ་རི་མསྭོ་བཞི་མཛོདྲ་ཝགང་ཿ ཡིན་ང་ 
% གསད་གསུམ་གསས་མ ཁན་ས་སརོ་དབེཿ འཇུག་སྒེཾ་ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མདོ་བསྫུས་རེས: བན་གྱི་རྒྱུད་དང་ལུང་༔ སྤྱིལ་ 
ས་པ་ཚད་གསུམ་ཟུད་དུ་འབྲེལཿ བཀའ་རྒྱད་མན་ངག་ཐུགས་སུ་ཚུད་གྱུན་ཞ༔ བདག་དོནོ་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དེན་མཐན་ནུ་ྱིན༔ འགྲོ་བའི 


324 


ཅུན 


༤༤ 


བཞི་སྙོད་འཇུག་སྒོ་བསམ 


ན་པའི་དཔལ་དྭུ་གུརཿ 


ཞེས་པ་བཀའ་སུལ་རྒྱལ་བུས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ཅིག་སྣོན་པ་ལགས༔ བུ 


| 
ཟོ 


མཾཁྱབཿ མདོ་བསྔུས་དེས་ཚིག་བྒོ་གྱི་རྒུད་དང་ལུང་ཿ བསྟནདང་སྒུན་པའིབ་སཱ་ཆུག་ཐུབས་གསུམཿ དེ་ 


འཛིན་བྱིད་པ་རྲིལྟར་ལགསཿ ཞུསཔ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉེན་ཙཾག་རྒྱལ་བུ་དམ་པ 


སྟེ༔ བསྟུན་པའེ་གནས་ལ་སྣྲོད་བཅུད' མ་པར་གཤུསཿ བསྙུན 
ྣ མད་གཉིས༔ དེ་བཞིནྷ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནུག་ཏུད 


སྣོད་བ ད་ཆགས་འཇཾིགས་སེམས་ཅན་གྲོ 


ཾ. 


སྭ་ཀྱི་སསཿ དེ་ཡཾ་དབེ་བ་མཚན་ཉིད་འདིལའ 


་པའི་བོན་ལ་དནོ་ མ་ཀུན་རྫོགས་གཞིསཿ སྤྱི་རྒྱུག་ཁྲབས་ལ་མཚན་བཅས་མཚ: 


༤༩༢༤--་ 


ལ་ཚུལ་སོགས༔ཾ ཛྱཾ་སླཾད་ཆགས་གནས་འཇྲིག 


སའཾ་སྣོད་བྱཅུད་དད་༔ _ ནང་གིའ།ཁབ་འདསྲ་གོལ་འཁྲུལ་སྒྲོཿ ད་བཅུད་དད་༔ གསང་གསནཡོ་ནད་བམས་སྤ་བཅུདདངཿ ། 
325 - - གན མདན་པ་སྡེ་བཞི་དབྱེ་ནས: སྐྲུམ འུ དེ་ལ་ས ༣༤ མ་ཟུད་འབྲེལྷ་གིསཿ བྷན་ལ་སྡེ་བདུན་ 
ལགས དེ་ཡང་ དྲི་བརྟགས་གསལ་བ སྒྲོན་མའེ་སྟེཿ ལྭ་ད་བའི སྡེ་དང་ག སར གེས བེནོ་་ི་གཏུན་ 
£ གསུམཿ ཟླདས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡངས ་པའི་སྡེ་དང་བཞི ཞིཿ ± སྡེ་དང་ལྔ' མཐུན་པ་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྡེ་དང་དྲུགཿ 
མཐན་ཚྱན་བན་ཉིད་གདན་ཆོད་སྡེ་དད་བཏུན༔ མདེན་པ་སྡེ་བཞི་བདེན་གཉིས་དེན་མཉམ་བནཿ ལྣོད་བཅུད་བེནགྱི་དནོ་རྣམས་གཏན་ལ་པབཿ 








རྒྱལ་སྲས་ལུང་འདྲེན་གསལ་བར་གཉེན་དུ་གཏདཿ༔ བནྷ་གཾ།བོན་ལོ་རབ་ཏཱ་བླསོརཾ་བར་མཛོདཿ དེ་ཆོདུས་ན་དཔོ་ཟ་ཐ ང་མོ་ལ༔ ཡོས་ལོ་དྲྭབན་ 
326 ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྐུ་ལས་སྲས་བལྟམས་གཅེན་ཕོ་མྐུ་འཁུངས་བཞན༔ ཤིན་ཏུ་ལྕས་བཟང་བདེ་བ་བཅས་ཞེ་ (བྱོན༔ སྐུལ་གསོ་བསྐྱེད་འགྲོ་ཐ་ 
རང་མཐུནྱ་གས༔ རེས་རིགས་བུ་མྲོ་ལྷ་ཀྲུ་པ་སཾདྲ་ནོསཿ ཌྕཾབས་མྱི་ལྟེ་ བ་ཟ་འག་ཉག་ཐག་བསཿ དབང་རྒྱལ་བཀྲདཤཾས་ཨྨོནོ་ལམ་བཏབས་ནས་སུ༔ 
རྡེས་རིགས་བྲམ་ཟོའེ་བུ་མོ་མམ་བཅོུཌ བླ་བེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་རིམ་གྲེ་བྱེདཿ རྒྱལ་བུ་དགྭ་ཟླ་བཅུ་གསུམ་ལེན་པཞནཿ སྙོན་པས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་ 
མཚན་བརྟགས་བཅལཿ གཞི་སོ་ལིངྱ་རིང་ནསྭ་ཀྱིས་གཡུང་དུང་ཟིསཿ ཟའག་བེར་ཁྱམ་ན་ནམ་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཟམ་ཟེའི་བུ་ཡིས་ལ་ 





-༣། [ཨཾ | མདའ་ཐེགོསྐལ་ས་གསོལ༔ མྱི་ཆལ་བྱད་མ།ྱི་མཚན་ནགས་ལྡན་པ་ཅནཿ སྨ་མཚན་མེ་ཏེག་དཔེ་བད་འབུ་བཀོདོ་པ༔ ཡེད་ 
མཿ པ་ཐུགས་དགྱེས་ལྒ་ཞྭ་མི གསུམ་སྤྲོཿ འཇཾིག་རྟེན་མདའ་ བརང་ནམསྱ་ཀིས་ཞབས་ནས་འདེགསཿ བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡེས་མེད་དད་དནོ་མཚུངས་པཿ གཡུད་ 
@ཾ ཇུད་སེམས་དངའ་རྒྱད་འདྲེན་སྒྲོལ་མར་བཏགསཿ གནས་དེདདགའནན་བལཨ་མཆརྱབས༔ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲག་ཤིས་སློན་ལམ་གསོལཿ 

ལ་བུ་དགུང་ལི་བྱང་གསུམ་བན་གསོན་སྤེབཿ ཁང་མནེའུ་ཆུང་ལྷ་བུམི་གསུམ་དངཿ སྡེ་བཞི་ཡ་བརརྒྱད་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ རྒྱལ་ས་ 





ཆེན་པོར་ཚོགས་ནས་སྐུནོ་པ་ལ༔ ཟླན་མེད་པའི་མཆད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བུལ༔ སྙོན་པས་མཆོད་པདེ་དག་ཊུཾན་གྱིས་རྨབས༔ ཐུགས་ལུས་འོདཟེན་ཚུལ་གྱིས་ 
328 མྦོ་བསྡུ་མཛདཿ འའིགྟཏེན་བཟ ས་ས ང་བཆེན་པསྭ་ཁུབས༔ འོད་ཟེན་དེ་དག་ཚུལ་འདུས་སྙོན་པ་ཉེདཿ ཐུགས་ལ་གསལ་བའེ་འདེ་ཟེན་ཚོན་གང་ 
གསལཿ སྒེར་ནྣམ་པ ར་བསྒྲིངས་བའི་ཊ འཇོན་བཞུགསཿ་ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔ འརྒྱུན་འདྲེན་སློན་མ་ཡེཾས༔ ལྷ་ཡཾ་མེ་ཏོག་བླུད་རྣ་དམར་པོ་ཐུལཿ 
སྣོན་པའི་མདུན་དུ་པུས་བརཙུག་ཐལ་སྦར: ཨཿ གསེལ་པ་སྙོན་པ་ཡབ་ཅིག་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱིན༔ བྱ་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོད་ལཿ འཇུག་སྒོཾ་ཡཞ 
ལག་བསམ་རགྱིས་མི།ཁྱབ་ཀྱང་༔ མདོན་བསྣུས་མན་དག་གནད་དེན་བཤད་དུ་གསེལཿ ཞུས་པ་ད་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་ཝུལ་བར ལེགས་སོ་རྒལ་སྲས། 


2 ཨོཾཿ _ , རྒྱད་འདྲིན་སྐྲོན་མ་ཉེན༔ གཡུང་དུང་བོན་ལྱ་ར་ཆྲེ་གངས་མང་ཡང་༔ མདོནཱ་བསྡུསན་སྤྱོད་འཇུག་འབྲས་བུགསུམཿ སཱང་དང་ 
329 བླསར་དདྲ་གོལ་བའེ་ལམ་གསུམ་སྟེཿ རི་ལྟར་འཇུག་སྤྱོདེ་གྲོལ་འབྲས་རྙེད་པ་གསུམཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་གེས་འབྲ སབུ་ཐབ་པ རའྱ་གུནཿ ཞེས་གསུང 
1 དེ་ལྱྱརུད་འདེན་ཡང་ཞུས་པཿ སྭོན་པརྣ་མམ ཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ མུརདུ་ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབའདེདོ་ན༔ སྤང་བརྒྱའ་གྲོལ་གསུམ་ལ 
རར ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངསཿ ད་ནུན་ས་དང་བྱསུན་ཞིང་གོལ་བ་ལ སར ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པཿ མ་ནོརའཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གསུ 
| ཡཞ་ཏཿ རྱ་རྒྱུད་འདུལ།ཁྲམས་སྤྱོད་ལམ་རྣ ་དགའཆུག༔ ༅ྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་དུ་འབྲེལཔ་ཡེས༔ དྭུག་ལྔ་སྤང་ཞིར་ཡེའེས་བླང་ལ་འཇུགཿ 


|$ 


དྲ་རྒད་སཱགས་ལ་བལེན་སྒབ་ལས་གསུམ་འརུག༔ བསྐྱེདརོོགས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡེསཿ་ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱར་ལ་འཇུགཿ གས་ད 
330 ནློིླ་མཡང་བཿ གརྟ་ི་སློམ་པ རུང་བཟེལྱབཿ  དུགྭ་ཝརང་སརྦ་གལ་བ འྲི་ཆུལ་ལ་འ རྡུག པ ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་སྨྱརུ་ 
བསྣན་པའོཆ སྤེས་སུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་བེཞ༔ རྒྱད་འདྲེན་སྒོན་མཁྱོདལ་གཉེན་དུ་ག ཏད་༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྒྱུད་འདྲན་ སྨན་མསུགསེལ་ 
སྩོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ བདག་ལ་གཉེན་གཏད་སྔགས་ཀྱི་ཁེག་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གེ་རཾ་མ་རྣམ་གྲངས་རཾཿ སགས་ 
བྱེ་བྲག་ཐ མས་ཅདྭཾའིགསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཟློགསལ་མན་དག་ཟུངས་ཐུབ་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྙཾན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་སྐུ་ 


ྣ 
ྦ 
ྣ 










ཨཿ གསུང་ཐུགས༔ རར་བཞིན་གསངབ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་གསུམབྱུང་༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཨ་དཀར་སྔགས༔ དེ་རྡོ་ལ་མེ་འདའ་སྡོད་ 
དྭགུརུ་འདུསཿ དེ་ལ་མདོ་གཞུང་ལྔ་ལུ་འགྱུར་བ་བཅུཿ ནུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཇོད་དུ ་བསྙན་པའོརེ་ 
གསུང་ལས་དགྲ་ལམ་སྲར་སན་ཀར་ཞིངཿ འབུམ་དགཞུལ་ཝའགུར་བཅནུ་འཕེལཿ ཤུགྲ་ྷ་ནུན་ཚོགས་འསསྣེ་བས་ཆབྱ་གདཿ གསང་བ 
¬3ཤྷཾ„ ཀྱ་འབུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་ལ་དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་དག་ཙིང་༔ྩ གཟུངས་སྡེ་གཞུད་ ་ལྔའགྱུར་བཅུ་རུ་འཕེལ༔ དུག་ལཱ་གནས་དག་གཟུང་ས་སྡེ་ 
བྒ་རྩ་ཚ་བྱ་གད༔ ག ང་བ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སུ་བསྙན་པའོར གསང་སྔགས་སྒོ་དགུ་སྨྱི་བསྙན་མདོའབུམ་གཟུང་ས༔ སྒོས་སུ་རྒྱད་ལུང་མན་ 





ངག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྙོན་པ་གུན་བཟང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར༔ འགྱུར་མེད་སྙུ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོནོརྒྱུད་རྒྱལ་པོཿ ཆུ་བའི་རྒྱད་གསུམ་ཡན་ ྒ 
332 ལ་གྭ་དུག་ཏུ་དབྱི འགོགམགསུང་གའ ཀིལ་འཁོར་ལུང་ཆེན་པོར རྩ་བའ་ལུང་གསུམ་ཡན་ལ གྲག མཉམ་ཉད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་མན་འག་ལཿ ཚུ་བའི་སྡེ་གསུམ་ཡན་ལ ག་ཇུག་ཏུ་དབྱེཿ གསང་སྔགས་སྒོ་དགུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒོཾས༔ སྙོན་པ་སྐུ་གསུང་ཁྲུགསཀྱི་ཚྫུའཕྲུལ 
ལས བཅས་བཅོསོ་སྐུ་ཡཾ་ཚྫུའགྲུལ་ཆེན་པོལ སྭ བསྙེན་པ་གཞི་ཡེ་མན་ངགདེ་ལས་བྱུང་༔ ཆུ་བའྲི་རྒུད་ལྭ་ཡན་ལག་བཞེ་ནུ་དབྱེཿ འགག་ 
མེད་གསུང་གི་ཚྩཱ་འ ཁུལ་ཆན་པོལས༔ སྒྲབ་པ་ལ མྒ་གི་མན་དག་དེ་ལས་ཐུད་༔ རུ་བའྱི་རྒུད་ཝ་ཡན་ལག་བཞི་ནུ་དབེ༔ ཆའྲཕུལ་ཞུགསཀྱི་ནགཔ་ 









= _ ཆེན་པོ་ལས༔ „ ལས་ཀྱི་འབྱང་ཆེན་མན་དྲག་དེ་ལས་བྱུང་ཿ ཅ་བའྱ་ག་པ་ཡན་ལག་བཞི་ཆུ་དབེཿ གསང་སྔགས་སྒོདགུ་བསྙེན་སྦྲབ་ 
333 དམུན་གསུམ་མོཿ ཀུན་ལ་རཱུརུག་ཞྱི་གུས་དབང་དགྱ་ནུནཿ ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མན་ངགོ་བ ཉིདན༔ དབིདས་ཤེས་མཁའ་ཀོང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
§ ཧྱཾས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྲསརྒྱུད་བྲན་པོ་ཉ༔ ཡང་འཌཾའོ་རྒྱད་བཅས་རྒྱད་ཆེ་ནརྒྱད་ཆུང་དད་༔ རྒྱུད་འཟྲཾང་རྒྱ་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པར་དབྱེ༔ དེ་དག་རྒྱུད་ 
4 གཞུང་མན་དག་རེ་རེ་ཡང་༔ སེ་སོན་གང་ལ་གང་དགོས་བྲེ་བག་གིསཿ འགྲོ་ཀུན་གང་འདུལ་ཁྲི་དང་འབུམ་དྭ་སྤྲོས༔ བོན་ལ་མྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་ 
ད་དདྷ་༔ ཡང་གསང་རམ་བཞྲིའིནས་དེ་ས་ཆིག་བོནཿ ཨ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་འདི་ཉིད་སྟེ༔ རྒྱད་འདྲེན་སྨོན་མ་ཁུད་གཏད་སེམསཾ་ཅནདཤེཿ རྒྱུད 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེངཾས་སུ་འཇིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་་་་་'ཨ་དཀའ་ཐེག་པ་གཏན་ལ་པབཿ དཆོ་འཁོར་ནམས་བ་མེད་མཆོད་པ་འཐུལཿ གཡུང་ 
ཿ༣ ནུད་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀུསི་གསུམ་གཾས༔ ལྟཾན་པས་གསུངས་པ་དེལ་མདོན་པན་བ་སྟོདཿ བྲགཤིས་སྩཱུན་ལམ་དགེ་ནུགས་མང་དུ་འཕེལཿ དེ་ཆོདུས་ 
་རིགས་ལྡན་དཔེ་ཟ་ལ༔ འཐུག་ལོ་ལྐུནེ་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ༔ སྲས་མེ་ག་ཅིག་བལྟམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་འཕགས༔ སྐུ་ཉམས་ལྡན་ཞིད་བདེ་བ་ 
དད་བཅས་བོན༔ ཇྗེའུ་རིགསྲ་བམ་ཟེའི་གཉིསྱ་ཉིས་དར་དཀར་བངཿ མེ་ཏོག་ལྟེབ་སྐུ་ཡི་མ་མཐུག༔ ཟླ་བེན་རྣམསཀྱིས་སྐུ་འཚོ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ༔ དགུང་ 
ཟླ་བཅུགུམ་ལོན་ནས་དཔེ་ཟྦ་ཡིས༔ ཟྲམ་ཟེབུལ་མཚན་ལྐས་བ རྟགས་སུ་བཅུག༔ ལིང་ཁྱིང་གདན་མཞས་འབྲས་དནསྣང་བཞུགས༔ བྲམ་ཟྲ་མདའ 


གུ ཨཿ དར་འྱ་ནནས་མཚན་རྟགས་པས༔ ྱི་ཡི་ཡུལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན༔ ནང་གི་བཅུད་ལཉེཾནཾ་མེངོས་བགམ་སྣང་༔ 
335, མཐ ན་ནི་ཨངསརྒྱས་བསྟུན་ལ་གནས་པརའགྱུན༔ ཞེས་སྨ་བམ་ཟེ་ས་ཁ་མར་བཟང་པོ་བཏགསཿ གུ་མོ་གཟུགས་བཟད་ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཞིགར རིགས 
ཧ བཞིའི་བུ་མོ་བྱཧབཅས་ཐྲ་གྲུ་ཆེཿ མེ་ཏག་ཞིང་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བབྱསཱཿ དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་དཔེ་ཟ་ཐང་མོ་ལ༔ མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྦལ་གསུམ་ 
= ཏུབལྟམས༔ གཤུད་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་ མ་མ་ཟིནཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་བཀྲ་ ཤེས་ གྣེ་རགསའཕེལཿ་ དེནས་གསས་མཁའར་ཁོང་མ་ནེའུ་ཆུངན 

སྟེན་པས་འཁེནྲ་ནམས་ཀུན་ལ་བནོ་བསྟན་བཞུགས༔ དེཚེ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྨིན་ནལ་མའྲི་གཿ མེ་ཏོག་ཆནའབེབས་ས་གཞིད་ཚི་ཛོགྱ་དསཿ འཇའ་ 








་གསེབ་ནས་ལྔ་ཡྱི་ཁེའུ་ཆུང༔ གསེརྱ་ལི་མི་ཛྭ་ཝ་ཨི་དྱཔང་བུ་གསོལཿ སྤྲིན་དཀར་གདན་སྟེང་འཇའ་ཚོན་གུར་ནང་བཞུགས༔ ལཱའི་སྲས་ཁྱེའུབུ་མོམང། 

` ནག ཉེགས༔ ལྷ ཁཱ ཅུད ག་ས་ས གློགས མཞི་མདཔ་མ་ཆད་ཛས་འིགས་ཏེ ད་ ར་བཞུགསཿ ཟེ ས་ཨ 
ྣ མདུནནས་བཞུབ་ཏེ་ཉེན་པའ་སྤྱརལྒྱནཿ བསྐོརཾ་བ་ལྒ་ཁྱག་འཚལ་ཞིང་མ ཆོད་པ་པུལ༔ ལྷ་བུ་ཝོ་གོས་རབ་ཏུ་བརྐན་པ་ཡིསཿ སྙོན་པའི་མདུནདཱ་པུས་ 
བཅུག་ཟལ་མེ་སྦྱར༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མན་རྒྱན་བ་ཐོགས༔ བ་སོ གྱེན བའིསྟན་པ་ལག་སཿ རྒྱལ་སྲས་རྐང་གཉིས་གཅོ་བོ་ལྦ་མིའི་མཆོག༡འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་གྱུན་ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་རིས་མེད༔ འབྲོ་བཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་ཡིན་ལགས་ཀྱང་ཿ ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་བསོད་ནམས་སྒོས་སུ་དཔག༔ དེ་ཡང་དབང་བསྒྲན་ 





༧ ཤཿ མི་ལཾ་ཡུས་སཱའྭ་བུངསཿ མནད་པ་བྱང་གཉིས་བཀད་པྷ་ནམ་པན་དགཿ མི་སུལ་གླེང་བཞི(ཞབས་བཅག་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སོན་ཆེ་སྐེ་ 
3༣7 ཕམ་བཞེས་སུལས་བབཿ ཞུལ་མནལ་གསུང་ཟེས་གཉེན་གཏད་མཛད་ན་ཡང་ཿ རྣམས་གཡེང་ཧཱོར་ལེ་ལའིདབང་དུགྲུན༔ དེ་བྱིན་ལྷ་ཁམས་བདེ་ལ་ 
ཤུ གས ཅ་གསུམ་བནོའ།ཁོན་བཀ་དང་བསན་པ་བཞགཿ བདག་གི་ལུལ་དང་གནས་སུ་གཤེགས་པན་ཞུས༔ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་འཛུམ་བཀའ་སྩལ་ 
ངེ པཿ ལགས་སྟོ་རྲགས་ སྭ་ཀྲབུ་ཉད་ལགས༔ ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསྟན་པའཾ་ཆ་ལ་གནས༔ ད་ཡང་དུསདང་སྐབས་སུ་བབ་པན༔ ཞུས་པ་མེ་ཟློག་ 

དད་པ་སུན་མེ་ཕུང་ཙ ཁྱེདཾ་ཀྱི་ཡུལ་དད་གནས་ གཤེགས་པནླ་བ ཞེས་གསུངས་ལྷ་འཁོན་བཅས་ལ་བརྙེན་བཀུརྩ་བས༔ སྙོན་པས་འཁན་རྣམས་ཀུན་ 







ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདག་གི་ཚུ་གསུམ་ལྷ་གནས་འགྲེ་དནོ་གཤེགས༔ ཁྱོད་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན་གྱཾས༔ ཞེས་གསུངས་སེམས་དཔའ་རྨ་ལོག 
3༠༠། ལྭ་དང་༔ གཏེབུ་ཚངས་པ་ཡིད་་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུངདང་ཿ གསུང་དུང་སེམསདཔའའྲིནུག་སྟེང་ལྔ་བརྒྱ༔ ཡེ་ཤེན་སུམ་བརྒྱ་ནུག་ཅུ་ཁྱིནང་འཁེནཿ ལྷ་ཡི་རོལ་ 
མོ་གླུ་གར་མང་པོ་བསྒྱུན༔ གཤེན་གྱི་རྟ་བདུན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བརྒྱུནཿ སྒ་སྙན་འེདོ་གསལ་མེ་ཏོག་ཆར་དང་འགྲེགོས༔ བན་སྣང་དབྱིངས་རུམམ ཁའ་ལ་རྫའཕུ་ 
གྱྱས༔ གྲོམ་པས་བྱ་སུདདི་ཝ་གསུམ་ལ་གནསག་ཤིགསཿ ལམ་དུ་རོལེ་མཚོ་ལྦ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ མཉུནནས་བསུ་ཞེང་གུས་ཕྱགམཆོད་པ་འཐུལ༔ བང་ 
རཾམ་རྒྱལ་ཆེན་ལྱོགས་སྩོངས་གུས་མཆོད་གུལཿ རཾའབ་ཁ་ཁྱེན་འདོད་ཁ མས་ལྦ་རྣམསྱས༔ སྙོན་པའི་མདུན་བསུས་ཨུས་ཕྱག་དད་པའི་ཕུལ༔ ་ལ་ 


| ཨི ལས་དའ་འཛྱན་ལ་ལས་རལ་མོ་བསནཿ ལྷ་ཡི་མཆོད་ཚས་ཐོགས་ཉེ་ངོ་མཚར་བཀདཿ ལྷགནས་གྲེར་ཁྱེའ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་དབུས༔ རྣ 
3༠ པར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡེ་ཁུར་བཟང་པོཿ ཕྲཾ་བང་ངོ་མཚར་བྲོཀག་ལྡན་ནད་དྲུ་དངསཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་བུདམ་པ་ཏོག་ 
.4ླ དཀར་ཞེསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀུ་ཐོགནསཿ སྟེན་བའི་ཞུ་ལ་བསྐོན་ཞིངྲ་ལྭ་ཕགའཚལཿ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པཿ ཉིདྲ་ནའྲག། 
_བ་ཨེམསཅན་དནོ་ལ་དགདསཿ དྭམུ་རིགས་འཕུལྱ་ཆལ་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་བསྟནཿ སྐུལ་སྐུན་མི་མངའ་ཞིང་ལྷཾ་མདེག་བདེཿ ཐུགས་དགྱེས་དང་སྡོ་སྐུ་ 

ཉམས་བག་ལྡནནམ༔ འགྲོ་བའི་དེནྷ་ནམས་ཡོ་བོས་སྲུ་གུབྱ་གུའནམཿ ཞེས་གསོལ་དེལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 






མཛེན་པཔཤེས། ན་ཏིང་འཛིན་རབ་ གསལཿ༔ ཟབློ་གྲོས་སྣར་བརབ་བརྟན་བྱད་སེམས་ལྔན༔ གླང་པོའི་ཊྱིན་ཆེན་ཁྱབ་བྱེད་པའི་རྒྱལ༔ མཆོག་དམ་རདཾགས་ 
ཆེན་དབལ་གྱི བེད་པ བོདགླིགསོའ་བཞེའི་གིན ཕགས ཏུན་བད་སེམསྣ་ལནཿ གང་པོ བ་ཆེ བོྱའབྱུར་གྲཤས་མཛད་པ་ 
བཅད་གཉིས་བསྐནཿ ཟླ་བུནཡི་མངའ་ཞིང་ཟོ་མདགབདེཿ ཐུགས་དགྱེས་དང་སྤྲོ་ཉེམས་ལྡན་འགྲོ་དེནོ་གྲུབ༔ སདསྐ་རས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པན་ཡོདཿ དགེ་བའེ་ཚོགས་འཕེལ་བྲཀ་ཤིས་དུ་མ་ཝནཿ ཞེས་གསུངས་ལྷ་བུ་ཐུགས་དགྱེས་གུས་པས་འདུདཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ 
ལཿ ལྷ་ཡེ་ཞལ་ཟས་བསམ་ཐོས་མི་ཁུབྲ་དངསཿ དེ་ཆོ་མ་ཡི་དབང་པ་བྱར་བིནྱ་གིས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སྙོན་པ་ལགསར ཉཾད་ནཾ་ 


340 








-ཱཟ། [རྒ ཛཾཿཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེནེཿ སྒོས་སུ་ལྭ་ཀླུ་མེ་གསུམ་དཔལ་དུ་བྱོན༔ འཇམ་གླེང་མི་ ས་འེདོ་གསལ་ལྷ་ཡེ་རིགས༔ བདག་ཅག 
341, ལྷ་ཁམས་རྒྱལ་བཞི་གདུད་ལ་སྒོས༔ དྲེ་བུའྭ་ལཱ་ཁ མངས རོ ངྱ་བུས་ཏེ་ཆ `  ྲ་ བསྟནཔ་རྗེས་བཞག་རཾམ་པ 
༡ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྙོནཾ་པ་བདག་གི' ཏ་རླ་གཉོགས་པྱ་ནམསཿ འགྲོ་བའི་དེན་དང་ལཱལ་བནོ་འཁ 
༢ བསྐཾནཚ བསྟུན་པ་ཇེས་སུབཞག་པན་དགོདས་ནས་སུཿ ནཱམ་པར་རུལ་བའི་ཁང་བཟར་ཛི་རལེདཱཿ གངྦའེན་ལཱན་ཝྣག་གི་དབུས་དཀྱིལ་བྱོནོཿ གད 

¡ མཆག་སྤྲེ་དེ་ཁ་ལབ་ཞུགས་སུ་གསེལཿ འཁརདུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བྱེབ་དགུ་ཁྲི་འཁོར་བཅས་ཐབས་གཅིག་བཞགས༔ 





དེ་བཞིན་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མད་ཁམསཿ འཇིག་ནེན་མངའ་དབང་བདག་པོ་ཕོགས་མཚམས་སྐྱོངོས༔ འཁི་ེ་བང་ཟུུ། 

342 །དུ་འཁོར༔ སྙོན་པ་མཚན་དཔེ་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སེངྒེའི་ཁྲིལ་མི་གཡོབཞུགས༔ གུ་ཡེ་ཆ་ལ་འོད་ཟེའབེབ་སྤོ༔ མེ་མཛེད་འཇིག་རྟེཞ 
སྣོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་༔ སྲིད་རྩེན་རག་དམུལ་བཞི་གདའ་ཚན་ཡན༔ འད་ཟེན་མེ་ཏོག་ཆར་དང་མདོན་པར་འགྲཾགཾས༡ དེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཨདས་སུཿྱབཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ དགའ་བད་ཟོབ་ཅད་ཡོན་ཉནབསམ་ལས་འདསཿ འཁོར་རྣམས་སྙིན་པབླ་མེད་ 
ཆོག་ཉིད་ལཿ མཆོད་པ་མདོན་སྦྲལ་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་མཉམ་འབུལཿ དེ་དག་སྙོན་པའེ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་མཛདཿ༔ འདེ་ཟེན་ཚུརའདུས། 


ཟ། ཨཾཿ ྦ སྣོན་པའི་ཁུགས་ལ་ཐེམཿ གསལ་བའེའེདནི་ཆོན་གདྱྭ་ཀུར་ནས་སུཿ ཟབ་མོ དབྱ་རན་ཞེས་ཏིད་འཛིན་བཞུགསཿ གཡུང་ནུད་ 
343 སེམས་དཔའ་ བུ་ཉོག་དཀར་ཕོར ལྷ་ཡི་མེ་རྟོག་པདྨ་དམའ་པོ་ཟོགས༧ མནནཧཱ་པུས་བཅུག་ཐལ་མེ་ཨསླར་ནས་གསེལ༧ སྙན་པ་རྣམ་མཁྱིན་ལྷ་ 
ཤཱ མའི་མཆོད་འས་པཿ གང་ཞིག་ཉེན་མོངོས་མུག་བསྔལ་སྐྱོབཾས་མཛད་མཆོག༔ བདག་ཅག་དོན་དམ་སྙིང་པཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོན་ 
:: ཏན་ར མཐའ་རྫོགས་ཞནསཿ མྱང་འདས་སའགོད་གུགས་ཀྱི་བཅུད་ཆྱ བེན བདག་ཅག་འཁོནྲ་ནམས་གུན་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལཿ ཞེས་གསོ ཛ; 

ལ་སྒོན་པས་བཀའ་སམུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔ འྭ་ལྷ་སྲས་ཏེག༔ ཞུས་པའེ་དོན་དེ་སྐབས་ལ་འན་པར་ཁེག༔ ི་བཞིརྒྱད་ལྔ་རིགས 











གསེམས་ཧན་ནམས༔ བསྔལ་ཉོན་མེངོས་འདོདོ་པ། ས་གདང་འགྱའ་ཞེངཿ གང་ཞིག་གང་གྱི་ར་མཚོ་ཁྱིང་པྲ་རམསཿ དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྦག་ 
344 སལ་སྒོབ་སར།ཛད་ཅོང་ཿ དྱ བསབྱའི་ཡྐོན་ཏན ® 
ཟའ་ཇཛོགསཞནསཿ མྱངའདས་ས་ལ་འབ་ཏུ་འགོད་པ་ཁྱིར༧ དེ་ན དེ ཡོན་ཏན་ཆཾག་བཅད་གསུངསཿ མདོ་ཝི་དམ་པ་ཏོག་ཆེན་ག ཏཞ་ལ་ལབཿ 
ལྷ་ དམ་པ་ཏོག་དཀར་གཉེན་དུ་གཏད་ཿ སྙོན་པས་བཞོ་གྱི་འཁོར་ལེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོན# འཁའྐ་ནམས་ཀུན་གས་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེན་འབུལཿ སྣོན་པའ་ 
སུངས་པ་དེ་ལ་མདོན་པར་བསྟོདཿ དེནས་རྣ་མ་རྒྱལ།ཁང་བཟ རྱ་བདྲ་ཕོགས་སུཌ དགའ་བ་མེ་ཏོག་མཆོས་པའ་ཚལ་དུ་བོནཿ འཁོརྭ་རྣམས་ | 





ཤི 
345 
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༨ 


༩ 








ཨཾཿ གྱཾ་བླ་མེད་མཆོད་སྦྲེན་འབུལཅ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལས་འོདོ་ཟེའ་སྤོས༔ མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ 
ཁྱཊཿ རར ྣ་གུབས་བུགས་ལས་ག་བེའོསཆ ༢ དརྒོགཆེན་མ་ག་བ་ཡཾསཿ 

མེ་ཏོགནམ་མཁའ་གདེངས་ཟོགས་ནསཿ སྙོན་པའིནུ་བ་དཱ་ཕུས་བཙུག་ཐལ་ ར་གསོལ སྡོན་པ་ཐམས་ཅཧད་མ ཁྱེན་པ་སངས་རྒྱསམཆོགཿ བ 
འི་དཔལ་འཇིན་བདག་སོགས་འགྲོ་བའྱ་སྐབས༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁྱིན་བོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས༔ ཉེནོ་མེདོས་ཐ་ལ་བ་འབ་བརྨན་མཛད་དུ་གསོལ༧ 
ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ་དཔལ་མཆོག་མཧཱདེ་བ་ལྕ་མདྲལ་རྣམས༔ ཟིགཏིན་འདི་དང་བརལ་འཇིག་ཏེནཿ་མསཿ དུས་ཀུན་རམ་ 





པར་ལེགས་ཉེས་ཆོགས་ལགས་ ཏེ༡ ཉེས ཟླུག་དང་མཐུན་པར་ཞི་བདེས པནཿ སླྲཾབ་བྱང་ཚཿ གས་རྫོགས་ བངཆུབ་ཉེ་བའ་བྲགོདཿ་ གསང་སྔགས་རིགུ 
346 སྔགསརྒྱུད་དོ་ཅེག་གི་ལྡེ༔ གསངབ་གཟུངས རྱིག བ་བསམ འཇིག་ཏེན་འདི་དང་པརལ གད འགྲོ་ལ པ་རྣ་མ་བརྩེག གཟུངས་ 
དམ་པ་མཆོགཿ ལེཤུ་བཞི་བྱཅ་ཚ་གཉིས་གཏན་ལ་ཡབཿ ཚངས་པ་མ་ཧཱདེ ཤདེབགཞིན་གཏད་པཿ སྟུན་པས་བཀོ། གྱི་འཁོན་ལྕོ་ཆུ་ཆེར་བྲངཿ འཁའ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་མཆེད་པརྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ སྟྲོནོ་པའི་གསུངས་པ་དེ་ དེ་ལ་མངོན་པན་བ དེནས་རྣ རྒྱལ །བང་བཟང་ལྷཕྱོགས་སུཿ ཟུ རུབ་ 
ན་ཚལ་སྱི་གང་ཆེན་ོནནས་སུཆ འཁོརྒོན་མས་ཀུན་གྱེས་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ ཅི མཆད་པ་ཐིན་ནབས་ཐུགས་ལས་འད་ཟེན་སྤྲོསཿ མཾ 






-ཱཟ །ཧཾཿ _ མཆེད་ཞིང་ཁམས་ཟམས་ཅད་ ང་བས།ཁབཿ ཆུར་འདུས་གུགས་ལས་གསལ་བའིའདོ་ཚོན་གང་ཿ ཟབ་མོ་དཔལ་འབའ་འ 
3༢༡ བའི་ཉིད་འཛིན་བཞུགསཿ ད་ྡ་ཕབུ་ཀུབི་མངྒ་ཀཾ་ཡཾསཿ གིེིཾེིི་ སཿ རརར 
༩2 གཤེན་རབ་མཆོགཏུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་མཐའ་གྱོན་དེ་ཞོ་ར འགྲེ་འདུལ་མནང་ག་དམ་པ་བཅུད་ལྡན་བེནོཿ 
' ཁུཁནཱནཱམས་ཀུན་ལ་བཀའ་ཐན་སུལ་དུགསོལཿ ཞེས་ཞུསདེ་ལ་སྐུན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ལྷ་བུ་དམ་པ་རཾང་བཟང་དུན་སྒོན་ཞུགས༔ འགྲོ་ཀུན 
དྲོདཾ་ཙྱཾའ་གསང་རིགས་སྔགས་ཐ་མས་ཅད༡ རྒྱད་ཀྱི་ཚུ་བ་དཔལ་ཀུཤྭ་གྱི་ཆ་བདག༔ ཁྲེ་རྒྱལ་གདོང་དུག་གསང་བད་ག་མེ་འགྱུར་འཆདཿ སྲ 






ཐྱ་རྒྱལ་པོ་མེ་ནིའཁྱིལ་པཆེར རྔམ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུ་ད་གུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལྷ༔ ཡང་འཁེའོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ལྤལ་པདང་ར༔ ཡདང་ལྤལ་བྱེབ་ས་ཡ་བསི་ 
༡༢༠ མཾཁྱབཿ མེའཾ་འཁྱིལ་པ་ཡཱག སྦྱི་དྐད་རགཔཿ ིགགི་གབན་བས་མགས་རང་བད་ཚ་ བདགཉོད་ཡི་དྲ་ཤོར་བའྲབལ་བསེད ྒ 
མཛོད་ཆེན་སུམ་བྱ་ར་ཟུ་གྱ་འ་ན་འནས་མཆོག༔ མེ་ནཾབར་བ་རུ་རྒྱུད་ཡུན་ལག་རྒྱུད་ སྡོར་པོ་དགུ་འཏུས་ཉིང་ལག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དཀར 
སྒྲ་གླྭ་ཅང་སེང་ལེན་མ་དད་# མགོན་པྱོ་བཝད་སུར་མ་མེ་ནིའི་འཁེརཿ ཀུ་བྱ་མང་གྐེ་མེ་རིའི་ལ ས་གཉེན་གཏདཿ སྙེནོ་པས་བཞོ་རྱཾའཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེའྭསྐའེ་ 
འཁརྲ་ནམས་གུནྱ་གིས་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བུལ༔ སྙོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ལ་མ དོན་པའ་བསྟོད༔ དེ་ནས་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའཔཤར་ཕྱོགས་༥ཱ༔ ཤིད་ 


-༅། [རཾ རྟའི་ཚལ་གྱིཾཿཡུལ་ད་བུས་བྱེན་ནས་སུ༔ ནིན་ཆེན་གདནྲ་བྲི་སྡེ་དོའ།ཁི་ལ་བཞུགས༔ འཁརྦ་ནམས་ཀུན་གིསྣ་བ་མེད་མཆོད་སྦྲིན་ཕུལ༔ 

339 མཆོད་པྱ་རབས་ཟུགས་ལས་འདུ་ཟེན་སྨྲོས༔ མི་མཇེ་དབམས་ཐམས་ཅད་སང་བསྔ་བབཅ་ ཚུན་འདུས་ཐུགས་ལས་གསལ་བའི་འདོ་ཆོན་ 

 གང་༔ ཟབ་མོ་སྣང་བ་བཀེདོ་པའི་རྟིང་འ་རིན་བཞུགས༔ དེ་ཆོ་ལྷ་བྲུ་བྲོ་གོས་རབ་བརྙན་པསཿ ལྷ་ཡེ་མེ་ཏོག་སུ་དཱམ་ཝན་ཐོགས༔ སྙོན་པའི་ཟུགཏུ 

¿) ཕུས་བཙུག་ཐལ་སྨུར་གསོལ༔ སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས བདག་ཅག་འཁཾན་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དང༔ འགྲེ་ཀུན་ལྔ 
་ འ 


| ཁམས་སྒིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་མྱིད# མནོན་ངེས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཚུལ་དཱ་གསོལཿ ཞེ་ས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་ 


ཟློ་གྲོས་འདུས་པའི་འཁོའ༔ སྤྱིན་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒོས་སུ་ལྷརཾགས་རྣ་མསཿ་ སྤྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཁཾན༔ བེས་པའི་ཐབས་ལ་བདེའ་ 
གཤེགས་ཞལ་སྐྱིན་གྱ༔ སྐུ་གཏུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་ཡོག་གེ་བྲཾསཿ མནོའི་འབྲསབུ་སྐུ་གསུམ་རོགས་པའ་འགྱུར༡ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ལྷ་བུ་ཟླ་གྲ 
ཡེས ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོན་པ་ཆེན་པོ་ལགསཿ བདེན་གཤེགས་སྐུགཟུགས་གསུང་དབ་རྒྱུད་སྲིད་ན༔ འབྲས་བུ་ཐན་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་ 
དེཿ བདག་ཅག་རཚྫས་དང་ཡྱོ་ཕེད་ཆོགས་པར་གསོག༔ དེ་ལ་ཞལ་བཀོད་སྟོན་པས་མཐཿ དུ་གསོལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོནཾ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔་ ད 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོདས་ཀྱི་དནཾ་ཆེད་ཏཱ༔ བསྙནཔ་རེས་སུ་བཞག་པའི་གནས་གསུམཿཿ ལྷཀླུ་མི་དང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡེན་པས༔ སྲིད་ 





-3། ཟླར གསུམ་སེམས་ཅན་གྒི་བཁྱང་ཚོགས་རྫོགས་དའད་༔ ལྡ་དབང་དོན་འགྲ་བ་བོན་བསྟན་དར་རྒྱས་མྱིན༔ བདེན་གཤེགས་སྲུ་ 
351 གཞུང་གསས་ཁར་བཞིངས་པུད་འཚལ༔ མ་ཡེདས་དབེ༽ ལས་ལ་ཟ བད པཔ ིག་གྲིག་་པ་དབང་ཆེནམ་དང་ 
ལཿ དེ་ མནས་དབད་ཆུན་ དྲ་སིད་བླམོསཿ གྲིད་རྡེས་འགབྲང་དཀའ་པ་རེེ་རིང་དཀར་དང་ཿ བསྐོས་རྡེ་དངས་དཀར་ལྷ་སྲས་ཀྨྨ་བཞི༔ ཁྱེད་རྣམས 
ཤཱ སད་ས་རྒྱས་བསྟན་འཇྲིན་བསྟན་པའེ་དཔལ༔ བདེན་གཤེགས་གསས་ཁང་སྐོས་མཁན་ཁྱོར་བཞིས་མཆོདཿ༔ བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་བྱ་ར་བན 
དཔལ༔ མཚད་པ་གཞན་ལས་དཔག་པའི་བཀོད་པ་མཛོདཿ བརྟེན་པའ་གཞི་གནས་སྙོན་པ་བདག་གིས་སློང་༔ ལྷ་གླ་མེ་གསུམ་དགེ་བའེ་ལས | 


| །ལ་གཞིལཿ ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་བཞིནདུ་བླསྐོས་མཁན་པོར སྤིད་སྐེསཾ་ཕྱ་གསུམ་ སུས་བཞི་ཞལ་མཐུནཿ བཟོ་སྣ་སུམ་བརྒྱ་ཟུ་གཅུ་སཾསཾཾོ 
3ཿཿ གསལ༔ཿ དེ་ལ་སྲིད་རྡེའབྲང་དཀའ་རྱེས་བཀའ་སཱལ༔ ་ཅག་ནོས་བདག་འཇི་ྟརྲེ ཡེ་ན་ཉན་བྱསནཿ སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བི་བཀའ་ 
སྩལ་བཞིན༣ སེམས་ཧན་ཐ མས་ཅད་སློབ་སྐྱང་ཚོགས་རྫོགས་དང་༔ ལྷདབང་ལྷ་རྣམས་དགོས་འདེདོ་འགྲུབ་པ་དང༔ སདསྤྱ་རས་བསྟན་པ་རྡེས་ 
་བཞག་པའ་ཚྱཾཞ༡ བདེན་གཤེགས་ གདུང་གཞལ་ཡས་བཞེངསའཚལ་གྱིས༔ དེ་ཡང་སྲཾད་གསུམ་སེམས་ཅན་གཞན་མི་འདྲ༔ བསེདོ་ནམས་ 
ལེདས་སྐྱོད་ལྷ་དབང་དཔགང 'བྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཡངས་ལྱ་ར་ཆེན་བསྱེད་དགོས་གསུངསཿ ཤིང་ནའི་ཚལ་དབུས་མེ་ཏཾགེ་གླཾང་ཆེན་ནུ་༔ གྲུ་བཞི་ལྕགས་ 


|£$;& 92 ® 


ནཿ ་ཟརདཔག་ཚད་བྱཅདུག་ནང་ཿ སྒོ་བཞྱི་ལ་པའི་ལྲ་བང་དང་བཅས་པཿ ལྕགས་རི་ཡ་གད་མཁའ་ལ་གདེངས་པན་བཿ སྐད་ཁྱམ་ 


པན་སད་དདྭ་ཙཱ་གཉིས་གཟུགཿ དེའི་ནང་ལ་ཨ་བའྲ་ལོན་དང་མེ་ཉོག་ཚལཿ ལྷ་དང ནུ ལཿ 
ྦ ོད་དད་རུ་བྒྱད་རེ༔ མྱི་སྒོ་ཐུགཅུ་ཚྭ་བཞི་ལྡན་པ་ལ༔ སྒོ་བརྒྱན་ 


ཐསས་ཁང་ཆེན་པོ༔ གྲུ་བཞི་ལོག་བཞི་ཆུ་ཞིང་མཉམ་པ་ལ༔ ལོག་ནེ་ཕོའདམ་ 
ཟམས་ཅདམཆོད་རྟེན་རུན་རྫོགསྱ་བ ནད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས 


སྟིདོ་ཆུ་སདས་རྒྱས་ དྲ་ཆ་གཉིསཿ སེམས་དཔའ་བྱརྒྱད་སྙོར་བཅུ་ཐུག་དགགས་བསྐོཌ༔ ཐེགེ་ཡུབ་ཐ ལ་མོ་གཤིབ ས་པ་སྐོད་རྩ་གཉཾས ཌྷ དྷ་སད་ཏོག་ 


ཁང༔ གཅན་ལྔ་དྲེགས་སྙེད་གསང་སྤགས་མེ་ ཡེལ ཁྲཾ་རྒྱལ་ ྦ 


། 





།ུགཅུ་ཚ་བཞིའི་ལྷ་ཚྫོགས་ནིཿ གཙོ་འཁནོ་དྭག་དྭགབཅས་ཏེ་བཞུགས་པརྲ་བཿ མཚམས་སྐུ་ཞུག་གཡུག་འཐུག་ཁུད་ཁ་བདུ་ལཿ མ་ིད་ནག་ 
༡ གཡུ་ཡེ་ཡ་གད་གདེདས་བནྱ་བཿ བར་འཁཁྱམས་འདེད་ཡེན་ནན་ཆནཀ་བ་དང༔ གདུང་མ་དྭང །རྦལ་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕུང་འགྲུལ༔ དབུ་རྩེག 

ཁད་ཀ་བ་སྣོངོ་ཚཱ་བརྒྱདཿ བཟོ་སྣ་སཱམ་བརྒྱ་ནུག་ཅུ་ཚང་བར༔ ཀ་ཞུ་གདུང་མ་དཔྱམ་བར་རྡོརྡེ་སྒེགས༔ གཡུད་ནུད་འཁོའ་ལོ་པདྨ་རེན་ཆེན་སྨཿ 
` | འཾདཾ་ཟེན་ག ཟོད་བའ་ཁུགས་ཤང་མཛོས་ལྭ་སྐོམས༔ ལོག་བཞིརྷ་ཆོ་མོ་སཱོང་དང་ཆུ་བྱ་རྒད་ལཿ འཇའ ན་པྨ་མེ་ཏོག་ཚམ་བུ་བཀྲཿ སྙོར་དད་ཆུ་ 
| བརྒྱད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁ་བད་ཁུང་གཤོག་གསེའ་གྱི་ཡ་གད་ལ༔ ཉི་ཟེན་གཟིདས་པའི་བྱ་འདབ་རྒྱས་པ་སྙྟེ༡ དབུ་རྩེ་སུམཉུ་རྩ་ 





། 


= བྱི 


ནཾ གཉིས་ལྡན་པ་ལཿ བྲཐང་སུམཉཱ་ཙ་གཉིས་མདའ་བ་སྟེཿ ཟུག་སུབནམམ་ཁའ་ལག་བཞི་སྒྲ་འཕུལ་ད༔ ཧྷ་མིག་རིགས་དྡད། 
བཞི་ཡེས་གཏམས་པར་བྱཿ ཁ་པདྱ་བུ་འདབས་ཁྱུང་གཤེག་ཁྱུང་སྡེར་བཟོ༔ ཟུའ་བཞི་གླང་ཆེན་སྣྲ་ ལྡགས་ཆུ་སྲིན་ཞལ༔ དེ་སྟེང་དབུ་རྩེ་སུ་མཐུ་ 

མ།ཁན་ལྡན་བཟྲོཿ ྨཙུ་གཱརྦ་བཱད་ཨབ ་ཾགོད་ང་ལན་པ་བ༔ ཨུད ཟན་ཚག་ཀུན་ལ་ཆ་ སཆས་བཟོཊ བྲ་བང་དབྱ་ཆེ་བྒྱ་དང་ཚ་བྱརུད་ལ 
ཁྲཾ་བརྒྱ་འབུམ་གླིང་སྲིད་པའི་མཁན་ཉིད་ལཿ ཆགས་ཚད་ལག་ལེནཔ། ཞ་ཤིན་ཏཱཱ་རྒྱས་པར་མཛོདི༔ ནོ་པའི་ཐུགས་རྡེ་ལྐྭདབང་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་ 
དག་མདའ་ཆེན་མད་ཡངྦ་གུབ་མི་འྱགུད༔ ད་ལའི་རྩོལ་བམ་ཡོན་སྔེན་བསགས་ལས༔ ལས་བྱས གྱིས༔ ཞེས་སུ་བཀ༢ 


སྩལ་སྲིདརྡེས་བརྐོས་མ ཛད་བཞིནཿ འཇིགཏིན་ཡོན་ཏན་བྱན་པྱ་ནམས་ཀིས་བཅིགསཿ ཤིན་ཏུ་ཆུན་ཞཾང་དོ་མཚན་ལྡན་པ་གྲུབཿ དེ་ཡི་ནད་ 
3༠ དུ་གྙོན་པའི་བཀའ་སྩལ་བ༔ བདེན་གཤེགས་མྱིནད་གསད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེན་དང་༔ ཞྭྱརས་དབད་དག་ལཱཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལཿ གུན 
དཀྱིལ་འཁོར་བརརྒྱ་རུ་ཞལ་ཁྱེསནས༔ བདེན་ གསྱེ་བ་དཱང་ཕྱུན་སྨན་དྲང་སཾཀཾད་༔ མདའ་དབུལ་འབ་གནས་བྲཀ་ཤོས་མེ་ཏོག་འཟེནཿ 
ཟུསས་ཁུ ང་ཁྲཾ་བ་ཚེགས་བ་དབ་ཡེདས་འདུལ་གསོལ༔ དགེ་བའྲ་གགོས་མཛད་མངའ་དབད་ཧན་རྣམས་དད་༔ སུནོ་པ་འཁོརོ་བཅས་འཛུག་རྟེན 
ཡོན་ཏན་ཅནཿ ལྷ་བུ་མི་གསུམ་དགའ་སྙེན་རྒྱ་ཆེད་ད༔ ལྷ་ཡཾ་ལེངཾས་སྤྱོད་དཀནཾ་ནནེ་དཔག་མེད་འབུལ༔ དེ་ཚའ་ཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་གཡ ྦ 


༔ ནམ་མཁའ་བའྭ་སང་ས་གཞི ཧེ གས་ལྡན༔ དེའི་དེ་ལྦ་གླུ་མེགསུམའགྲོ་བཟུག ཤིན་ཏུ་གྲདས་མང་ 

པ པ ་ ཞིས ནུམ་མཁ ལ་ཕྲན་ གནས་སུཿ ཏབ ནཿ དའྲལོ་སརསྤ་ཆུས་ ཨཿ ཧས ཞུས་ 

ཌཱ། རྨྲིསས་དད་གུས་སྐེས སྐྱེས༔ ས་པའི ལ་བསྐོན དྲ་ལྷ་ཕུགའཚལ༣་ མཚོད་འབུལ་མེ་ཞོག ག་གཏོརོ་ན་སྭ་སཞཾ་ལམ་གདབཿ གང་གྲའ་ལྷ་མོཿ འོ 
རྐྱ་མད་ངས་ཝ ལྡཞམསཿ ལ་བཀའ ད་ཞུ་ཡུག “°ཝོགས༔ སྟོན་པ འི་དུང་དཱ་འཁོད་ གསོལ་བ སྟོན་པ་རྣ་མ་པ་ བགྱིད 

མཁྱེན༔ བདའུལ་དེསོན་མཛད་བནམ་ བདོགས སཾདགསུམ་འབྲོ་དུག་རྙེང་ ཡུལ§་མཉམཿ ཡུགསྣ་རེའི་བདགཅག་ལཁས་ 


སློས་སུ་བཟུང་༔ དེ་ཡང་བཀའ་རྡཾན་ལན་གྱི་མེ་རྟོག་ལ༔ བདག་གི་གཅུད་མོ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སཱ་གུལ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་ལས་དོ་མཚན་རན་ 
བཅུན་མྭཾ་ཝ་བྱརྱ་ལྕམ་དྦལ་སྙིངོ་རཱཿ བཞིཿ ལྕམ་ཀྱི་ཡང་ཚྩེ་ཤེས་རབ་ཐ བས་ལྡ ན་མཆོགཿ ལྷུཆུམ་མེ་ལརྒྱ་ལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལཿ ཉོད་ཀི་ཆབསླག། 


358 








༨ 


ཟིན་ཏེ་བཞེསསུ་གསོལཿ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༡ དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་བྲུ་མ་བི་མཚན་བཟང་༔ ནང་ །'སེམས་དགེ༨ཤེས་རབྱ་བས 
མྨའེ་སྤྲལ༔ མདོན་སུམ་རིག་ལྟེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་གནད་ཿ གཞན་ཡརྦ་ལུ་སས་ཡིད་བཞིན་གཞུནུ་ུ་དད་ཿ གང་གའི་ལྷ་མོ་འདྲེ་ཀྱི་མདདས་ལྡན་ 
སོགས ལྕམ་དལ་སུམ་བྱར་དུགཅུ་རབ་ཏུ་ཐུང་ཚ གསས་ཁང་ཁྲི་རེ་ཡོདས་འདུས་བདག་ཉུ་བླནོསཿ འདེན་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ཐེག་པའི་ 





ཝར རྒྱ་མཚོལ༔ མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཏོག་དང་འབུམ་ལྡེ་བརྒྱད་ གཟུདས་སྡེ་མཆོག་དང་ཨཆོགད་བེམན་དག་ཁིལ་དད་རྫོཿ བཀའ་ལུར་གཞུན་ 
35༠ བཞི་ཀུན་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁེན་ཆེ༩ བརྒྱ་དང་རུ་བརྒྱད་གཏན་ཕབ་བཞོ་འཁོོ་བསྐོནཿ སྣེནོ་པ་འཁའ་བཅས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་དོན་གྲུབ༔ མེ་ཏོག་ཆན་ 
 འགྲོགས་འེལ་མེ་གླིང་ཆེན་གཤེགས༔ སྣེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འཁརཾ་གྱིས་མཚོད་པ་བུལ༔ རཾལ་མོས་བསུ་ཞིང་རྒྱལ་སུ་ཆེན་ཕོན་ཕེ་བ༔ ལྷ་སུལའགྲོ་ 
ཱཾ དེན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པར་གྱུར༔, རྒྱལ་ཀུན་ཧྱིགཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྗེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཾ་ཟད་རྒྱུན༔ ཞིང་ཁམས་རབ་ 
རྦབ རུཌ་འུ་པ་གས་བིོོས་ནདྲ་གབཔའི་གུའིཿ ད་ཐད་གསུང་ཟུར་གསར་བཀི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྟོག་པས་ 


༈ 


„| ༣"་འཛིན་སྒལ་བཞ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ྟཉེན་བརྒྱད་པཞིཅ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས།། །། 


® 
ྒ 
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རྣམ་ཟན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ སྲས་སྤུལ་བེན་བསྟན་པའི་ལེཞུ་བཞུགསཿ 





ཏུ༡མ་ཟག་ཡོད་སུག་གུརཿ བྱ་རན་མྲོསས་བོན་འཁོརྒོ་ན་མས་མདུནདཱ་བླསཱས ཉོན་ཅིག་འཛིག་ཞིན་ཁ མསན་གདུ་ང་བའི་གྒོགས༡༔ རྒྱལ་པོརང་ 
364 བས་ཆེ་བ་གཞན་མ་སུཿ མོ་གཏོ་མྨན་དཔྱད་ནད་ལ་ལནནེ་ཟེན་# ལོདོས་སྤྱོདོ་ཆུད་གཟོན་མི་བདེན།ཁྲིམས་ལ་གཏུགཿ སྲས་ཟློན་འབ དས་མིཾཨཱ ང་སྡྲཾ 
མེདཿ གྱེ་ཚུད་ཟེད་ནས་མེ་གཆུ་ཆར་ལྟད་ཐུག༔ བྱཙན་མྲོསྭསྨ་བནོ་འཁོརཾ་འབངས་ན་མས་ཀྱང་དུསཿ དེ་བ པ་བདེ་བའི་འཁོན་ལོ་ཅནཿ སྔོན 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རབས་དགེ་ལ་སྤྱོད༣ རྒྱལ་བུ་དབང་ཆེ་མིདགེ་སྣུ་ཚོགས རཾ རངྱ་བསའང་སིན་ཟ་མ་སིང་རེ་ནཿ འདི་ནས་པའ་འདས་ལྗང་ལོ་གྲོ་བ་ 
ལྡན་ཚལ༔ གཤེན་པོ་དོོ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ སྔོནོ་ལས་འཁྲར་རྐྱེན་རཾ་ལྟན་སྩལ་བཞིན་སྒུབ༔ ཞེས་པའི་གྲོས་བཅད་ཟླན་པོ་ 


[_5.„ 


༤ 


ཧར ལུནར་ཞུ་སོང་ཿ གཤེན་པོ་ཞལ་མཛལ་སྡེནྱ་གི་ལྩོ་ཆུས་ཞུསཿ གཤེན ིསྦ་ར་ལབུ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྡན༔ འདི་ལ་གཞན་མ། 
གླ ་སྐན་པཅ འཁལེ་མྲཾ་གང་ཆེན་སྟོན་པ་སྨན་དངས་མཆོདཿ དེ་ཡིས་ནད་པན་སུལ་ཁམས་དགེ་འགྱུར་གསུངས༔ ཟླེན་པོ་ཚྱིན་ལོག་རྒྱལ་བློ 


པ་ཆེན་པོ་ན གྲོང་ཁེན་ཆེན་པོ་རོ་མཚན་ལྟ་མོ་ཅན༡ གསས་མཁར་ཁྲི་སྒོན་རྒྱལ་བཞད་ནང་དུ་བཞུགས༔ འཁོན་ལྕ་ར་འསྣ་ཚམ་འབྱེད་བནོ་ 


གྲོས་སུ་ཁླུག༔ སྙོན་པའེ་ 


ཡུལ་དེའི་བུར་ཤར་ཝཱོན་པ་སྤྱན་ཤྲངས་མྱིན༔ ཡུལ་དད་གྲེར་ཁྱེན་ཆུ་བ་ཆུ་བྲན་བརལ༔ དམྲུ་རཾགསའ་ཕུལྱ་བྱི་རལ་སར་ཆེན་པོན་ལེབཿ དེ་ཚེ་དུས་ན་ 


སྒྲོན་མ་སྨན་འདྲེན་ཆས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་བུ་ཁི་བསྙན་སྐྱོརོ་ལ་བློན་པོ་དང་ཿ དེད་དཔོན་འཁོརའབ སལ་ྱ་ནོལ་མོབ་ཅན། 
| 


དཱ 
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( 


༢༤༢ 





བསྙུན་བཞུགས༔ ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའ༔ སུ་ལག་མཛོས་ལུན་ནུན་པའ་ནུད་ཀབེབསཿ བསྐོནབྱ་བེད་ཅིང་ལྷ་ཕུག་མེ་ཏོག་ 
366 འཁའ རྒྱལ་བུས་པུས་བཙུག་ཐལ་སྨྱན་གུས་གསོལ་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པལགས༔ བདགནིནེའུ་སངླར་བའྲི་གངྦ་ཁིན་ནཿ 
ཡབ་ཅིགྱ་རལ་པོ་འདོ་ལན་དུར་སྐྱོར་ཞེས༔ འདུ་འནད་འཁྲུགས་རྒྱལ།བམས་ནད་མང་ལྡད་ར་ གཤེན ་སྱ་དང་སེང་ཞིག་ལ་ལུང་ཞུས་པས༧ སྙོན་པའཾ་ 
ང་དུ་སོངཾལ་སྨྱན་དྲང་ས་འཚལཿ་ དེ་བས་འདི་ལ་ཕན་ཟབས་མ་མཆིས་གསུངསཿ སོན་པ་ཆེན་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དནོཿ བདག་གིས བྱ་གག 
གནས་དེན་གཤེགས་པརཞུ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་འགྲོ་འདུལ་དུས་བབ་དགོངོསཿ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཡུལ་མད་བརྒལ་བན་རཾང་ རྒྱལ་པོ་ལོགཔ ྣ 





-ཐ ཨཿ ལས་སྤྱོད་དགེ་བསྒྱན་ཁྱིན༔ ཁྱོདེ་ཀྱི་ཡཱལ་དཱ་འགྲོ་བ་བཀའ་ཡིས་གནང་༔ . འཁོརྣ་ནམསྭ་བ་མེད་བུང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ | 
367 བདག་ནྭཾ་རུལ་བུའྲགོ་བའེ་དན་བོན་ག ངྭསཿ གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དུག་སྙོདོ་གིནད་༔ གཤེན་བྲན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཆསེནས་གཤེགས༔ 
སྟོན་པས་གསེན་འཁེར་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་པ་ཆིབས༔ རྨ་ལོ་གཡ།ལོ་ཁྱེའུ་ཆུང་སློསཾ་གླ། པོ ཚངས་པ་གཅུག་བུད་གཏོབུ་འབུམ་སྲས་བཅས༔ 
རུག་གཡག་སེར་གང་ཆེ་བཞིའ་མཐའ་གནོན་གཤེགས ལ་ལསདན་འྱན་ལ་ལ་དང་འབུད་ཅིད་ཿ ལྷ་ཁུ་མི་གསུམ་རལ་མོའི་མཆོད་ཛས་བཏེག 
ནྭཤུ་སེད་དྲ་བའི་ཡུལ་དེད་བསུ་མས་གཟཾདས༔ ཀུན་གྱི་ཞེས་ས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་དྲད་༔ ན་ནམ་གདན་བཞུགས་གསེལོ་ཟས་གདའ་དགུ་དྲང་ས༔ 





| 


ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་སྔར་བྱས་ལ ས་ལའྱ་སདོཿ 
ཉན་ཁྱེད་སྲོག་བདག་གིས་སྐྱོབཾསཿ རྒྱལ།ཁམསནད་ འབུང་པོའི་གདནོ་ཆོགས་བྱེད 








| ཟད ཨཾཿ སྟེནོ་པས་པ་རཾལོ་བྱད་གདུག་ཚོགས༔ ཞི་ཡིན་ཁཾ་བྭ་ནམ་འཇམས་ཉིད་འཇོན་བཞུགས༔ ཁྲོ་བཅུའི་གཟུངས་བ་རྔོད་བདུད་ 
369 རྔིའི་བུམ་ཁུས་བྱསཿ རྒྱལ་པོའི་ལུས ལྷ་ན་ག་ཁག་ཆུ་སེདྱ་བུངཿ ཁངོ་དུ་བཏང་བས་ནདྱ་ཀི་དདོས་པོ་བཤལཿ རྒྱལ་པོ་སྙོན་པ་མཆོག་ལ་ཁྱགའཚལ 
; ཌསཙཾ རྒྱལ་ཁམས་ནད་དད་འཁྲུགསཔསུག་གེཞིཿ དེན་ས་ཚྙུནཾ་པས་ཉེའཁོར་དམ་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཅུད་བདེ་རྒྱལ།ཁམས་སྣུག་བསྔལ་སེལ༔ ད་ནུང་ 
པ་ འབུང་པའི།ཁྭ་ནངས་གདུབ་ཚུབ་ཤུལ ཅ གཡསུད་དུང་རྣམ་པའའཇེམས་པའི་ཆོག་བཤྱི༔ ཡུནསུམཚོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཚོགས་པའ་གྱིཿ ༔ གསུང་པས 
དེ་ལ་སྔོསཀྱི་གླད་པཾ་ཡཾས༔ སྙོན་པ་འགྲོ་བའེ་དེནོ་མ ཛད་བདེེན་པའ་བཀའཿ སེམས་ཅན་འགྲག་པན་བྱརདྲ་ཁི་བཞི་སང་བནོཿ རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
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ཆོ་ག་རི་ལྟུར་བགྱི༔ མདོ་ལྡེ་གང་གཏོགས་དནོ་དང་ཡོན་ཏན་རིཿ ྒྱུནདང་ཨོཅད་ཛཱས་ནུམས་ར་ ར་བསགས༔ བདག་ཅག་ཅིག་སེམས་ངེས་པའི་ 
ན་ཅཾ 


བཀའ་མྩོལ་ཞགཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཆཱ 
མདོ་སྡེ་མན་ངག་གཟུངས་འདི་ཆབ་དཀར་སྔགསཿ 
གིས༔ མདོ་གཟུགས་མན་དག་ཤུན་གྱི་སྙིད་པོ་ཡེན༔ 


དནྭ་གུབ་དང་གཞན་ལ་ཨྨིན་པར་འགྱུརཿ ཞེས 


་ཕའི་བཀའ་སྩལ་བུན་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 


གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ལྐར་སྟེཿ སྤྱིན་ནཾ་བེན་ལ་རྒྱ་ཆེགྲངས་མང་ཡང་༔ 
ཆབས་དཀར་སྔགས་ལ་གསང་རོཾག་གཟུདས་གསུམ་སྔགས༔ དོ་གསུམ་ཙག་རྲིལ་ཡང་བཅུད་མན་ངག 
དྱེ་མིན་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་འཁོདརྣམས་ཀུན༔ འདེ་ལ་མོས་དང་གྱུབ་ཅིངའ་ཛིན་པ་རྣམསཿ རད 


ཡྱི་གསེན་དཀར་མཆེད་དཀྱོལ་འཁེན་མཁྩལ་བཞེངསཿ 


ད།།ཅྷ༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོན་ཕྲོ་བང་ཚོགས་པརྱ་བཟ གཡུང་ནུང་ཚམ་པར་འཇྡེམོས་པའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས༔ཿ དབྱིདས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག 
༡༡༣ འཚུལ་བཤགས་གསོལ་འདེབསཿ ཟླམེད་མཆད་བུལ་གཡུདསྤཀྱ་ུལ་པ་བགདཿ མ་ིགནད་ྱབདདས་འིསབགཿ སུ་བསྟཾད་དཔལ་ 
༧ གནོ་མཆོད་ཅིད་ལྡོདྲ་གགས་བཅོལཿ སྒོ ལྷཞལ་བསྟན་ནས་བདག་དབད་བསྐུརཿ དདོ་སྦ་གུབ་ཞུ་ཞིང་བྲག་ཤི ལྨོན་ལམ་གདབ༔ མཁའ་ 
ལ་བཞུགས་བསྐྱོད དབྱིངས་སུ་བསྟིསྲ་པན་མདེཿ ཚདས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སཾགས་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཁ་བྲ་ན་མ་པར་འཇེམས་པའི་གཟུང་ས་ 
སྟན རྒྱལ་བླཾནོ་ཁྱ་རབ་ས་རྣམ ཀྱེས་གཟུང་ས་འདི་བརྩོན༔ ཐུགས་རྡེ་མཐུ་ལས་ཡོོན་ཏན་བ རྡོད་མི་ལད་# ཅེས་གསུངས་རྒྱད་རྣམས་ཚདས་པ་ 






ལཿ རྒྱལ་པོའི་རིན་ཆེན་ཕྲ་སྣང་ཞལ་བུརུཿ བཤུད་རྩི་ཨ་བཞེ་ཏཾང་བུད་ཀྱིས་མཆེད༔ རྟ པ་ན་མ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ 
སྨོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྣ་མ་པ་སྩཞ༔ དགེབ་མི་དྤན་ལྡཾག་པའི་ལས་ལ་སྤོད༔ གཞན་གི སེང་ལུངགི་བཀའ་གཅོ་འཛིནཿ རྣམ་མཁྱེན་གྐོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེམ་ལ གས་ནཿ དྭ་ཐུན་ནད་གཏུང་ཡི་མའདན་སོད་སེཿ སྤོན་ལས་འཕྲལ་ ན་རྒྱུ་འབྲས་རྗི་ ར་ལགས༔ བདག་ཅབ་རྒྱལ་འཁདོདགེ་ 
ལ་རྡི་ལྟར་སྤྱོདོཿ་ ཅེས་ཞུས་དེ་སྟེན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉན ག་གཡུང་དྲུང་སེམསདཔའ་རྒྱལ་ཟླནཾ་འཁར༡ སྔནོ་ཚོ་སྣང་བྱེད་སྒོན་མེའི་གླིང་ 


ྦ གག་སུནབཏ། དེ་ཆྱྭ་རྒྱལ་པོ་འདོ་ལྡན་ནདྱ་ཀང་སེལཿ བཅུན་མྲོ་བནབྱུ་བོན་འབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཁུསཿ སྙོན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐོན་ཕྱག་མཆོད་པ ད 
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#ླ| [ཨཾ ཞེསྭ་བཿ སྙོན་པ་མཆགས་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ལྡན་སྐྱོང་# དེའི་ཡུལ་བདེ་གླིང་པརྣམཁའ་ཞེས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་འེདེ་སྲུང་བྲམ་ཟེ་ 
3༡༡༣ མོ་གཉིས་ལ༔ སྲས་གཉིས་གཅེན་པོ་སྣང་ལྡན་གཅུང་གཟི་ལྡན༔ རྱ པོདོགན་འབགས་དཔགྲ ལི ་པ་ཡེད༔ གཉེན་པ་སྣང་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པན་ 
. ལྡནཿ ལྷ་མེ་ནེ་ཏིང་ཁབབ ཞེསྤྱ་ཆུལ་ས་འཛིནཿ གཅུད་པོ་ཁོ་གཏུམ་ཆེ་ཞང་ལཱཾག་ལ་རྣམས༔ དམག་གདད་དཔེན་བེད་ཅིང་དབང་ལ་བླ་སནཿ གཅེན་ 
༢ པོས་སྟོན་པའྱ་བ་མཆོད་བཀུན་སྟི་ཕྱིན༔ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲེར་གཅིག་བཏང་བསྐུན་ཞེས་གསུངས༔ རྒྱལ་སར་དྲང་ནས་ཐར། མཞོག་ལག གཅུང་ 

པྭོ་སྐང་བ་ལཐ གྲ་ནསྭ་ལི་རྐོལ་སདྭཿ དགེ་ལ་བརད་གཅོད་པའ་ཟབས་ཤོམ་བསམན།༣ གཅེན་པོས་འ་ཞོལ་སྤུན་ཟླ་མཉ མ་པོའྭ་སྐྱེསཿ ཁྱཾདེ་ཀྱིས་རྒྱལ 


སྭ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན༔ བདག་ནཾ་ཕ་རེལེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྒྲབ་སྨས༔ གཅུད་གིས་སྲུྨ་ཟླསེས་པའྲབ་འད་སྟེཿ པ་མས་ཁྱད་བྱས་ཁྱོད་ལ་འགྲནདཱ་ 
374 མེད་༔ རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ལཊྱབ་སོ་སོར་འགལཿ དག་བ་ཟེན་བབདག་ལ་དགོས་པ་མེདུཿ ཞེས་ཟེན་ལོག་པ སྐུན་བཏབས་སཱ་སྟེགས་ཡུལ༔ དམག 
ཚིགས་དབུང་བཅས་ཀྱི་ཁྱིརེལེ་གཅིག་ཏུ་སཾང་༔ མུ་སྟེགས་གྲུ་གྲི་འཁོནེ་ལཾ་ཀ་མ་ལི༔ རེས་ཆོདོ་ཞེ་སྦྱ་བཐུདད་དཔུང་ལ་སྡོང་ཿ ལས་སྲུ་ཝིགཔ་མི་དགྡེན་ 
ཚོགསྭ་བསཿ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པཾ་མ ཐོར་བཀུན་འཛོམས་བཏད་ཿ རྒྱལ་ཧུ་གཅེན་པོ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ རྡེས་སུ་འབྲད་ནས་དགེབམ ཐར་ནྭུཡིནཿ 
ྣ བའདུ་གཙོདོ་པའ་ཐབས་མད་ཤོམ་ན་ཡད་༔ དགེ་བའི་སྙེབོསཿ བརྐྱེད་དུ་མི་ཚུག་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོ་སྔནཾ་གྱི་ལས་དབད་གཙོ་ཆེ་བས༔ རྒྱ་ལ་བུ་སྣད་ལྡན་ 





¦= 


ཞྱཿ ལྡན་སྟོནོ་པ་བདག་ཉུཾད་དོར གཟི་ལྡན་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདེ་ཉིད་རང་༔ གནད་སེམས་འཆད་ཡང་སྲོག་ལ་མ་རྒོལ་ལེན༔ བདག་ 
གི་སིང་རྗེ་གཤན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ནམཞིག་ཞེས་གསུངས་བནྲ་གིའཁན་ལྱ་ར་ཆན་བྲ་མརཿ རྒྱལ་སྲིད་མདའ་རཾས་སྲོག་ལུས་རྒྱནལ་སོགས༔ མཚད་ 
པ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་པཱལ་ནས་སཱ༡ སྟཾནོ་པ་དགེས་ཚུལ་མཱཉེ་ས་པའི་ཞལ་འཛུམ་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་འདོ་ལྡན་འགྲོ་དོནོ་མཐའ་ཚྱིནནས༔ སཱན་ཡང་དམུ་ 
རགསྤྱ་ཧུལ་ས་ཆེན་པོན་གཤེགསཿ དེ་མོན་ལ་མོ་ལུང་རིངྱ་བང་གི་ཕོགས༔ མུ་ཁྱུད་བདལ་བྱ་ཆུམཚོའི་ནང་རཾལདཱཿ ཕཡུལ་ནྡི་ནབ་ཞུ་སྟེང་བྱ་བའི་པརུལ༔ 


གྲེ་དོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ།[བྲ་སད་པད་སྲང་དབུས༔ སྩུམ ཁར་མེ་ཅུ་ཆོ་བྱ་ཧུད་ནད་ཤེད་ ར དམ ངས་རགསྦྱ་རལ་པོ་སྒྲ་ཅན་འེ དྲོ་སུང་བུ སྒྲ་ཅན་འཁའར་ལྱོ་བ་ 


བ་ཞིག་ཡོད་པཅ ཆུད་ནས་ཡ། བྱ་མེསྒ་ན་མས་དང་མི་འདྲ་བ རྭ སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་དྲག་ཞེ་དན་ཁྲེཾགཏུམ་གོད༔ གསོད་གཅདོ་ལསདགའ་དགེ་ལ་མི་མོས་པཿ 
376 གཞན་དག་རྒྱལ།ཁམས་རྣ་མས་ཀྱད་དེ་ལ་དོགས༔ དེ་ལ་བྲམ་ཟེའུ་མོ་ཧྒལོམཿ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་བུ་གཉིས་ལཱམ་གཅག་བལྐམཚ རྒྱལ་བཀོན་ལོག 
སྨོད་བསམ་ཚིས་མི་ཁུཁ་ཡོདཿ རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་ཡུཨཱ་ཟཱན་འབངས་ཞུ་རིག་བྱཀོནཿ གསོནཧུ་མ་ཉན་ར་ངཁ་མྭནཱ་སཱདཿ ཧསདེ་དྱ་པིའོལ་མཐུའ་མའིནང་ 
ཚན་ལཿ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དགེབསྙེན་ཆས་ཅན་ཅཾགཿ མྱི་ནང་ཚུལ་མེ་མཐུན་བར་ཀ ཆད་དདཿ མཁའ་ལ་ལྡཾདཞི ཆུ་ལ་ཊྱིང་མེད་པཿ བེཞཾ་ལ་ཡག་ 
གཤེན་ལ་བསླུན་པ་འདེབས༔ དཔན་སླེབོ་བདུན་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ།ཁར་སྲེབ༔ རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་དབ དྲ་གྲུན་མུ་སྙེགས་དདཿ མུ་སྟེགས་ལས་སྤྱོད་བོན་ ྦ 


ཟ། ཨི ༤ དང་དགེ་ལ་སྡད་༔ སྤེནོ་གྱི་བདེར་གཤེགས་གདུང་རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་བཤཾགསཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས་ཀྱི་བསྐུལ་བ ནདབྱ་ཀང་ཿ༔ ཆ་ 
377 ཉན་འཁེརྲ་ནསྱི་ཀུ་འོག་ཏཱ་བྱརགཿ ཁོ་ཡོས་དགེ་ལ་མི་མོས་པ་ནམསཁཾདཿ འཁའྱེ་བེདྱ་རལ་པོ་ཡབྱ་ཀྲི་རེས་སུྦབང་ཚ བཅན་མོོ་སས་བུ་ལྕམ་ 
' གསུམ་ཡ། དྲུ་ཧཱསཿ མུ་སྟེགས་ལས་སྩྱོད་མ ཐའ་མི་བཟོ་བྲཁ་དཿ ལོག་པའི་ཁང་པ་བྱ་ཚིགས་ཤོམས་ཁེད་པ་ལཿ ཤུས་དེན་རས་ཤིག་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ 
= ད་གཡེཿ ཧྱ འགུལ་དང་འུར་བཐུག་ཆེམ་མེན་དང་ལྡེག༔ ནམ་མ།ཁའ་བ རྭ་སྣང་ས་གཞི་སྒྲ་འཾདོ་གར་ཆ རྒྱལ་ཕོ་དགེལ་མོས་ མས་སྤོ་བ་སྩེས༔ རྒྱ 

ཅུམྭ་སྟགས་ཐམསཅད་ཟེད་ཅིང་སངསཿ མྭུ་སེགསའཕྲིག་པྱ་སྒེས་ནས་རྒྱལུ་ལ༔ བདག་ཅག་འདི་ལ་པཉན་རཾད་ནང་ཡུལ་འགྲཾ༔ གླེ་བ་མཁྱོདལས 


དཔག་པ་ཡོད་མ་ཡེནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་འབཕགས་པ་ནག་པོར་བ ཏགས སྲོག་གཅོད་དབངད་ རྡ་རྗི་རེདགུ་བཞགཿ རྒྱལ་བུས་ཞགས་ཕན་ཞུས 
378 ཀྱང་མ་གཞང་ན་སཿ ད་ལ་གསང་བའེ་མན་ངག་ཅིག་བསྟན་ཞུས༔ ཁྱོ་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བ སི ཟེ ནས་བརུད་ཀྱི་དུགནག་མྱོས་ཐུན་བྱིནཿ འད 
ན་བདུད་ཚི་ཨ་བཏུ་ཏི་བྱཊ སེམས་ཅན་གང་ཟླུད་དེའ་ཉལ་ཞལ་བཏདུནཚུནཿ ཞིང་ཁམས་དབང་ལྔནའད་ཟེར་་གིང་དུ་ ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅནམ་ཟད་པའ་ཏུ་ 
སྐྱོད་ཆ དེནས་ཐུན་གཅིག་རེག་ལ་རྱུན་དུ་ཤོགཿ ཞཾདཁུམས་མདའ་དབང་བཙུ པོའི་འཁརཾ་ལོ་བྱ་སྐུནཿ འཆི་ཞེས་ཐུབ་མི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆེཿ འེདེ་ཟེན་ 
ག་པོར་སྦཱལནས་བྱད་ཤར་སོང་ཆ རྒྱལ་བུས་མལྙེགས་བདུད་ཚི་ཆརེ་འེ༔ ཁོ་ཡི་ཁྱོགས་རྟཾགས་འཇུན་པ་རྣམས་ལབྱིནཿ ཧུ་ཏིའི་སྒ་མྱུང་ནད་ཀྱིས་ཉེནནས 






ཟླ ཨཿ སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་སྐྲག་དད་འདད་ག་གཡོ༔ ཏུསདེན་རེས་ཤཾག་ཆགས་ཉམས་སོརོ་བས་ལེནཿ རྒྱལ་བུ་ཚ་གྲངས་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
379 ཟིནཿ ལད་ས་ཡ། ད་མུས་སྭ་རྡོ་སྨྱུར་བ་འདྲ ཧ་མོ་སིན་བྱུ་བེ་ཚན་འགྲེ་བའྲད་༔ ཅགདལ་མཚན་མི་གཉིད་པནནདྱས་གཏུང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
„ །ཁབ་ལ་མཉན་འཕང་༔ སྙུག་བསྔལ་ཞོད་གདུང་སྙིང་རྗེ་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ རྒྱལ་པོཿབཤཀྱས་རྒྱལབུ་ལས་ལོགོ་པ༔  མི་ལུས་ཐེབྱ་ཀུད་འདྱ་བུང་་ཨ་དེ་འི་ 
པ་ འདེ་ལ་མོ་གཏོ་ཐབས་ཅིག་ཡོད་དམ་ཅིཿ རུལ་ཆུདད་ག་ཉམས་ལ་ངི་ཉན་ཡདོཿ ཅེས་སྨས་རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྗེ་སྨན་ཆབ༥ཀེར་ར དེ་ལ་བཙུན་མོོ་སྭས་ལུམ་ 

ཟོན་འབངས་དུསཿ རྒྱལ་བུ་ཉམས་ཐག་གཏམ་ཡང་མནུས་སཱར༔ གསོན་དངྱ་ཆལ་པོ་ཡབ་ཕྲམ་བྱཅུན་མོསསཿ དབའ་ཆེན་རྒྱལ་པོཿ འྭ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ 


སྣང་ལོག༔ གཙོལ་ཆུང་ལོག་བསུམཁན་གིཾསྭ་སྣདྷ་ཚལ་བ ཌེ ཐལ་བའི་ལས་སུའྱ་སོོད་པས་བཅོས་སུུ་མེདཿ དནཾའདི་ལྱ་བ་ཐ བས་ཅི་ཨོདྱ་ཀྱཾསཿ 
380 ནངས་པན་འཚེཡང་དྲོ་ནབ་གཏོ་དཔདྱ་བ༔ མིི་ཚོ་འཆི་ཡད་ རྡོས་སུ་འགྱོད་མེད་ཡེན༔ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དད་རཿ བཅུན་མོ་སས་བནྲ་ནོས 
ཀྱི་མ་བོན་དད་༔ གཏོ་དཔྱད་མཁན་བཙལ་གངབྱས་ཕན་མགྱུནཿ ཀུན་གྱི་མོ་རྩས་ཇུར་ཡག་དུས་འ ཁོར་ལོཿ བནོ་ལྷ་རུཁ་ཚོགས་སངསྐྱ་རས་སྐུ་གདུང་ 
བཤིགསཿ གཤེན་ལྭ་མུར་བཏབ་ལྷ་སུང་དུས་མཆོད་ཆགས མྐུ་སྟེགས་ལོག་སྨོད་མན་ཞེས་དཾསོ་བཟུང་བྱེནཿ རྒྱལ་བུ་ནང་ཡར་དེ་ལ་འཁྲཾགས་པ་སྐྱེ 
། དེ་ལྱ་རྱལ་བུའི་བཙུན་མོ་དེས་སྨས་པཿ གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཟླེནོ་འཁེརཾཊ རྒྱལ་བུ་ཤུགས་དྲག་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ བདག 


-ཤ ཨི གྱད་གཅད་མདོས་བམ་ཟེའི་རགསྦ་ཀད་ཡེཞཿ འདིད་བ གྭ་སྡོན་ལས་བསྣན་དད་བཅས་ནས་སྡདཿ ཟླ་གྲཾ་གོསབུ་ཚ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཐཿ༔ གསུམ་དད་འབྲེལ༔ ལོག་བཀླུ་བཤེལེ་ཀྱད་མ་བཏུབ་རང་ཁརའཆོལར དནཾ་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་དྲང་ས་ན་ས༔ ལོག་པའི་ལས་ལ་སྱོད་པ་ཐམས་ཧད་ 
༔ རུ བའྱི་དུངདུ་བ་ཤགསག་ཅེསྱ་ཀད་འྱ་བདྲོ རྒྱལ་བུ་རང་ཉིད་གྲོ་དས་ཡང་འགྱོད་པ་མེད༔ ཞེསྭ་སྨསྦྱ་ཧལཐུས་དེ་བཞིན་མོས་ཚུལ་བསྟན༔ དེ་ལྕ་ཆལ 
! ཞཱན་འཁོན་བ་ཅས་བྲགོསྦ་བསན་སཿ སྟོན་པའི་སྒོན་མ་སྨྱན་དྲད་སཆས་པ་ལ༔ རྒན་པོ་དེད་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལམ་རྒྱས་མ ཁས༔ རྒྱལ་སྲས་ཆེབ་ 
ཁྲཾ་བརྟན་འཁཾའོ་ལོ་དང་ཿ དམག་མེ་དེད་དཔེན་འཁོན་གཡོག་མང་པ་བཅས༣ སུལ་དེའི་ལྷོ་ར་ཆུ་བོ་པ་ཀྐུའི་རྒྱུད༔ ཆུ་བྲ་གདྭོབེད་མང་པ་བརལ་ 








$ 5 


གཤེགས༔ དེ་ཚེ་སྟོན་པ་གཡུད་དྲུད་དགུ་བརྩེགསཀྱིཿ བྱང་ནུབ་བཏུ་ཅི་སྨནཱ་གི་ནགས་ཚལ་དབུསཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱིལ་པོའི་ནང་ན་བཞུགསཿ 

× གཡུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་རྨ་ལ་གུལ་དང་ཿ གཏོ་བུ་ཁྱེའུ་རུད་དྲསདྭབུ་ཁི་ཤེས་དངཿ དང་སོང་ཆེ་བྱག་སནྭ་ཐུབྱཿཅུག་དང་ཆ ཙ་ནང་འཁོར་ལྭ་སུན་ 
གྱཾ་མདོའཆད་བཞུགསཿ ཡུལ་ ༥བྱང་ནུ་བྱབེའུ་མཚན་ལྡན་ཅིགཿ འཁོན་བ་མང་པོ་ནོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཐུང་ཚ སྙོན་པའི་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བ 
ཁྱགའཚལ༔ མཆོད་པ་གུལ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་གུསཚུལཏཱཿ ་སི་མེ་ཉོག་པརྨ་དམར་པོ་ཟོགས༔ སྟོན་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཆིད་ལ ། 
ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཁའ་ལྐར་གདིདནས་དགཿ ཐུགས་ཆེཉིའོད་འགགོ་བའི་མུན་པསེལཿ ཉིད་ཀི་ཞལ་མཐོད་བཅུད་ཚི་སྨན་ཚལ་བྱིནཿ འཁོརརོ། 
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ཨཾ 


÷ 


ན་པ 


སྨ 


དང་ཀློ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་ཅཾད་# 
ྱག་གིའེདོ་ཟེན་མགོ་ལ་བཏེགས༔ ་རིགས་ 


ད་མིད་ལ་ཇྡི་སྟར་འབེདོཿ འདི་དོནོ་ཇི་མཆས་དུབ་གང་ཅིའི་ཞ་དོས ཞེས་པ་བཀའ་སུཿལ 


ད་ལགས།༔༔ དྱ་ེན་ི་སད་པིད་ཐདྱབ་ཡི་ཿ 
པ་བ ྲ 
མིང་ནི འ 


ཅན་འཁོརལ་ཞེསཿ མ་མིདྲ་བར 


རྒྱལ་བཁྱོདྱི་ཐུགས་རྡེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལཿ 


ཞེས་གསོལ་ཕྱག་མང་འཚལ་ཞིང་ཤུམས་ནསའགྱེ 


ཀྱིབུ'ཁྱེརྐོ་མ་རྒྱལ་ཡར་ལོདསཔོགར ཁྱོདཀྱི་ཕྱལ་ལ་རྡི་སྐད་རིགས་གང་གཏོགསཿ ཕ་དད་ཁྱོདོ་ 
རྒྱལ་ུས་སྣོན་པ་ལགས༔ མཆེས་པའི་ཡུལ་ནེ་རྲ་བ་ནུ་ 


སྩུ་མཁར་མར་ནཾ་མེ་ར་རྩེ་བརྒྱད་བུ༔ རིགས་ནི་དམངས་རིགསྲ་གཅན་རིགས་སུ་གཏགོསཿ པ་ 


ཤུ་མོ་ཧལྷོ་མཿ རང་མར་རྒྱལའུ་ཁྲི་བརྟན་འ 


ཁརལོ་ལགས༔ གནས་འདིའ་མཆིས་དེནོ་ཕ་ 


མེས་དེ་ལ་ཕྱོགས༔ བདག་གི་ཡབ་ནེཾ་མི་སུན་གདུག་པ་ཅན༔ ུ་སུགས་བླས་བཀི་དབང་སོང་དགེབ་བཅགཿ ལོག་པའི་ལས་སྤོད་རྣམ་ཨིན་རང་ལ 
393. ལྕིཿ ཚྭྲ་གངས་འདུ་བའི་ནདྲ་ཀི་ཟུག་གཟེདཆེཿ ཞིང་ཁམས་དེ་ཆུམི་བ སྩུག་བསྦལ་ཆེ༔ མ་བོན་གཏོ་ད༔ ག་གི་བ སྐོཾད་པའི་སྨོན་ 
མ་སྤྱན་དྲདས་མཆིས་པ་ལགས༔ ལས་དན་ལོག་སྒྱོདནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ༔ སྐད་ཅཾག་ཙམ་ཡང་བཟོད་པ 'གྲགས་མ་མཆེས༣ སྙོན་པ 'སྒྲོནཾཨ་ 
མུར་ཧཱ་གཤེགས་པའ་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་སྐོན་པས་ཐུགསྱིདགོངས་པ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་མི་རྣམས་འདུལ་བའེདུས་ལ་བབཿ བསྟན་པར་འཛུག་ 
པའི་དན་དགོདས་འབོན་པར་གནང་ཿ སཱད་ན་གདུག་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ བདག་ནི་རྒྱལ་བུའགྲོ་བའི་དེནོ་བྱོན་གསུངསཿ རྒྱལ་བུ་གཙོའཁོར་ 


3 2, དགའཞས་མཆོེང་དད་འགྲེ༣ སྣེན་པས་གསེན་གྱེ་འཁོན་ལེ་ལ་ཆིབསན་ས༔ ར་ལོ་གཡུ་ལོ་གཏོུ་དྱཔད་བུ་ད་ངྲ་  ཡེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་ 
385| གཡུང་རུང་སེམས་དཔའཆེ༔ ལྔ་སྟོདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཆསནས་མརོས་ཚུལདཱ་ཿ ལ་ལས་ ན་འྱ་པན་ལ་ལས་དུང་འབུད་ཅད་ར མཆད་པ་སྣ་ཆོགས་རེལ་མོའི་ 
,¿ སྒྲ་དང་བཅས༔ འདེག་རྟེན་ག་ཡོ་འགུལརི་རབ་འབཏུ་ལྡེའཆ ནམ་མཁའ་བ རྲ་སད་མེ་ཏོག་ཆན་དང་འགྲོགསཿ ཡུལ་ནྷིར་བཅུ་སེད་ཕེབ་ཅིད་གཤེགས༔ཿ 
ཟླ གྲེདོ་ཁྱེུཌཁྲི་སད་བིང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བཅུན་མོ་མྲས་ཟོན་རེལ་མའི་ཚོགས་བཅས་བ སཿ སྙུམ །ཁར་མེ་རྩརྲབ རྒྱད་ནང་ཤཾ་དོདུ༔ རྒྱལ་ས་ཡང་ 
-ཕི ཐོག་རྐིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགསར ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་གསོལ་ཆགདའ་ད་གྲུ་དངསཿ དེནསྦྱ་རྒྱལ་པོ་ཡབྱ་ཀྱིས་སོན་པ་ལཿ ལྤ་ྱག་ལན་བདུན་འཚལ་ 











ནས་པུས་མབཙུག༔ ཟལ་མོ་སྦྱརནས་གུས་དེ་དད་གསོལ་པཿ སྟོན་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ནི་སྡེཾན་ནས་གཡུང་ཇུང་བཞོ་ 
386 ལ་མེསོ༔ དགེབ་སྤྱོད་ཅིང་ཡབ་ཚྱིས་སྲོལ་བཟང་འརོནཿ རྒྱལབུ་འདེནཾ་ཤིན་ཏཱ་གཏུམ་ལ་དྲགཿ དགེ་ལ་མི་མོས་སྡིག་པའི་ཁྱོགས་ལ་དདཿ བདག་ 
ཅག་མཆིད་ལ་ཉན་དུ་མ་གཏུབ་པའཿ མུ་སྙེགས་མཐའ་མི་བྱུ་ངནས་ལོག་པས་བསླུས༔་ དགེ་ལྷ་རབ་ཚགས་ལོཿ ཐྱ་རྟེན་གསུམ་བཤཾགསཿ རྒྱལ་ཁམས་ 
ནད་འཆོལྱ་རལ་བུནདྲ་ཀེས་ཟིནཿ མོ་ཚུས་གཏོ་དཔད་རྩིབས་པན་མཚུསཿ ཨྙུན་ པའི་གླྲནོ་མ་སྨྱན་དྲང་བཏད་བ་ལགས༔ ཉིད་ནེ་ཐབས་དང་ཐུགས་ 
།རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ རྒྱལཐུ་ལོག་ཁྱོགས་ཐུགས་དམ་རྩབབཤགས༔ ཆ་འདིདྲ་ཁུགས་རྡེའི་མ་སྐྱོབས་འཆིན་ཡང་༔ ཕྱི་མར་དན་སོད་མ་གཏོང་དྲང 


=== 


38༡ ཡུས་མ་ཐེགཿ ཞལ་མཐོར་ཅམ་ལས་མཚཱམ་ཆུབ་ཞིན་ཟུགཿ དད་གུས་ཚུལ་དང་གནུང་བའེ་འདུན་པབེད༔ དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྒོན་མས་བཀའ་ལུལ་པཿ 

ལུས་དན་སེམས་ཅནྱ་ནཱད་ལ་དགེ་མེདནཿ ཉིགསལ་ཐག་བུགྱ་བདྨ་ནུས་འཆན་མི་མངོནཿ རྒྱལ་བུ་མུ་སྟེགས་ལོག་པའེ་རྡེས་སུ་འབྲངསཿ དགེ་བཅག་ 
པོ སྡཾག་ཚུ་གས་རྣམ་ཨི ་ལ་ཡོཿ གས་བསྡུསཿ ད་ལྟན་ཚའི་སྐུག་བསྔལ་པྲ་མོ་ཙམཿ ཕྱི་མ་དན་སོཿ དྭ་སྐུག་བསླལ་བ རྒྱ་འགྱུར་ཆེ༔ དེ་ཡིའ་སྨའ་བྱས་ལས་ལ་ 
གོ ཨི།འྱོད་དམཿ ཁྱན་ཆད་མེ་བྱ་སིད་ཁས་ཟང་ཞུས་སམཿ ཞེས་གསུང་དེ་ལྷ་རལ་བུས་ཝྭ་ཕུག་འཚལཿ  སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་ལྤ་མའི་དཔལ་མགོན་ 


།།ཨིཿ བའ་ཞུཿ ཞེས་ཤུས་བཅུན་མོསས་བུ་ཝཱམལ་སཾགས༔ ཀུན་ཧྱིས་སྦས་བཏེགས་སྟན་པའི་རྲུངདུཁིདཿ ར་ས ྦ 


ལགས༔ ལས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ལས་དན་དགེ་ལ་མ་སྤྱོད་ལྡཾག་ལ་རྔམས༔ ལོག་བླསྔ་མཁནྷ་ཀྷི་རཱུའྷཝུལ་མུན་པས་གཡོགཿ 
388 སདསྦ་རྒས་བསྟན་བཤིགས་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཆོ༔ རང་གི་ལས་བྱསྒ་རམ་ རང་ལ་འཁོནོཿ སྙུག་བསྔལ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་བཟོདོ་གླག་མེདཿ སྔར་ 
ས་འགྱོད་སྐྱེས་ཁྱིཾན་ཆད་ད་མ་བཅའ་ནུ་ས༔ ཅིསྱ་ཀྱང་མ་ལན་འང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉེསཿ རྒྱལ་ཁམས་མ དའ་རིས་ཀུན་ལ་ཉེན་ནླག་འདེསཿ སེམས་ལྭམུ་ 
བསྡལན་ཚ་བས་ཀྱད་ཆེར་ ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྡེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དན་སོད་གསུམ་དུ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས༔ ཞྭུ་ནུ་སཙམ་ལ་ 
སྣོན་པས་བཀའ་སལ་པ༔ ཉེནོ་ཙཾག་རྒྱལ་བུ་ 'སྟན་འགྱོད་སེམས་ཁྱུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མཾ་དགེ་བཤགས༔ དགེ་བའི་སྒྲོན་འཇུགརྒྱལ་ 


[2 ཚི ‰ 


(ཨཿ ཁམས་དགེ་ལ་བཀོལ༔ བདག་གེས་བྱེན་ 


རྨབས་འ རིག་རྟེན་འདི་སྐུགསེལ༔ ཡྱི་མ་སྒྲི་བ་པ་བུ ང་བའི་ཐབས་༽གྲྭ་བར ཞེས་གསུངས 


ལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་རྣམས༔ ྱུྦཧཧུད་སེལ་ཚཱམྭ་སིན་བུད་ལ་ད་གེས༔ སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་ཨྐ སེམས་ཅན་དྲེན་ 


ལ་དགེདསནས་སྨན་གྱི་ལྷརྣ བེརུརྱ་འོད་ད 


ལ་ཞལ་གྱེས་ན་ས༔ འགྲེ་བའི་ཆོ 


༢༤ 
,“ྭ 


ཞ་མང་ས་ཟུང་དུ་གསལྭདྲ་གངོས༔ྩ གསུང་དུད་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ 


བཀའ་སྩལ་པཿ ཉེན་ཅག་འཁོན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཿ སེམས་ཅནྷ་ཚམས་དད་སུདསྐ་རུས་བསྟན་པའི་དོནཿ སྤེས་སུ་རྒྱལ་པོ་འཁེན་བཅ༢ 


ཐ་པ 


ཟུང་ཛུའི་ནདཿ མྱི་རབས་དཔེ་སྙོན་སྫིབ་སྤྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཆེད༔ བདེན་གཤེགས་མ དད་བ་དི་མེདྲ་ར་མ་པར་དགཿ སྨན་ལྦའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་གའདི་ལ་ 


རྩོན་༔ ཉམས་ལེན་འཇིན་འཆད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ལརྒྱལ་སྲས་དཔྱད་བུ་ཡེས༔ སྙན་གྱི་མེ་རྟོག་ཨུདད་དཔལ་སྡེན་པོ་བུལ༔ སཾ 
390 ཕ་སད*ས་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་གཅགཔུཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོདས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ སླིབྱང་ཚོགས་རྫོགས་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཛྱཾའཿ སྨན་ 
ལྷའེ་ཆོག་ལག་ལེན་ཅི་ལྟར་བགྱི༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པཿ ཉོན་ཅིག་དཔད་བུ་ཁི་ཤེས་ལ་སགས་འཁོན་ཿ བདག་ན་འགྲོ་དེན་གང་ལ་ 
གདའདུལ་སྤྲལཿ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་ལ་ལྒ་སུུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྙནཿ ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ ན་ལས་སྒུཆེདད་༔ ་ཡོན་ཏན་ཆོཿ ཨྭན་ དྲྭ་ཀབ་བ (ཞིན་དུཿ ཀློང་ 
འདིད་འགག་པ་སེམས་ཅན་དན་ཆེད་དུཅ ནུལ་ཚོན་དྲཀིལ་འཁོར་མཆོད་ཡནྤྱ་ཆཆེར་བཤམསཿ ཆོགའི་རཾམཔ་དྱཔདབུ་ཁི་ཤེས་ཀྱཾསཿ ཅེས་གསུག། 


-ཤ3 


༤༠ 
༤༦ 
༧༩ 


-¬ 


°. 


ཨཿ སྐུཞི་དངོས་སུམི་སྣང་གྱུརཿ དེལ་མཚན་ལྡན་བྱེའུ་བཞི་དཔྱད་བུ་དང་༔ ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས༢. སྟོན་ 


པ་ཉིད་ནཾ་མདུན་གྱིནམ་མ ཁའ་ལ༔ རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲེ་མེད་སྨན་ 
བརྒྱད་ལྡན་སྐེར་ཚ སྟོནཾ་པ་སངས་རྒྱས་སཱ་ལྷ་བེཅུཌཱཿ འདྱི 


སྨན་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་སེམས་མ་བཅུ་ནུ་ག་དད་ཿ སྒོ་བཞིར་ལྦ་མེ་བཞི་ཡཾ 


གཅོ་འཁེན་བརྩ་སྣད་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུགསལཿ དེ་ལདཔད་བུ་ཁ 


སུ དབབིན་དགིལ་གཁརཔ་བྱ་ རགས ཞའི 
རྒྱལ་ཕོ་ལོངོས་སྤྱོད་ཛྫོགས་སྙུའཆས༔ སྒྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་གྲན་གྱི་སྡེ ང་པོ་འརིན༔ ྦ 


ཡས་བསྐོན་ན་ས་བཞུགས༔ མྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྕགས་རི་རྒྱལ་ཚེན་བཞི༔ 
ཤས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཡསང་དུང་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་འ།ོན་དད་བཅས༔ 





| རཱོན་པས་བདག་ལ་བཀའ་གཞརང་རི་བཞིན་དཱ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷའ་ཆོག་བརྩམས་པར་བྱཿ ཐྲོག་མའ་རྫས་དང་ཨོ་བྱད་བསགས་པ་ལཿ དཀྱིལ་འཁེའ 
༡༠༣ བཅའ་གཞྱི་རྒན་ཚས་མཆད་ཡོན་སོགསཿ རྒུལ་ས་ཡང་ཟོག་པ་བར་ས་སྐྲོན་འདིཿ མྱགདན་གཙད་ཚན་སྤོས་རྡཾས་ཆག་ཆག་གདབཿ བདེན་ག་ཤེགས་ 
མཆོད་པའ་ག་རིམ་འབུལ་གབས་ཁྱཾས༔ ཅེས་པའི་བཀའ་སྱལ་པིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཐབས་མཁས་དཔྱད་བུ/ཁྲིདེས་ལགས༔ ཁྱེདེནེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མདོན་ཤེས་ལྡནཿ འགྲོ་བ་ཉན་མོདཾ་ས་ཐུང་ཆུ་སེལ་བར་མཛདཿ བྱེ འདོ་དྱགིལ་འཁོརྭ་སྨན་ལའི་ཆོགས༔ བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་པའ་རིམ་པ་ཉཾདྱ་ཀྱིས་དགོངསཿ ཚས་དང་ཡོ་བྱད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབཿ ཅེས་གསོལ་དེ་ལ་དཔྱད་བུས་བཀའ་སུལ་པཿ གཡསུང་ཐུང་སེམས་ 





ཟར དཔའ་ཡིད་་ཀྱི་བེའུ་ཆུད་དང་ཅ རྒྱལ་པོ་འཁེར་བཅས་རྫས་དང་ཡོ་བྱེད་སྒྲབ༔ སྨན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེན་ཆོག་བདག་གིས་བཟྱིན ཚོགས་ 
ཆ ཕྱིན་ཡོན་བདགདད་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིད་༔ ཐྲཾག་མན་གཞི་གནས་སླང་བའི་ཆོག་མཛདཿ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྤངས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཁྲུས་ཆབ་གསོལཿ ཁྲུས 
 [རྒྱས་རྒྱལབུནད་པ་སུལ་ཁམས་བཀྲུས༔ སྨན་ལྷརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་བཤགས་པ་གུལ༔ རྒྱལབུ་ནདེ་པ་ཡུལ་མའི་སྡེག་གླྲོབ་སྦྱད་ཅ བདེན་གཤེགས 
2 སྨན་ལྒའེ་མཚན་བརྡོད་ཕྱག་འཚལ་བཅོལ༔ དཔྱད་ཤུའི་མཚན་ནས་བ་རྗོད་ཅིད་ཕྱག་རེ་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ུམ་གཙུན་མེ་སྲབེ་ལྕམ་དྲལཿ བླེཞེ་ 

འ བདས་གུན་གྱིས་བྱག་འཚལ་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགསཿ རྒྱལ་བུའི་ནད་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བའ་གྱུན དྲེ་ནས སྩན་ལྷའེ་དཀྱི་ལ་འཁོན་མཆོད་འབུལ་དང་༣ |. 





བསྟོད་གྲིན་བཅོལ་མཆོད་བཏེག་སྦྱིན་པ་བ ང་༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལ མྒ་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ དེ་ནས་དཀི་ལ་འཁོ་སྒོ་དབྱེལཞལ་བསནཿ དབད་བསྐུ། 
394 ཆྫོགས་ནས་པདིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་དང་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་བཅུན་མོ་སྲས་འཁོའྱ་ཐིསར ཤན་ དང་སྔོ་རེལ་མོ་མཆོད་སྤིན་པུལ༔ སྨན་ལྷའེ་དཀྱིལའཁེད 
ཚོགས་ཞལ་མདོན་མཛོརཿ འཇིག་ཏྐེན་ཁམས་ཀང་གཡོ་འགུལ་རབྱཏྭ་ཝེུམཿ ནམ་མཁའ་བརྡ་སང་ས་གཞི་འཇའ་ཆོན་གརཿ དེའིཁྱོཆལ་ 
ཡབ་པཡམ་དེད་དཔོན་རགས།ཆ ཿཡུལ་ཁམས་མི་རྣམས་སྙོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུཿ ན་ལྷའ་ཞལ་མཐོང་མཆོཿ འབུལ་ཨོན་ཏནྱ་གིས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ཕྲ་རབ་ཆུལ་ལྷགས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་འདོ་འཕྲེས་སངས་རྒྱས་སོད་༔ སླན་ནས་ལུས་རྣམས་གན་ ྭ་མཱོབྱ་སྐེསཿ སྨཞ་ལཱའ་ད་ཀྱལ་འཁོན་མཆོད 






ཤཿ ། པཀབུལ་ལ་བཅོནཿ དེནས་དཔད་བུའི་དེིདས་བྐྱོན་ཚོག་གསུད་ས༔ གདཟྲ་དད་གཞལ་ཡས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་མ ནོད 
395 ཚན་མ་ཆུལ་མཚོན་དྲྭ་ཀིལ་འཁོན་མཁའ་ལ་གཏོན་ཿ སྙོནོ་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟན་ཡད་༔ སེམས་ཅན་དནྡོ་གུབ་ཚུ་འབུལ་སྐུ་བཤོགས་ཏེ༔ འགྲོ་ 
ཏཾ བ་འདུལ་པིན་མཁའནས་དོག་ཏུ་བབསཿ རྒྱལ་སའ་རིན་པ་ཆེ་ཡེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེཞས་དཔུད་བུས་གཞི་བ ནན་བཀྲཤཾས་གསོལཿ མ་ཏོག་དོན་ 
@ཾ ཞདདགེ་ལེགས་སྣྲད་བརྒྱས༔ དེ་ཚྭ་སྟོན་པས་ད་མྱད་བུད་བཀའ་སུལ་པ༔ རྒྱལ་རིགས་དམ་ གཅུང་རྒྱུད་རེགས་མ ཆོག་ལེགས༔ ཤེས་སྒྱོན་མ་གེན། 
རིན་ཆེན་གསེའ་ཛིད་འདྲ༔ ཐབས་མཁས་ཟུགས་རེའ་སེམས་ཅན་མགོོནྩོ་གུའ་འདུད༔ འགྲོ་བ་སཾམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་སྨུག་བསླལ་སེལ༔ གང་ 






ཞིགའྲགོ་བའི་སྨན་ལྒའེ་ཆོ་ག་འདིཿ འཛྲན་འཆང་ཀློག་མཆོད་བཀུན་སྙི་གང་བྱས་པཿ བསྐལ་པན་བསགས་པའི་བག་སྒིབ་ཀུན་འགྱིང་ནས དབུལ་ 
396 ཕངས་ནད་སེལ་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལེ གས་ལྡན༔ བསྙན་པ་དན་དང་ཚོགས་རྫོགས་མུན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་འཁོནྲ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་ཡི་ 
རང་སྭ༔ དེ་ཆྩྱ་རྒལ་པྲོ་གཱ་ཅན་འཁརལོ་ཡེསཿ རིན་པོ་ཆེ་གསེའྱ་གྱི་མནྩལལ་ཚོམ་བཀོདོ་ཡུལཿ སོན་པའི་མདུནདཱ་ལྭ་ཕག་ལན་བདུན་འཚལཿ 
པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱན་ནས་གསོལ༔ སྙོན་པ་སྲིཾད་གསུམ་འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ འཇ རྟེན་ཁམས་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོག 
བཀའ་དིན་གཏང་རག་སྲུ་དིན་མེ་ཏོག་མཚནཿ བདག་གྱི་ཆལ་སིིད་ལུས་སྲོག་མི་ཞནོར་བཅས༔ ཆགས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུལ་འཐུལ་ལགས་ནཿ ཧཾ ཀྱེས་ 


ཤྲ 


$ 


རྱ 


བདག་ཅག་ས ངས། 


ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཞིག་སུལ་དུ་གསོལེ༔ ཞེས་ཞུས 


འེ་བཀའ 


ན་རེ དྲ 
ན་གྷ་ཊི་ཏྱ་བ་བ་ཡི་སཿ 


ན་མནརྩ་བུལ༔ སྔོན་ཆེ་སྙོང་གསུམ་འ ཏེན་ཞོས་དདུ་ཚ་པཅ སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་གུན་འབྱུར་འདུལ་བའེ་ཞིང་༔ ཨུལན་ 
རྒྱལ་པེཡང་འཇིཞ་བཙུན་མོ་ཚུལ་ལྡན་མཿ རྒྱལ་བུནོར་འཁིན་ནོར་སྐྱོང་ད་བང་ལྡན་གསུམཿ ལྕམ་མོ་མེ་ཏོག་ལ་བ་མ་ཞེས་བཞེ 


བཀའ་དིན་འདོན་མེདྲ་དན་པའ་བྱ་ཀིཿ བདག་གི་ཡབ་དན་ལ་སྐོགོསྲ་གང་ས་མད་བཿ པཡུལ་ཁམས་སྙོར་པཅ་མ་ཞིག་སངསྤྱ་ཆས་སཊ ང་ཅ 
རྒྱ་སམ་ཐོབ་ཀླདན་ལུས༔ སྒྲིབ་བམ་བྱང་ཐའ་པ་མི་ཐོབ་པ༔ ལོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དགེ་བ་ཅི་ལྟར་སྤྱོད༔ བོ་ནི 
དེལ་སྔན་པས་བཀའ་སལ་པཿ རྒྱལ་པོ་ལས་འབྲས་བློས་བླང་སྦྱར་ཐེབ་འབྲས༔ སྲ 
ན་ 


ཆན་པོད་པལ་དྲ་གལ་སོགས་འབངས་འཁོནོ་དང་༔ རྒྱལ་དཀོན་ལཾངེས་སྤྱོད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོ་དཿ དེ་ལྕ་ཆལ་བ་ཡབྱ་ཀུས་བཀའ་སྩ༩ལལ་པཿ རྒྱལ་ 
༢ ༧ -་( ༡༤" -༡ས། - - `. - ཀབ» ་ - 75†⁄?པ༽ ¬ ༥ ༣ „ཛཱ 

ནར་འརིན་རབྱ་བུང་འདུལ་ཁྲིམས་སུང་༔ རྒྱལ་བུ་གཅུང་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ཞབསནས་ཐོགསཿ ཊུ་མོལ་བ་གཞནལ་གཉེན་སྲིད་ལྦེལ༔ རྒྱལ་སྲཾ་དཧྲི། 
མཉུམ་པ་བགོས་ཤག་གསུངསཿ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པེ་རཾ་བོགཔཀཛཿ རབ་ཏུ་ཐྱུངནས་དགཔ་དྲད་སྲེད་མཛོད༔ གྱངང་པོ་གཉིས་ཀུསྦྱ་ཆལ་ས་འཇོན་པ་ལ། 
འྡ ང་པོསྲ་བ་ཟེའི་བུ་མོ་མི་ཏད་ཚ ཁབཏུ་བཞེས་ནསྦྱ་རལ་སྲིད་འཇིན་པར་གུན༔ ལྕམ་མོ་ཁྱིམ་ཐབས་མ་སོད་གཅེན་པོའི་རྗེ་ས༔ རབཏུཐུང་ནས་དགེ་ 
 བའེ་སྒོ་ནུ་འཇུག༔ གཅུང་ཕོ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ལོག་པའ་ཕྱོག་ས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཟློན་པོ་དཔལ་དྲག་གེས༔ རྒྱལ་སྲིད་མཉམ་པོན་བགོས་ནས་སོ་སོར 


-བ། ཨཤིཿ སྒྱིན༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཅུད་པོ་གཏུམ་ལ་དྲགཿ མི་དགའ་སེམས་སྐྱེས་ཟློན་པོ་དཔལ་རྟགཁྱོད༔ རྒྱལ་སྲིད་དབང་མེད་ཁྱོདཀྱི་ཐ་མ་ 
399། གཏུབཿ རྒྱལ་བུ་ག ལ་སུམཆ་སྟེན་ཐབས་མེདཿ རབྱབུང་ང་རལ་རལ་སྲིད་ཁྲོག་རག་བ ཏད་༔ འབྲིང་པོ་ཁོ་ལ་སུམ་ཆའེ་དབང་བྱ་མེདཿ ངེད་ 
¥ གཉིས་ཆུལ་འགྲན་བསན་ས་གང་དག་བུང་ཿ གུ་མོ་ནང་བློ་བསན་རང་ཆུས་ཝདཿ ཟ་མ་མོ་ལའབཟུང་ཁམས་མི་ཆགས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་་་ 
བཀུའ་གནད་ཅུང་མལེགསཿ ཕ་མའི་ཆལ་ཆིག་ཐུ་ཚའེ་ནང་དྲ་བེནྱ་ཆུཿ ཟྭཱན་བ་དབང་མེདྱ་རྒལ་སད་བགོ་བཤའ་བེདཿ ཟོ་ཐག་མི་ཆོད་བདག་ | 

_, པའི་དམེནུ་གུ་ནཿ ཞེས་ཟེན་གང་གྱི་བོ་ལ་མཉན་པནཿ པརཾལྩ་རལ་པི་ཁོ་བ་གདོད་བཟད་གནཿ ཆུཾནནས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྦྲེལ་སྨས་རྫན་བྱས༔ རྒྱལ་ 





| 





པོ་ཁྱོད་བས་སྙོབས་ཆེགྲགས་པ་མེདཿ བ གྱང་རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་ཞིག་ཡེཞ་ཀྱང་ཅ རྒྱལ་བློན་འབདས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་སའ་དབང་མ་སྙེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
400 དཔུང་གྲོགས་བདག་ལ་མཛད་པནཿ བདག་གྱ་ཆལ་ཁམས་ཡཕྱེ ཆ་ཁྱོད་ལ་སྟེརཿ ཞེས་ ས་རྱལ་པོ་དེསྱྱ་ཀད་བདེན་སེམས་སྐྱེས༔ ད་མག་མེ་དཔུཿ 
བཅས་ལན་གྲདས་མང་འཁྲུགས་ཀྱང་ར རྒྱལ་བུའབྲིང་ལྡན་ དོ་ནམས་ཞོལ་མ་ནུ་ས༔ རོལ་ཞིང་ཁམས་མི་བསདནོན་མངའཝོགཿ རྒྱལ་བུའི་ 
དབད་ཐང་མེ་བཟུང་འགོ་ཏུ་བཙུདཿ དེ་ལ་གཅུད་པོས་རང་ཡུལ་རྱལ་སགནོ མི་སུལ་རྒྱལ་པོལ་ཡང་ཉེས་སུ་བཅུགཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་མུག་གཆད་ 
ཡོད་པ་ལཿ དེ་ལྩ་ཆ་པྲཁོ་བ་གདོད་བཟང་གིསཿ རྒྱལ་བུ་ཁྱདི་སྟེབས་ཆེ་ང་ཡང་དཔལ༔ ཡཧོ་ཀྱངཅུཾདཀི་སྐུནཟླ་གཅེན་པོནཾ༔ ཤིན 


© 








ཨཿ _མངའ་ཐང་ཆེ་ཞིང་གུགས་རྡེས་སྐྱོབས༔ བདག་གི་འཁོན་བ་ཆོར་དཔོན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ༔ དེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲངནས ་དགེ་ལ་ ། 
སྤྱོད༔ དེ་ལ་བདག་གི་སྙུན་སྨན་ཡ་ཚ་ནག༔ ཁྱདོ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལ་སྨུན་ལ་ཟླུདཿ ཡན་དུ་མ་འགོནེ་མྱིན་ལ་ལོག་ཏེ་ཤོག༔ ངེད་ཅག་དཔུ 
 བཅསྤྱ་རུལ་ས་འཕྲོགཏུའྲགོཿ དེ་ལྐར་གོས་བྲུ་གགནས་ཁོ་ཉེད་བཏང་ཆ གཅེ་ནྩབི་ནུད་ཡྱིན་བདག་ཅགྱ་རལ་པའི་བཀས༔ རྒྱལ་སྲིད་མ་སྙན་ཟླེན་པོས་ 
དབང་མ་གཏད༔ བདགན་ཕ་རོལ་རྒྱལ་ཁམས་ཞག་ཏྭའཁྱམསཿ ད་ནཾ་གཅེན་པེའི་དུང་དུ་འབཉུ་བུང་༔ དགེ་ལ་སྨོད་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའ་ཞུ 
སྦོན་སྨན༨ིང་འབྲས།ཁུ་བན་སྦྱན་ན་ས་དྲ་དསཆ གཅེན་བོས་དགོངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བ ཟོད་པ་ལྡན༔ སྙིང་རྔེའི་དགེང་སནས་སྤྱན་ལམ་མཆི་མ་་ 








མ་བུང་ཿ བདག་ནི་ལོག་པར་གོལ་བའེ་མི་འདི་ལཿ དྲ་ལརྭ་སྡོན་ལམ་མ་ཐེབས་ཟའ་མི་འགུའཿཆ བདག་ལ་བཟ ངདན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ༔ བས 
པའ་དེནོནི་བདག་གིས་སྒྲབ་པའྱ་བཚ དགེ་ལ་ག་ཏུའཆུག་པར་མཚ་ ན་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་ཁོ་མཔ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རུང་གུནཿ ཁེ་ཉིད་ཕིན་ལོག་རྒལ་པོའི་ 
ང་དཱ་ཁྱིན༔ རྒྱལ་པེ་དགའནས་དམག་ཆཚོགས་དཔུང་དང་བཅསཿ སོངོ་ཀྱང་ཕྲོ་བང་རོལ་ད་མཆུས་པའ༡ ཕིའུ་ལོག་ཏེ་པམ་ཁ་ཟོབཞས་ཡོང་ཿ 
དེ་ལྕ་ཆལ་བུགཅེན་པོ་བསཱན་པནྱ་གུན རྒྱལ་རྒན་ཡབ་ཕུམ་སྔར་འདྭས་དགེཆོགས་བསགས༔ རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོ་ལྕམམ་ཟློན་པོ་རྣམསཿ རྒུལ་ 
གཅེན་གྱིས་གྲོ་ངས་བ་དགོང་སཞས་བས༔ ཞལནས་སྨོན་པ་བདག་ནཾ་མེ་འཚོན་འདུག༔ ཁྱོདོ་ཅག་རྣ་མས་ཀྱང་དགེ་ལའ་བཏུ་བརྩོན་ཐ བད་གཞི་མ་ 


402 








ཨཾ འས་ནན་པཆན་པོན་འྱུན༔ རྒྱལ་བུ་ལེག་སྦྱོད་འདུལ་བའི་ཞིད་གྱུའ་ཤེག༔ ཁྱད་ཚྣ་མས་མ་འོངས་བདག་གིས་ཞབས་འདེག། 
ཤོག༔ བསྟུན་གཡོག་དཔྱད་མཁན་སྒྱི་ས་ཐུ་མཆོག་གྱུན་ཤོག༔ རྒྱལ་པོ་ཨབ་ཡམ་རྒྱལ་བུ་ལོག་གོལ་འདེ༧ དེདུས་དགེ་ལ་འཛུད་པའི་ཡབ་ཡུམ 
གཾ༔ ལྕམ་མོ་དེ་དུས་བདག་གི་མཚམས་སྒྱོནཾ་ཤོག༔ེ གླབ་དཔོནོ་དཔལ་དྲག་དདུས་སྟོན་པའི་ཞཾང་༔ མཐོད་ནས་སྤྱན་དྲ་དནུས་པ་ཞིག་གྱུན་ཤོག༣ 
རྒྱལ་བུ་ལྷམ་དྲལ་དེདུས་ཐུགས་རྡེས་ཟུང་ཿ སྙོན་ལམ་སོ་སོན་བཏབ་ཅཾང་རྒྱལ་ུ་བསྐོའཿ ལྷཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་རྒྱལ་བུ་གྲོངས༔ གྲོངས་ 
རྟག་ས་ངོ་མཚན་ལྡན་པཤྭ་མཐུང༔ མཱདནས་རྒྱལ་བུ་གཏུད་པོས་ལནམ་ཐེབས༔ ཟམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོས་ལན་བསམ་ཡོདཿ ཁོ་ཡང་དགེབ 


|; ཏེ ི 


བསྩུབཔའི་ལ་ཡཾགས་ཁྱིས༔ མལནུ་འདུལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གྲོ་རོས༔ འཆི་ཁར་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ཁོཇེ་རྣམས་ནིཿ དགེ་བ་སྨྱོད་བསནམཞིག་ 

° ༧4 མཚོ་རཾམ་སྐྱེས༔ དེ་དུས་བདག་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་རྒྱལ་བུར་སྐྱེ༡༔ ཁེ་རྣ་མས་དགེ་ལ་བར་ཆེདེ་བྱེད་པའ་ཤོ་ག༔ ་ བདག་ལ་སྤོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ་ 

དུ་སྔ་ ཚུ་འྲ་བུལ་ཆེ་བའེ་གགས་ཅན་གྱིས༔ ལས་འབྲེས་བདག་གྱི་སློཐད་ཕོན་འགྱུན་བར་ཤོགཙ ཅེས་པའྲི སོད་པ་བན་ནས་དབུགས་ཆད་དོཿ དེ་བཞིན་ 

སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནཾ༔ རྒྱལ་བོ བད་དཀརྱ་ཧལ་བཞད་ལྷ་ཉིད་དོར རྒྱལ་གུནེར་འཛིན་རྟོན་པ་བདག་ཉིད་དེཿེ སྔོནེ་གྱིནའོ་སྐྱོར་ཡབ་ཡུམ་ད་ 
གཉ 


འདིཿ རྒྱལ་པོའོདོ་སུང་ཡབ་འ།མའ ཨོཾ སྔེནོ་གྱི་རྒྱལ་བུ་དབང་ལྔན་ཁྱོད་ཉིད་དོཿ ལྕམ་མོ་ལ་བ་ཧ་ལོ་མ་ཉཾད་དེཊེ སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བུ་ལུམ་ 


{©$ ཁྱི 





ཨཿ དྲལ་ད་ལྟ་གསུམ༔ གློན་པོ་དཔལ་དྲག་དེད་དཔོཞ་དཔལ་མཆོག་གོ༔ ཁྲ་བ་གདོང་བཟང་མྲ་སྡེགས་སཱོན་པ་ཉིདཿ སྡོན་ཆད་རྒྱལབུ་ 
ནོརོ་བཟང་འཁོན་ནམས་ནིཿ ད་ ་སྨོནནསུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརྣ་མས༔ རྒྱལ་ཤུ་གཅུང་པོའཾ་ལོག་ཕྱོགསའབྲང་བ་རྣམསཿ དཅུང་སདས་མ་རྒྱས་པཕཡུས་ 
པྲ་ནམསཿ སྤེན དག་བིྲ་ཝ་ང་ལབྱ དྷ་ཚུའི་སེམས་དཔའ་ཝུ་སྟར་ལྔ་བརྱ་འདིཿ སྔོན་གྱི་བསྙུན་གཡོགབྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུཞཾཿ གཡུང་ནུང་སེམས་ད་པའདཔུད་ 
ཁྲཤེས་ཉིདཿ བདག་ནིདེའིུས་དགཔའི་སྒེབལཿ དན་པྱ་སྨྱ་གིས་འཐེལ་པས་ཡན་ཏན་བྱམུའཿ ཞུས་པསྤ་སཤལས་དཔར་པའདས་གས་ས བས་ 
རྣམས་སྡོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟར་ཡེཞ༔ ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་དེ་ལྷ་ཆལ་བུས་གསལ༔ སྣོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བདགཞིད་ལགས# ལས་ཀྱི་རྒྱ་ 7 


འབྲས་མཚན་ནིད་དེ་ལྟ་ཐུཿ བདག་ཅག་རྣ་མསནི་སྡོན་ཀྱང་བཀའ་ལ་འགལཿ༔ དྭ་ཝ་ལོག་ཕྱོགས་གྱུར་ནས་ཆོ་འདཾན་གེལ༔ ཡྱི་མ་དན་སོང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ 
406 ཉེཿ ད་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གྲར་ལ་ལུས༔ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྙོན་པའི་ཞུགས་རྡེ་གྲེ་ལ༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐད་པ་ཐྲོབ་པའ་ཐབས༔ བདག་ཅགྲནས 
ྱི་མཾ་ལྔོག་པ་ཡཾསཿ དགེ་ལ་ཡིད་གཞུད་ཟད་བཅད་སྤྱད་པར་བརྱི༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་བུད་ནུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
འདིཿ བདག་གི་བསྟན་ པ་ཡོདས་སུ་འཛྲིན་ཡང་དགོསཿ འཁོནྭ་ནམས་སྒྲིབ་བྱང་ད་རུང་ ས་མ་ཚོགསཿ བེ་ལ་སྤྱོད་ཅིད་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྦ་མཆོད་ཿ 
ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་དབང་ལྡན་མེ་ཏོག་གསལཿ འཚིག་རྟེན་རལ་པོ་དགེབཁིམས་ལྡན་བུཅ སྒྱེས་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པའ་འགྱུན་ཿ དེ་ཞས་ཆེ་འ 











ཟི ཨཾ 


407 


9=$& 


ད སངསྤྱ་རུསྭ་སན་ཝའ།ཞིད་ བཐ 
ྒ ཁམས་དགེབ་སྤྱོད་ཛད་ཚོགས་འསང་བ་ད་ 


༤ ༽ བ་ཙ ས་ཐྱདཿ རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་པོ་རབ་ཏུབུང་ནས་སཱ༔ སྒྲ་ཅན་གཡུང་དྲུང་ 
ངབ འཇིན་ཞིད་དེག་ལ་སྨོད༔ གཅུང་པ་སྒྲ་ཅན་དཔ ལ་སྐྱོད་བྱ་བར་བཏག རྒྱལ་སིད་ཚུ། ཟོ 


པའི་ཁབ་ཏུ་བུལཿ དམདས་རགས་བརཅུན་མོ་ཁྲིམལེགས་ལྡན་བཏང་ཆ 
གྲིང་ཆེན་གཤེགས༔ྩ རྒྱལ་ས་གླང་དྲུག་རེལེ་མོའི་བསུ་མཁྱས༔ སྐུམ 


ན་པ་ཆེན་པོའི་འབྲསབུ་ཐོབ་པའ་༢འ, 


གྱར ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའེ་བོན་རྣམས་བསྟནཿ ཞིང་ ྣ 
སྒྲ་ཅན་གཡུང་དུང་ལེགས་ཕ་བྱ་བ་བཏགསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན 
ཏལ་ཤཾ སྐྱད་ནས་བླན་འབདས་མངའ་བདག་མཛད་ཿ གུ་མོ་ཉད་ནེ་སྙོན་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཅན་འ ཁོར་ལོའིའགོ་དོན་གུབ༔ སཱོན་པ་འ།ཁཿ ར་བཅས་འལ་མོའ་ 
ཁའ་ཁྲི་སོནྱ་ཆལ་བཞེདྱ་ཆལ་སར་བཞུགས༔ དེ་ནས་འལ་མྲོ་གང་ཆེན་ནབ་ 


༩ 


།ཕྱོགས་སུཿ ཚདས་སྨྱོད་བྲམ་ཟེ་གཅང་མའེ་གླང་ཞེ་སབྱ༔ པུལན་བའ་ཛོ་ཏྱི་བ་བནཅ གྲོད་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ཚད་ས་པ་འབུམྲི་གིད་ཿ སྐུ་མཁར་སྔོན་རྗེ་ 
406. གླིང་ཐཾགཞན་ང་ཤོད་དཱ༔་ སོན་ཆོ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའེ་གདུང་ལས་གྲོལ༔ རྒྱལ་བཔོཿ རཾགས་མཆོག་དཔལམ་གྱི་བློས་གྲོས་དང་ར རེ འི རག ས་བུ་མོ་སད་ན་ཏེ 
ྣ བཙུན་གཉེས༔ སྲསནཾ་རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྲལ་གཉིས་སུ་འཁྲུངསཌ རྒྱལ་བུ་རེགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའ་བ ཏགས བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མ དའ་ཕད།་ 
ཞ་སུམཚོགསཿ ཧུས་དེད་ནེས་ཤུགྱ་རུལ་པོ་ཆེ་ཡི་དཱསཿ གངོས་ཁར་འཁོནྡ་ནམས་གུན་ལ་བཀའ་ལུལ་པཿ བཙུན་མྲོ་ལནཔ་དེད་དཔན་འཁོནྣནས 
ཉོན བདག་ནོ་རིགསྦ་རྒྱད་དཀོན་ཞིངྱ་ཆཱལ་བུག་ཅིགཿ བདག་གྲོངཾས་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་རྣམས་རྨ་ངེས་མ་བྱེནཿ རྒྱལ་བུ་ལོ་བརྒྱད་བར་དུ་མཁར་ 












ཅྱི 


[༦ 


རླ 
ཨཿ 





ཅུར་འགོཿ མི་བདེ་འྭ་ཁུགས་པ་སྡང་ཞིང་ནད་ཡ་མས་དའཿ བདག་གི་རྷི་ལུརྷ་ནོས་བཞིན་ཉནན་དགེཿ ཞེས་གསུང་རུལ་པོ་ཡ་བནི་དགུདདུ་གཤེགསཅ 
འ ཁོརྲ་རཱམསྦྱ་རཱལ་པོའི་བཀའ་བཞིནརང་ཁ 


ལོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སར་བྱུད་དང་རྒྱལ།བམས་བདེཟ གུ་མཁའ་སྡོན་རྗེ་གླེང་ཟོ་གཡརྒྱལ་ས་ནན༔ ཐུ་མྲ་བམ་ཟེ་གཅང་མའི་རགས་ཡྒིམ 


པསཿ དམུ་ནགས་རྒལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུལ་བ་དགེཿ ཁྱད་རྣམས་ལྡིག་སྲང་དཀར་པེའི་དགེ་ལ་བ རྩོན ལྷ་མ་མཆོད་འབུལ་སྲུངམ་སྐོར་གསོལ་ 
མཆོདཿ གཡེན་ཁམས་ཉམས་གསུད་བུང་བྱོ་གུད་ཀིས་བཀརཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་ན་འབདས་ཁྲམས་སྡོམ༔ དེ་ལྟར་མབྱས་རྒྱལ་ཁམས་སཾལ 


ྣ 
། 
'ས་སྡོམ* ཐམས་ཅད་བདེ་ནཾ་མལ་མལ་སོད་པ་ལ༔ དུས་ཤག་བཅུན་མའི་སིངལ་བདུད་ཞུགས་ཏེཿ 


| 


ཡབྲ་གངོས་བུཚ་མིང་སེང་གསོས་བསདྱ་ཀང གྲོགས་ཤིག་མེད་ན་ཡོང་བ་མེ་འདུག་མོདེ༧ ཕལ་པར་སྡོར་ན་རྡེའུ་རྒྱལ་མོ་ཡེན༔ རང་ཡར་ངོ་ཆོ 
གཞན་རྱིས་འྱནུ་འེ་དོ་# ་རལྕ་རྒྱལ་པོགཅིག་ཁྲིད་བཟུང་བཅོལ་བསམཿ ལོག་སེམས་འཁྲ་་ རྣ་མས་སྒྲན་བཏང་རྒྱལ་སད་འཚོགསཿ་ དེ་ལ་འཛཱན་ 
མོས་གསན་དརྦ་བནོའཁོའྦ་ན་མས འྡ་སྐོལ་འདི་འདྲ་བེད་པས་དམི་འེདྡོཿ རྒྱལབུ་རྒྱལ་ར་མ་ཇྱུང་སྦས་ཐབས་མེད༔ྭ རྒྱལ་ས་སྙོང་པར་བཞག་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན༔ ཕའེལྕ་ཆལ་བོས་ཐོསན་འཇིང་དུའངོ་ མིན་ཀྱད་ཐམ་ རྒྱལས་མདདུ་ཡེད༔ འདྲ་གཅིག་གིས་བཟུང་ན་འ ཐབ་མི་ཞུབ7 
| ཅའྲ་མི་ཤེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཨར་ཁྱུང་༔ རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་ཇཾ་བ་ཞི་ལོན་ནས་ཡོད༔ ཿྭ ང་ཡང་རིགསྐྱ་ཆུད་བོ་མཁས་ཤེས༔ ཟླེན་འབངས་རྒྱལ་ཐུ་ 


410 
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-ཤ །ཤཾཿ རྒྱལ་སད་མྱུང་གྲབས་ཀྱིས༔ ཞེས་ཟེའྱ་ཆལྭ་བུ་གད་ནི་ཡལ་ཡལ་བཞདཿ ཤུ་མོ་ཤེན་ཏུ་མ་དགའ་མཆི་མའཆོན༔ དེ་ལ་བློན་པེའེཊས་ 
411 ལྷྭདབང་གཾས༔ གསོན་དང་རྒྱལགྱི་རྡེ་མོ་ཏོང་བཛུན་ལགས༔ རྒྱ་ལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའཐད་ལགས་ཏེཿ༔ སིད་པའེ་ལུགས་མཐུནྱ བཟད་པ 
9) དགེའོཌ རྒྱལ་མོས་སྨས་པ་མི་བདེན་མལགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབགྱེ་ཞལ་ཆེམས་རི་ལྟན་བ གཿ ལུ་མ་གཙང་ཆབ་འགོནས་ཧྟེ གས་པ་དང་༔ རུབ 
༧ ཀྲོང་ཆེན་ ་ལ་སྙོགས་དེགོས་མེད་༔ དབང་ཡེདྱ་བབ་རང་གིས་མ་བསླད་དང་༔ དབང་མེད་མི་ལ་དབར་ཆེན་འཆོན་དོགས་ དཿ རྒྱལ།ཁྲིམས་ ྣ 
པ་ ྦ 


བཅུན་མེ་རང་གིས་མ་བསླད་དད་༔ འཁཾནོ་འབངས་འདུསནས་རྒྱལ།ཁྲིམས་བཤིགས དཿ རྒྱལབུ་གདུད་རྒྱད་ཆེ་ཡང་བྱིསཔ་ཡེན༔ ལོ་བྱ་རད་ 


དུ་རྒྱལ་ས་ཁྲིམས་མི་ཞོནཾ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཕཾས་མ་བཅད་དབང་མི་བཙན་༧ མི་གླིང་ཀ་མེད་བཛུན་མོའི་ཁྱ་འཆུག༔ བྲམ་ཟེ་གདུང་རྒྱད་མང་ཡང་ཅི། 
༢༣༧ ཐུས་གཏུབཿ རད་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཧི་མིཤདཿ་ བབ་བ་ཡྟིག་དབོསསགནཿ ཅེས་སོགས གའ་མདོག་འལ༔ གན་ 
ཤྱི་འཇུག་ཐགས་ཡི་བརྟེན་ཤུར་བུད༔ བདག་ནི་དེ་ཡི་བློ་ལེ་མི་ཕྲོགས་ཟེའ༔ དེ་ལ་བྱཅུན་མོ་རངྷ་བས་ཁ་མཉནཿ འཁེརོའབངས་ཁ་གཅག་བཙུན་ 
མའ་ཛུགས་སུ་སདཿ བན་མང་ཁ་ལག་ མ་མཆུ་མྨུནབྱཨཿ རྒྱལ་བུ་དཔུད་རྩིས་གཟའ་སྐར་མཐུན་མ་སྡེབས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཞོནོ་ཏེ ཁྲི་ལ་ 
བཞག༔ མོརོང་པ་མིང་གསནུ་འགྲོ་ཡིན་ཟེནཿ རྒྱལ་དཀོརམདཁྱེར་འཁོན་བ་བརྒྱ་དང་བཅས༔ ཕརལོ་རྒྱལ་པོ་སྲིན་ཚོ་ལག་དྲུག་སྐེ༔ དེ་ཡི་རྡེས 


-༣། ཨཾ _ ཨཱའབྲེད་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དེནེ་ལྟ 
མོ་བཔསབེདནས་བནམའ མོ་བཀུནཿ མུདནསྱགལཔ༔ ཚུམདལ་ནའཁོན མས 


3 


༨ 
ཅེས 


རོ 


སེབས་ཆེགཏུམ་འཆིག་པཿ མདོག་དམན་ཤེལ་མིག་ལགཔ་སོར་མྲོ་དུག༔ རྒྱལ་ཁམས་ 


ཾ རི་ 


མད་དིས་ཆུད་ལས་མེད་པ་ཞིགཿ 
མའ་རེས་སུའབར་ཿ རམ ལུམ་མོན་སོ་ཆུང་ཡང་ཤེས་རིགས་གསལ༔ བརྩྙུན་མོ་བློ་འ ྱུལ་ཐུ་ཡེཞྭགགི་དད་ཿ 


སླྲེད་གབྱེ དཿ རྒྱལ་བུ་བྱིས པ་ལྕམ་མེ 
ཐིབིཤེར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་དགེངོས་ན་སསཱཿ ཟན་འབདས་གདལ་བ་གཞད་མི་གཞོངབཿ རྒྱལ་བུ 


མོསྦྱ་རྒལ་པོ་ལག་དུག་ལ༔ རྒྱལ་པོ་མད་ཡང་ཁྱོད་ལས་སྟེབོས་ཆེ་མེད བདག་ཅག་འདོ་ཤུལ་ 


བུའི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་འ ཨིདོ་བྱེནཿ རེསགབ 
བས་ཟྱེསབའ་སས་ རང་རེ་མེན་པས་གཞནྱིས 


| དབད་བུན་མེདཿ བདག་གི་བུཚྭལུམ་དལ་གཉིས་ཡོདྲོ་ཀར་ཿ ཟླན་འཁོརྱ་བེད་ཆོག་མུར་དུ་དམག་དཔུང་བསྐྱོདཿ ཅེས་སྨུས་ཁོས་ཡང་བདེན་སྐུམ་ ྣ 
༢༧། དམག་དཔུང་བ་ཅས༔ སདྐོནསྭྱ་ཆུལ་ཁབ་ཚྱགོས་ཨཱ་ཉེ་བ་ལཿ བློན་པོ སྭ་ལྡན་ལྷ་དབེར་དམགདཔུང་བལྡུས༔ རྒྱལ་བུའེ་བསོདོ་ནམས་ཕོ་བྲང་རྒྱལ 
ཁབ་ལཙ མཆུགས་བླེན་པྒོ་ལ་དབད་ཅཱདྱ་ཆལ་ཙམཿ རྒྱལ་པོ་ལག་དུག་ཞེ་ནག་ ཏང་ཟབ་པས༔ རད་པལ་མ་ལོག་ཡལ་ འི་མཐའནུ་བ དར 





གྲོང་དང་གྲོང་བ རྡལ་བཏུལན་ས་ཡུལ་གཉཾས་ཆད༔ ཁ་ག་ཅིག་རྐལ་བུ་བློན་པ ཡྱོགསསུ་འཁེནྲཿ ཁ་གཅིག/ཁས་ཞན་ ན་མོ་ལོག་ཛྱཾ ཀའི 
ལ་པེ་ལགཟུག་ཆག་ཚྱཾན་འབྲེད་བན་བྱེདཿ ཧུས་ཙམ་དེ་ན་རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཅག་དང་༔ བརུན་མོ་ལོགེ་ཆྱོགས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སན་བཏེནོཿ ནུས་ 


༣ ཞོ ཚོད་གཟའ་ ར་མི་མཐུན་མཆོད་སྐོད་ཆགསཿ གཞམགྱི་དལ་ཁ་ས་ཡེ་བྱན་གྲི་ལདཨ༔ འབྱུང་བོའི་གཤེང འཁྲུགས་ཡུལ་དེད་ནད་ཡྭ 
༧༠ དུཿ འགུགས་པཆེ་བདེ་རོགས་ཅུདགས་ཉས༔ དེ་ཆྱོ་གལ་བྱུ་ཆུལ་མཁའ་རེལྷ་སུཿ ཱས་ཤིདལ་བུནནས་ཀདརིགས༔ ལྕམམོས་ 
} བཅའ་ཇེ་ཡེ་འཐྲོག་ཐོབཤའེ་མེད༔ ཌུ་བ་ཅིགྱ་ཆལ་འུསྣ་མེལམ་གསལ་བལས༔ ལྕམ་ལ་བདག་ཧུག་མངོད་ཧྲིང་མ།ཁརཾ་ཆྱེར་གན་ཨ༔ ༽འཞས་འད་ 
@ དཀར་སྐན་ཆེན་ཤར་འདྲ་བྱུད་༔ འྭཾ་སྐོལ་མུན་པ་དེ་ནི་སངས་པ་རིས༔ ཤཱ་བཛྱོགས་ཡིད་བཞིན་ནཾར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ ན་ལ་བ ཏབ་ན་སུ་བདག་གས་དུ་བད་ 

འཛིན་ཞ ་ཀཱན་གྱིས་བསྐོར་བྱེད་པ་རྨི་ས༔ 


_ པརྡ་རི་སཿ ཁྱཾད་ནི་ཤརཕོགས་གཡུ་ཁིའི་ཁ་ལ་བམདཿ དངུལ་གྱི་མཌྷལ་གསེའ་གྱི་མཆོད་རྟེན་པ་ཀེདཿ 


བདག་ནི་གསེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུ། ཏཾ གཅིག་བསྐོའཾ་རྒྱལ་མཁ རྩེལ་བསྡད་པ་རྨཾས༔ དེ་ལ་ཀུན་གྱིས' ས་པས་འདད་པར་རྨིས༔ ལྕམ་མོ་དེ་ནི་ 
416 ཅི་ལྟན་བུ་ཡི་ལྟབ༔ ཅེས་ཟེར་དེ་ལྭ་ ཤོ་མདགའཿ ཁིམ ིནུ་བཟང་འདུ སཿ དད ་བ དཔར མི་ཨཿ ལུམས 
འནྱོ་ཀྱྱ་མིབྟཝས་བཟང་བ་ལཉ་ཡིཌཿ དེ་རིང་གཞམ་དངྱ་ཆལ་པོ་མ་ཆོདོ་པའྱ་བ༔ རང་རེ་མེད་སྲིང་ད་གའ་སྟོཾནོ་བསྐེན་བཀུར་གཟབཿ_ ཟས་སྣ་ཁྱེར་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན༔ མཆདཔ་བཤུམས་ནུས་གནམ་དངྲལ་པོ་མཆོདཿ དམཅན་སུང་མ་རྣ་མས་ལ་མཆོད་གསོལོ་བྱཨ༔ དེ་ཡཾ་ལྷག་མ་མིད་སྲད་ 
སྟོན་མོ་གསོལ༔ ཨྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ར རྒྱལ་སརཌྱིནཿ དོ་ཚུབུ་མའི་དེསཀང་བསམ་པ་ལ༔ བཙུན་མ་ལོག་ཐོགས་མཐའ་མའ་དམགྲ་དང་ས་ 





ལ། ཨཿ གྱང་ར རྒྱལས་མ“ཤོན་ཙམ་ཡད་ཐུད་ནས་སེངཿ རྒྱལཐུ་སྐུ་བཅས་བཱན་ཆད་དབད་མ་ཤོརཿ ད་ནེ་ཨྨྲ་ཤེས་བསམ་ པ་བརྟེན་ 


417 ཕྱ་གུརཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་ ལ་ཁུམས་ནད་ཡནས དྭ ལོ་དེ་བྱ་རྒྱད་ལེན ལ་ཤུའི་རྨིལམ་བཟད་༔ རྒྱ ལསར་འ དནོ་ར་ ཨེ། 
ནམ༔ ཧུས་ཆོད་གནས་སྐྲབས་འཇོམ་པ་ཞིག་གྱུད་ཀྱང་ ༈ དཧུང་འདིནི་དྲེ ྱབ་ོ་ རྒྱལ་བུ་དི་བསྐེ་ ས་མི་བ ན་འ ཟ་ ཨི་ཨི 
རྒྱལ།ཁམས་ད་བང་བ རཾ་ཞི་བདེ་ཨ།འབུང་ཞ༔ ོམ་བགསྱག་པ་ལ་མ་ཞུ་དགས་པད་འདུག༔ གཡན་བ་དང གསེ 
དང་བན་པོ་ཤེས་ལྡནྭ་ལ བང་ལགས༔ འཛམ་གླིང་མི་ལྭ་བདོ་བས་ཆག་ཆོམེད༔ ཤེ ས་པའི་རཾན་ལ་ད་ལྟན་ཆོད་པ་ཐུང༔ བྱཅན་མ་ལོག་གོལ་པ་ 


[8.¿ 







རྡོལ་དམག་དདསྤ་ཀུང་ཿ ཟླཾན་ ལ་དབར་ཡོད་པས་འཛོགམགའོཿ ད་ནཾ་རྒྱལ་ཐུདགུངལོ་བརྒྱད་ཐོག་བབཿ .ཡབ་ཀྱིགསུངས་པའི་དས་དང་ཚད་དུ་ | 
ཕྱིན༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ སན་ལུང་བའ་ཁབས་ཤིག་དགོསོ༔ འ ད་གནམ་ནས་བཞྐུས ྐོར་མའོ་མི་གཙོགདག སྣ དེདག་ཡིན་པས་མདུའ ་དབང་བཅན་མོ་ 
འུ འདིནས་དྲམུརགས་འཕྲ ལྱ་གུལ་སུཏཱཿ ཅོ སླུགལ་གག་ལ་པ རྟགས་སྟར ད་རིགས་འྱལ་ལ་སྤྱནའདེག་གིས་ལ་ཤོག ཞེས 
ལྤས ལྔ་ཏོན་པོ་ཤིསྣ་ཝན་གྱཾསཿ ལེགས་ས་རིག ས་ལྡན་མེ་མཾ་ཁྱད་ལེགས་སོ༔ མེལ་ཕྷ་ནཱབས་འྱབ། བུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿཾ ཙི བུམརོདལ་བ་མི་སེབས་ 
® གསྭ་ཐུང་ཿ པ་མཁྱདཱ་མོས་ཟི པ་ཨ་མཆིསྔ་རེཿ ༽ཧར་བཟྱིརྱལ་སྣ་ཁིདལ་བརྟེན་ སྭ་ཟཾནཿ བླ་གྲེས།ཁྱིད་ལས་ཕྱུང་བདེལས་མེཧ༔ དབད 







-༢། བྐཾསོ་པ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་གཅིག་དགཾསོ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ཕུང་བ་ཁད་གཅིག་ཡིན༔ རང་རེ་སྨབུ་མི་ཡྡི་རེ་བོལ་ལ༔ དརུ་རཾགས 
419 འྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོན་བྱོནོ་པ་ལགསཿ དབང་ཆེན་དེ་ལ་ལུང་ཞུ་ནུད་དུ་གཏུགས༔ ཤ་མའྲི་གོསཾ་ལ་བྱསཱན་ཏེ་ཐག་བཅད་དརོ ཟླན་པོས་བསམ་པ་བུ་མའོ་སྨྲས་ 
གག་འདི༔ ན་ཊཱ་འཐད་ཅིང་བདག་ལ་སངོ་ཟེན་ཡ ང༔ དམུ་རཾགས་རྐྱལ་ཕོཊ ཅང་གསུམ་དབང་བསྒྱའ་རྒྱལ༔ དབང་ཆེནྷ་རྒྱལ་ལ་ལུང་ཞུའགྲོ་བ་དེཿ བན 
མུས་ཅཱམི་ཞིགའྲག་དགོས་བསཿ བདག་ནྲིན་པ་གསལ་ཡརྱོལ་པ མིནཿ འདད ཡི་རྱག་བ་མེད་བསམ་པ་གནཿ དབས་མི་ཆེདབང 
པེའྱི་ྒུད་ཡཾན་པས༔ ཤུམ་རདཉིད་གཏང་ བསྐྱིམས གསོན་དང་རིགས་དང་ལྡན་པ མི་མོལགས༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རུངཏུ་འགྲོ་ནསསུ 







¡$ 


དམུང་དད་བཀའ་རྟགས་ཆེ་བ་ལེན་པ་ལ༔ བསེདོ་ཊ མསྭ་མན་པ་མི་ཞིག་འྲགོ་ དགོས་པསཿ བདག ཐབས་དང་ཤེས་ཞིངཚན་ལགས་ཀུང་༡ བསྐོད་ 
420 ལྡན་མིནཱ་པས་ཅུང་ཞཾ ་ཨི།འིདྡོ་ན བུད ནི་མཾ་མེ་རཾགས་ ཧུ ་ཡིནཔཾ པཱཨ༔ རྒྱལ་པེའི་སྨྱཌ སྔའ་ཁྱོད་ཉེད་འགྲོ་བའཐདཿ འཁོན་ཚོགས་དཔུང་བཅས 
བདག་གི གསྣ་རིགས་པར ཤ ¦ ཁྱཾདཀྱབྱེ ས་དྲེནཾ་བདག་ གྲགཞི ཐུབ་ སོཾ སྒུས་དོལ མས་ བླེན་པོལགས༔ྭ བད་ ད་ས 





ངགནས་མཆིད་བུ་ དྲ་ཚོཿ ང་འི མི་འྲག་ཁེ་ལྭ་ བས གཅེ རྨ (འྱ་ཧལ་བུ་སྐུ སྐ་སྲོག་བཅའ་རྫི་ཀས༔ ཁ་མོ་འགགོ་བའྲི་ཞོནྭ་ཀྱིས 
ས་ན་ནི ཞས་བརྩས་རིར་བཞར་སྣ་དམམ་བླད་ས་ རྱལ་བུརག་གིང་་་ ས་སཱ༔ བདག་ནི་དམྲ་རིགསྤ་རལ་པོའི་ཕོ་བདའགྲོ 
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421 །ོ་རྔ་ 


>. 


༥ 


སན་དར །ཟོག་ཝལ་ལ་འཁཾན་ཏེ་མཆས༔ དེ་བརྨ་ལྭགསྦ་གལ་བུ་གཟབ་པར་མདོདཿ གངལ་ཡི 
ང་ཉིད་མ་གཞེགས་ཕ་རོལ་དྲག་དདའྲདཿ མ་བསྱ་བམསཔ 

ལ་ག དེ་བཞིན་བརོདཿ རྒྱལ་སར་ཛིཧཱ 

གཡུ་ཡཾ གཙུག་ཅན་ཆིབས༔ འཁེ 


རྒྱལ་སར གས་ནཱན་བ་དར་ཟབ་གསོལཿ གོ མགོ་ལ་ 
རཾ 


བཞེད་ནད་༔ བསམ འགའི ཤི 


བོན་སྟོན་བཞུགས༔ དུས་དེན་ཡུལ་ འིནུབ་ཀྱི་བོགས་ནས་སཱཿ 


ཆེས་ཆ། ས་རྟེགོཿ གོ་ད 
ཀྱང་དགྲ་ཆུ་ལྡང་༔ དྱེ དྲ་ཆལ་བུ་རང་མ གདལ་ཡིད་ཚིསཿ ཉཱ ཟོ 
སེར་གཡུའ ཤྱན་ཆམརས་པརྩབསཿ དུང་གྱི་གུང་པོ་ 
དགཔོནོ་འབངས་ཝབྱག ཆསནག་ཤདྱ་སྱིབགསཞུ ཁ 


ཞེསྭ་སྨས་ 






ས་སོདྷོ་༔ དེ་ ེ 
༡ དཔའི སདྱ་ྲ 





དེ སཿ ཨཱན་པའི་སྒ་ནྲཾ་མད་པོ་གྲགས༔ དེནས་བར་དཞ་ཁྲོ་བོ་མངང་པོ་ུནཌ ས་མི་མང་རལོ་མའི་ཚོགསྱཀཀི་དབུས༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚན་ཆེབའི་བུམོ་ 
༧༧ གཅིག དར་ ད་ལཞོགརོན་ཆེ ་ུ སབས ྲརེཾཾཾེྭཾིྩཛ འཁོ་རབ་མདཔའི་མ་དུནདུ་བདད་ནས་བུདཿ 
ལྷ་རལ་ཁབ་མྲཾ་ཚམས་དོར ༔ སྙོན་པཞསཞུབུའནུབ་མྱོུགས་སུ༔ ཤནཏུ་དོ་མཚཱ་ ཆེ་བའི་བྲུ་མོཞིག༔ རོལ་མོའི་སྒྲབླ་ས་ཏེ་ 
རྒྱ ༢ སྙན་པཞྭསུངུ་ཧུ་༤ རཾ  རྭལ་མའ་གྨབྱ་ཅས་། 
ང་ཞིང་འདུག འི་ནི་ཅི་ལན་ཐུ་ཡྲི་ཆེའྲ་ཕུལ་ལགས༔ སྙོན་པས་འདེ་ ཐམ་ཟེ་གཙང་མའྱི་ནིང་ཿ ཟམ་ཟེེ་རུལ་པོའྲི་སྲས་མོ་ཁུད་པར་ཅནཿ 
ཡུམ་ཆེན་ཚུལ་ཟིམས་བམས་མའེ་སྦུལ་པར་མདོན༔ འྡཾ་མེལོ་སྟོན་པ་མ ཇལ་དུ་འདོ་བ་ཡིནཿ ཁྱོད་རྣམས་རོལ་མེའི་སྒྲ་བཅས་མདུན་ 





[ཧཾཿ བསུས་ཤཾག༔ ཞེས ་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་མངཔོས་རོལ་མོའི་བསུས བ་མློ་ཟླཆ ན་འཁོནདག 
423 ནས་ངོམཚན་སྐྱེས༔ ཧུ་མཁའརྦལཝི་སཾཊ རྒྱལ་བཞད་ཡང་ཐོག་ཛྱིནཿ་ སྕོཟ་པའིཞལ་མ ད་་ཅུས་པྱ་བསཿ སུས སོ་ན ཅོན་དད་ལྡན 

` ཧཱ པ་ཁྱོད#༔ ས་པ བདག་ད གཞོགས བ་མའི་མིང་ དད་ག ནས་འདི ཞེས་གསལ སྱ་གལཔོ་ལགསུ 

ཙཾ" བདག་ཅུག་ ནི་བྲམ་ཟྲེག་ཅང་མའེ མད་ནི་བ་ཇོཏ ཚིཞེསཿ ལིའི ཀུ་བ སྐུ མཁད་མིདྡ་ནི་ 
སྒོན་རེ་ཟླིང་ ཞྲིབམ་ རསནིབམ་ཟ་ག ་ རིབ་སྐད་གཉོགོས༔ ཕ་མང་རི་ ས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས༔ མནཾ་རྗེའུ 









སྒ་རེ་ཉིད་བཙུན་བུཿ གནས་འདིན་གཏུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པེ་མནལ་བདད་༔ བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ལནི་འརོ་བ་ལགས༔ ཞུས་པསསཱནཔས་ལེགས་པའི་བ་བྱ 
44 གསེལ་ཟས་འོ་མཆོག་ལྡན་པ་གདའ་དགུ་དྲེད་ས༔ དེ་ཆོབུ་མོས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ༔ བརྐོན་བཝྱགའཚལ་མཆད་འབུལ་ ཞོག་གཞོའཿཱ ཕུས་བཙུག་ 
ཐལ་སྨྱན་ལྒ་ཡིམེ་ཏོག་ཡུལ༔ ཤདྷུཾ་པ་ཐམས་ མཁྱེན་པ་སྤལ་པའི་སྐུ༔ བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱོན་ཀྱིས་དགེངཾས་ན་ཡང་༔ གནས་འདིད་མཆིས་པའི་ 
ནོ་ཆེད་བམ་ཟྲེ་ནིང་༔ རྒྱལ་པོ་རཾགསྲ་མཆོག་དཔལ་བྱི་ཟླ་གློས་ལ༔ བཱདག་ཅག་ཆལ་བུ་མིང་སིང་གཉིས་ཡེདོཿ རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་གསུམ་ལོན་ཡབ་ 
ཉིདྲ་ངཾས༔ བཅུན་མོ་བམེདྲ་བ་ལྭ་སིངཔ་མེད༔ པརལ་ཞིངདུ་ལག་པའ་ཕོགས་ཨུ་སཾད་ཿ བདག་ཅག་མོང་སྲིང་རྒྱལ་འཁེན་འདུག་པ་ལ༔ ཕ་རཾལ་ 


ཨཿ དྲགས་མནན་ནང་དུ་མུནྭཀུད་འཐོན རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁ མཆིད་ཆོག་ཀུདྷ་ མ་ཉན་གཞམ་གྱི་དལ་ ཡམ འབྱུད་ 
425 བ་གཤེགའཁྲུགས་རྒྱལ་ཁ མས་ནད་ཡམས་ལྡད༔ ཤ་བའི་ཟྲ བས་ཟད་སྟེན་པ་སྤྱན་འ ཞ་མཆིསཊ བདག་ཅ རྒྱལ་བུ་གཅིག་བུ་ ད་པས་བཅའ༔ྩ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པའི་མ༔ བདག་འདྲ་འད་བ་མ་རིགས་དཆོ་ཡ ང་ཅ ལས་ཐབས་མ་རྙེད་བདགའང་འདིརུ་མཆིསཿ སྟོན་པའི་འཁན་ལ་རྒྱ་ 
4 རྲེ་གྲདས་མང་ཡད་༔ བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ཉམས་ཐག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ མུར་དུ་བདག་གི་གནས་དེད་གཤེགས་པའ་ཊུ༔ རྒྱལ།ཁམས་མདའ་ 
ཚེ རིས་དགེ་ལ་བརྒྱརབ་དང་༔ རྒྱལ་བུདམ་པ་བསྐོས་བཞག་མཛད་པ་དང་༔ དནོ་དམ་བྱོ་གིཁོན་ལོ་བཀོའ་བ ར་གསོལ ཞེས་ཞུས་སྙུལ་ཁྱག་ 


རཞེ་ས་ཡུལཿ པས་འགྲོ་འདལ་དས་བབདང་ཿ བྲསྙན་པ་བཞག་ཕོའེ་གནས་སུ་རིགསན་ས་སུ༔ འཐྱོན་པན་ཞལ་བཞེས་བུ་མོ་འཁོན་ 
426 སི རྱ ་གགམ་ས་འྲ་ཞུལ་ཏུས སནམ དཤིབསྱ་རལ་པའ་ ྲ་དོན་བུ སུ་རིག ངེ དགེ་བ་སྒྲཙ བཅིད་མཆོད་པ་ུལཿ ཞེས་ 
ཞི་བཀའ་ཚུལ་གསེན་ཡིའཁནལོབླསཱཿ སྐྱན༔ མའིགཏུ།ལའྱིའྱུད་གཏོག་འཏུམཿ ག་དགོ བི སྤང་ལ་ག ཨཱ་གཤེན་ ཿ 

སེརྒས ལ་བརྟེན༔ གཡང་དུང་སམསདཔའ་ལྔ་སྙང་ལྔ་བརྒྱ་དད་ར སུམ་བརྒྱ་དུགདུ ད་བཅསན་སཿ † ག་གཡག་ དྲ་གངབ། 
སས་བ གསི མ་སདཔཀྲ་ སྒ་བ མཆཚོས་ ཱ་སཱམ་བྱཱའདད་བཅསནསཿ སྒུག་ ༥ཡལནི་བར་མོ་ཏོའི 


-། [ཌྷ 

པཿ རྗེ་གླིང་བྲོག་དབུས་སུ་དྲངས༔ རི པོ་ཆེ་སྲིབཾ་ལ་བཞུགས་སཱ་གསོལོ༔ གསོལ་ཟསརོ་མཆོག་ 
× མཆེག་ཉིད་ལ༔ མྱག་དང་ཞེ་སགུས་པན་བུལནས་སུ༔ ལཱཡི་མེཏ་ ཐེ 

པོ ཅག་འཁོན་བཅས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཚི༩ མ་སྒྲིབ་ཐུགས་ལ་ས་ལེར་གསལ་མོ 





ཕྱོགས་མཐའ་མའེ་དགླ་སྣ་ལྡང་༔ བདག་ནཾ་གཅིག་པུ་བཾས་པྲ་རང་ཁ་མཿ ལྕམཆཚྱེས་བཙའ་རྫི་མཁར་རེ་གབ་དད་སྦས༔ སློབ་དཔེནེ་ལྤདབང་ ] 
༢༧8 །བདག་ལ་མྱོགོས་པ་འགའ༔ འཁརོ་འབདས་ནམསན་གཉིས་གྱུ་གེས་ཉེ་སོདོ༧ རྒྱལ་པོ་གྲེ་ངས་ཁའི་མཆིད་ཚོག་བཀའ་ལས་འདས༔ རྒྱལ་ 
ཁམསནད་ཡམས་འཁུགས་པ་ལ་སཾགོས་རྒེདོ༔ ཤབྱ་ཟབས་ཟད་ནས་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་དྲད་ཨ་མཆིས༔ ཞཾང་འདིན་བྱེན་པ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་༔ ད་ཡང 
བདག་ཅག་མདའ་དབད་བཅན་པ་དང་༔ རྒྱལ།བམག བདའ་རིག་དདེལ་དཀོད་བཀངཿ ཚུབྱ་བད་ཆོགས་རིགས་ཟན་ལམ་ཚབ་མཛད་གསོལ༔ (ཞེས་ 
གསཾལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བུདམ་པའིགས་ཀྱི་སྲས༔ སྔོན་ནས་ཁུངས་བཙུ་ནད་ཉྒ་རྒྱལ་བར་སྐྱེས༔ སྐབས་སུ་བགེགས་ 


༧།།རྨཿ ཀྱི་བནཆད་དདྲ་ནུད་ལང་ན ཁྱོད་ཅག་རྒྱལ་ཤུ་མིང་སྲིང་ལུམདྤལ་དང་༔ བདག་དང་སྔོནནས་ལ་འཕྲེ་སྨོན་ལམ་མཐུན༔ བསྟན་པ་མེ་ 
429| གནས་སྙོར་པར་མི་འགྱུར་བསཿ  དཆུདའདྲི་ནམས་བདག་གིས་ཞི་བརྩ་བ ཙྩུལ་ཐུ་རྒྱལ་ས་གཞོན་དང་རྒྱལ།ཁམས་དདཿུ ཞེས་མུལ་རྒུལ བུ་ཝུམ་ 
‹ དྲལ་འཁའནྡོ་ནམས་སྫོཿ དེ་ཆོ་སོན་པས་འགྲ་བའ་དོན་དགོ ངོས་ཏེཿ སེམསྭུ་ཉནོ་མོངས་ཟུག་ཆུསེལ་བ་དང་༔ གླིབ་གཉིས: ུ གས་གཉིས་རྫོགས་པའེ 

༦ ཆེདཿ བདེན་གཤེགས་སློནལམ་མ ཐའ་ཡས་དཀྱལ་འཁོརྱ་པེསཿ འཁོན་དུ་གཞུགས་པའི་གསུད་ནུང་སེམས་དཔའ་ནམསཿ འདི་ཡེ་དོན་ལ་རབ་ཏཱ་ 
བསླབ་པར་གྱིས༔ ཡོངོས་སུ་བརྩོན་དང་མཐའ་རུ་ཁྱིན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བུའེ་དཞོ་གྲུབ་འཇཾག་རྟེན་བམས་རྣམས་བདེ༔ སེམས་ཅན་ཉེན་མདེས་རྡུག 


བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ གྙིབ་སྒྱད་ཚོགས་རྫོགས་བླ་མེད་གོའཔད་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་དེལ་ཚདས་པ་གཙུག་ ཁྱས༔ ཤོུན་པརྣ་མ་མཆཁྱེན་རྒྱལ་བ་ 
430 གཤེན་རབ་ལགས༔ དྲ ས་གསུངསཀེལ་ཚོདས་པ་གུག་ུད་ ས་གོ  ་ ར་ 
གཏན་པབ་ལགས༔  ཞེས་གསོལེ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ག་ཡུང་རུད་སེམས་དཔའ་ཚདས་པ་གཙུག༔ བདེན་གཤེགས་སྒོནཾ་ 
ལམམ ཐའ་ཡས་དྱ་ཁིལའཁོརྦྱ་བྲཾ ཆོག་དེན་ཆེད་རྣམ་པྭ་གསུམ་གྱིས་ ཉུནཿ སྔོན་འགྲོ དདསོ་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམཿ གརམ་སཾ་སྷ་ལླི 
སྙོན་པར་བུཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཚདས་པ་གཙུག་བུད་ཀྱིས༔ ཐམས་ ད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྨིན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱལབའ་ 


[རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གོ་རཾམ་སོ་སོཿ ༔ གང་ལ་གང་དགོསོ་རིམ་པ་བཀའ་གནརའཚལར ཞས་པ་ 

431 བཀའ་སུལ་པ༔ ཚད་ས་པ་གཙུག་པུད་ཞུ་ ས་པ་བ བེག གངལ་གད་དགསདམ་པབཀའ་གནང བོད་འདྨ པ་པ 
ྱོ་བདཿ མཆན་རསྤྱ་ནན་ཚ་མཁིམུན་ཨཊ ཡྩོ་བན་གསུ་མར་ མཆོད་ སྣརམ་ཝ་དཀར་མངན་འབུ་བཅུད་སོགས༔ རྒྱན་རྫས སན་གི ལ་ 

4 ཡོལ་བྲ་ནམསཿ མཁེ་མཐུན་དངསྦོ་གུབ་དམུ་ཡད་ཛྫས་ལ་སོགས༔ གཉིས་པ་ས་བདག་གཞིགནས་སློངོ་བ་དངཿ་ དུལ་འཁོན་བཅའ་གཞེསྨུནརིས 
ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀའ་དམན་ཐཾག་གདབ་བགེགས་རྣམས་མཚམས་ཆྱིས་བཅདཿ ཚན་སྤེས་བསང་སྦང་བུམ་ཕའེ་བཅུད་དུ་སུལ༔ དཀྱིལའ། 





སྣ་གོན་དལ་བྲི་རྒྱན་རྫས་འགོདཿ ཏིད་དེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་བསྒོམ་བའ་མཛདཿ མཆོ པའི་རྫསྒ་རམས ས་ནས་སུ༔ དབྱིདསན་ས 

432 ཞུདས་ 'དགྱེས་བསྐྱེད་སུ [ཟུས་གསེལར ཕུག་འཚལ་སྡིག ག་བསམ མཆེད་ གོ ི་ོ ཚུ་ན དད་དེ 
དཾ ཤོ་གདན གདན་བརྐྱོདཿ ཡུལ དགྲ ད་མཆོད ཞཔོ་དམ བགེསྣ་ལན་ ༨ ཝུ ཤིན་ཏུ གྲངས་ 
མང་འཇིག་ ཨདོ་པ་ཙམཿ བླ དབ་ུའ་ཐུག་མཁའལ་སདསྱབ རྒྱས་སོ དེ་ཡང་སྟོན སྟོན་པས་བག་ ་གསེལ་བར་མཛདཿ འཐུ་དད་ ཊགཟིན་ 
ཆན་དུའ་བེབསཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོའི་ཆོག་ཚོགས་པར་བསྟནཿ ྱོར།ལབ་མུང་པ་སས ནམ་བམ་སཅ་ཆྱནཔའ་རིཔ 


3 ཤོ ལགསམ སྟོན་པའི་ཐུགསྔ་རེ་མཁའ་ལྟན་ཡོངས་ལྭ་བབཿ ཐུམས་པའི་མཁྱེན་བེ་ཉི་སྐར་བདག་ཅགྲགལ༡ རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཞི 
433 ཁམས་བཀྲཡཾས་ལྡན༔ རྒྱལ་ཐུ་ མདྲལ་བསཾད་ནམསདོནོདཱ་གུབཿ ཟནཔ་ལ་སོགས་འབདཨའུ་ཁོན་ཐན་བནྡ་ནམསཿ་ སྡེནྣོ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་ཐུགས་ 
- ལསྤ་རེན་འཇོམསཿ རྒྱལ་བི་བཀའ་རྡིན་ལན་ ཨ་འཁོནཐབས་མེད༔ ད་ཡང་བདག་ཅགྲ་བམ་ཟེ རིགསྤྱ་རུདའདིཿ ཤིན་ རྨད་ཞིང་རབ་ཏུ་ཆ ྣ 
ལཾ ཕྲ་བས༔ དསསཔྲལཱམིའི་དཔལ་མགུནུ་ཆེཿ ཉིད་ནཾ་མདུའ་དབང་རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཙན་པས༔ བདག་གོིདྤལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོཞཱ་པ་དང་ར 
མདའ་དབད་བཀའ་ཁྲམས་གཞད་བའ་མཛད་ནུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དོལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༡ གྲིསསྱ་ཉསི་མདྡོ་གཤེས་རོགས་ན༔ ། 










] དེ་ཡང་ད ད་ཆེན་རྒྱལ་བུ་བསྐོས་པ་ལཿ དབད་ བླྦ་གལཔོཞི པོ་ཞཾག་དགོས མདའ་དབར་བཙནཿ རྒྱལབུཚེ་རིང་བྲམ་ཟེའེ་ གདུང་བརྒྱད་དའཿ ལྕམ ་མོ་ད 

ད་ཀུནཀུར་འགུབ་པར་བཿ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཐུ་སྐུང་ དྭངལ་ཅིབ ཅིག་དགོསོཿ གམ་ལོ་རིགས་བཟང་མཚནྲ་ཝནདགོསཿ རྒྱལ་ཁམས་རྨེང་ཐརཾས་ཆོལ 
༥ ཅིག་བཀའ་སྱལཏོཿ ལྕམ་མའཁརརྣ་མས་སྤྲིལ་དགའ་ཞིང་མགུཿ ཁབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྒྱལ། ཁམས་ཆིད་བཏད་བཅོལཿ མུལ་དེའི་ཤར་རོགས་སྒོན་རྡེ 
ལེགས་ སྤྱོད ཤུ་མོ་ སྣེནཾ་ལྕམ་འཐུལ་མོ་བྱབ་ཟླང་༔ གཟའ་སྐནདུ་ བགན ས་སོགས མཐུན ་པ (འི་དུས་ཅིག | སཱོན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ | 
ཁི ཤ་བུད་པ་མགཔ་འདུས་པའིང་ཁདཿ དྲེས ཀླུང་བཟད་སྟེ༔ ས་ལས: ཅུ བགདོ་བཟའ་སྐད་མཐུནཿ བཀྲ་ཤིས་ 


ཤ།།ནྣཿ ཧུབ་འདིདྱ་རལ་བྱུ་ཆལ་སན་ཐུངཿ དེ་ཡི་སང་ནྱིཔ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས༔ ་བཀའ་སུལ་བཞིན་དྭ་འཁེནེ་རྣམས་ཀཾསཿ ཟལ 

435 ལྲ་ཐང་ཁབྱ་ཀྱི་པཱ་རལ་དཱཿ སྟོན་པ་ག སུདནུད་སེམས་དཔའ་འཁོནྡ་ཚུམས་དངཿ རྒྱལ་བུ་ལུམ་དྲལབློནོ་པོའབངས་ཆོགས་བཅས༔ རཾལ་མོའི་སྒྲ་དད 
‹ དཔུད་དད་ཆ་སན་ས་གཤེགསཿ དུང་གི་གླང་གཉིས་གསེན་གྱུཾ་གཉའ་ཤོད་བཞག༔ ནུང་གི་གཤོག་མདའ་གཡུ་ཡི་ཐོད་འགོ་བརྟེནཿ ཟདས་ཙུཾ་བོདེ་ 

ལྷུགས་དགུ་གྱི་རུན་ཐག་བ ཏགས༔ མུ་མེན་འཚུ་རྟེ སྤྲད་རཱིད་རྒྱལ་ཐུས་འཇིན# ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་སྣ་བྲཾད གསེན་གཞོང་ག ཡ་ཡི་ཝཱང་ 


སྟེའཿ རྒྱལ་བུའི་བཅུན་མོས་གཡུ་ཡི་མཆཾག་གཱུ་ལ༔ གསེན་གཡུ་སྦྱར་ནས་འབྲས་དཀའ་ཇྱཾམ་འཟག༔ རྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ 


` པ་གང་གཉ 


རིན་ཆེ མདའ་དའ་ཟགསཿ དེ་རེས་བནོ་ཆོགསཁྱ་ཀི གྱིང་བེད་གཡེ་སླག་གོན༔ བྱ་ཁྱེའུ་བུ་མོམང་པོ་ཡེསཿ རོལ་མོ་མཆོད་པ་མང་ལོ་ཁོགོ ས་ཏེ་ 
436 ༣ ཏལ།ཁམ་ས་སྲི་ནམས་ ད་མོན་གཟིངས ཟིངས ད་ཚག ལཾ ག མདད་ ངལ་མཆན་ཅ་མར་ 
པཿ, ཀྱེཧོ་ཡ་ཧོ་ཡ༔ དེ་རེང་གནམ་ལ་ཉི:ཿ ད་བཟང་སྟེ༔ ས་ལ་ དུས་ཚོ ད་བགྲ་དོགཟའ་ སྐར་ཤཾས ཐཐ སྲིུམགས་སནའ པ་ཏེ༔ 
པ་ཞིད་བཱསྨ་རོ་མྭ་ཝཱངྷ་ཀད་གཾས་ཟཿ མན་ཆུ་ཞེམས་བཏུང་གར་ བཆལ་རྒད ཌཾ གསོ་གསན་བུ་མོས་འབྲ དནད་ འདས ར་ : 
ནདའཇུ་འཚོ་བཏུས་སྭ་ཕུནཿ སྐ་ནམདཔིད་འབད་ལོཉགོཞུ་རི དདྡེང་གནམ་མཆོད་དྲྭརསྱབནྒ་དགསོལ་ལཿ དདེར་ལྭོ་འཞགདད་ 


-༣། [ཨཾ ཟ་མའྭ་ཝཿ མགོབའི་ལྷ་ལ་ནུས་ཆོད་སྲིད་པའི་ལྷ འྱབུད་བ་སལ་བཞུས་ཀི་འཁོནལ ལཿ ཁྱོད་རྣམས:མཆོད་འཐུལ་སྔོན་ | 
437 མནསྭ་ཏཱས་གསོལཿ འབྲས་དཀའ་ཕྱེ་མན་གཡག་ཡུག་དེན་ཤས་གསོལཿ༔ གསེད་ མས་གཡུ་སྔོནོ་དེ་ ད་བྲ་ད་ཨཤོ་འགུལཿ རྱལ་ཧུ་ | 
ཤཱ རྒྱལ་སར་རྒྱལ་མོ་ཆཾསར་བཏན༡ ནིན རཛད་ས་སའྲ་བཞའ་ཁའ་ཐད་སེདྱ་སུདྲ་ ཅི བན་སོ་སྲོར་བམས༽༽དྱ་བཱ་བླ་སུབཿ ཆབས་ཀྱ་ 
ཙཾ ཁ་བརྒྱན་གཞེན་གྱིཆུ་གང་སྐྱེས༔ སྲཾད་ ཆུམགགཡར་གླིའུ་ཨ་བ ལཿ དཔལྦོ་གམཁའ་བཅེགས་ཆོ་ཡེ་དྲམ་ཐགའ་རོནཿ དེ་ཅམ་བདག་ཅག་ 

རྒྱལ་གཤེན་འཁོན་བཅས་རྣམམསཿ གནམ་དང་རྒྱལ་ བསོད་ནམས་ཆེབ་ཡེས༔ དེག་དང་མ་སྡེ་འཁྱགས་པ་ཆེན་སྡེན་ནསཿ བཀྲ་ཤཾས་པྱཿ 


གཡད་ཆེན་གསོལ་སྣུད་བཀལོནས༔ སླར་ཡཨངད་ཧུལ་མ་ཁར་ལོ་ག་ལྟེ་ཡང་ཐོག་ཏུ༔ དབུས་སུ་དཾག་ཆེན་ཁྲི་ལ་སྟེཊ ཞོ་པ་བཞུགས༔ གཡསསུ་ 
438 ་ གཡོན་ཧཱ་གཡུ་ཡྭ་ཁྲཾ་ལ་བཙུན་ གཞེཡང དྷེ་ཝླ་བ་མ་ཚིད་དད་དྱགལ་ཚོགས་ཤསྲས་ ད་གའ་སྙོནཾ་མཆོད 
བྱོ ཆྱ་བསུར གརཤ་ག།ཞིག་ག།ག་བད་ན་གལ་པོ་ིཿ འེ་གོ་ན་འབདས་སྐྱིད་ཤུན ་ཨཱམ་ཆོགས་པ་ཡིསཿ བགུ་ཤསྭ་ོཊ་ལཨཱཆོག་ཆེན 
དེ་ཆྩོ་ྒལ་བུས་སྙོན་པ་ཉིད་ལ་གསོལ༔ རྣམས་པ་ཐམས་ཅོད་མ པའི་སྟོན ཞ་པ་ལགས༔་ སྙོན་པའི་བཀའ་དུན་འ།ཁོར་ཐད། 

ཁྱད་ཊ བདག་བ རྱལ་སྲིད་གྲེག་མུས་འཁའབདས་ རས ཝཱར་མི་ནོ (གཏན་ཐུ སྲོགས་སུའྭབུའཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་ 


1 ༩༤ 


༢ ཨཿ གུ་མྫོཧཱཿ ཡེད་འད་མཇོས་ལྔན་མད་དུ་པང་ལགས་ཀུད་ཿ དད་ལན་དགེ་མོས་ཤེས་འབྱ་བློ་ཚོལ་ཅནཿ སོ་ལ་པོཨེམསྭ་ལཱན་པའི 
སྨྱ ༨ 


439 ལས་མེདཿ རྒྱལ་ཁམས་མངའ་དབང་ཞིད་ཆེན་སྐྱོད་བར་ནུས༔ མི་མོ་བསམ་འབེལ་ཡེད་བཞིན་ནོན་ལས་ལྷག༔ བསམ་པའི་ཟློལ་ཟད་མེད་དགོས་དགུ་ 
རཾ འབྱུང་ཊྷ དྱེ་མྱི་ནེད་བུ་རཾ ཆེན་བསམ་པ་ཧནཿ དད་པས་མི་བཟློག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའ་ཞུཿ ཞོ་་གསོལ དན་པའི་འབས་ལར་གཟོ་གཏུག་ གུས་ 


ཌུ 
¢ 


ཕུག་འཚལ་ཞིང་དད་འདུན་ཆེ་བཟྱ་བསཿ སཱན་པོྲ་ཐུགས་མཉེསྤྱ་ཆལ་བུདམལ་ལགསཿ རིགསཀྱི་མི་མོ་མཆན་ལྡན་དང་རེང་བཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིས་ 
གྲོས་ཨཱ་རཱུང་བ་ཞིག༔ སྣང་བས་ཁབཏུ་བཞེས་པའི་ཞལ་མའ་བཏགསཿ 





དེནས་སྙོན་པ་བྲམ་ཟེབུ་མོ་དད་༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འ ཁོནཾ་དང་བ་ཅས་ 


ནྣམསྱིས༔ ཟྦམ་གླེ་རུལ་པོའི་འགགོ་དནོ་མཐར་ཕིནཞིང་ཿ སླན་ཡངའལ་མ་གིང་ཆེན་གནས་སུ་གཞེགས༔ རྒྱལས་གླིང་ཆེནའཁེརྱ་སི་རེལ་མའི་ 
40, བསུས༔ ཤུ་མ་ཁའ་ཁྲི་ཨྫོཞ་རྒྱལ་བཞད་ཀྱི་ནང་དུ༔ བྦམ་ཟེ་བུ་ཉིད་འགྱུན་བབྲེཾ་གསལ་ལ༔ བཙུན་མེའི་མཚན་རྟགས་བམ་ཟེདམ་པ་ཡིསཿ འཛཱན་མེའི་ 
མཚན་རྟུགས་གྱིནང་རྟགས་མཚན་བཟང་༔ རྱི་ཡི་ཚུལ་བཟངནང་གི་སེམས་དགེ་ཞཾང་ཿ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དར་ཞིངྱ་རས་པ་དང་ཚ རྒྱལ་སྲིདཁ་སོ་སཱཡཨ 
སའྲསྲོ་དཞྲ་གུབཿ མཚན་ཡ ངཚངས་སྨོདེ་ཚུལ་ལྡན་མ་ཞེས་གསོའོ༔ ཞེས་པའིཁ་ཆན་བཟང་པོ་བཏབ་ཅིང་གསོལཿ སྟེན་པའི་ཞུགས་དྲྭགེས་འཁོ༽ 
ྣ རྣམས་ད་གའ་སྙོན་དད་༔ རཾལེ་མོ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་རྟགས་བསམ་ལས་འདས་པའ་རྱུའཿ མདནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ ། 


-༣ྤ། [རཾ པའྱི་ཆལ།ཁབཞཿ རྒྱལཞླེནོ་བཅུན་མོ་འཁོརཾ་འབངས་མ དའ་རིས་ནམསཿ དགེལ་སྫོདེ་ཅཾང་བསོད་ནམས་མདའ་ཐརད་དདཿ རྒྱལ 

441 སཱིཾད་གོ་སྙམ་བདེ་རྐྱིད་རྟག་ཏུའཕེལ༔ དེ་ནས་སྟོན་པཀེརྒྱས་ཡེན་ཏན་ཟླིང་ཐ (གསས་ཁདཆེ།ར་པྲ་།ིར གསས་ཁང་ཆེན་པོ་པྙརརྨ་གིདཞེས་ 
༔ མདའ་གསོལ་བཀྲ་ེཾསརབ་གནས་མཛད་པ་དད་ཙ འཁོརོ་ལ་ གེ་སྡཾག་རྣམ་འབྱེན་བེནོ་སྟེན་བཞུགས༔ དྲེ་ཆོའིལ་མོ་ལུང་རངྱ་ཕོགས་མཚམས་ཨཱཿ 
གསལ་བཞིའདོན་སྒ་སྙན་མད་པོ་གྲགས༡ |  གི་བེྱ་ཆུ་གགས་ཨླི་ནག་མནཿ འཐུགམ་སྦལ་འདཱགམ ས་པ་ཞིགིད་ནིཿ ཀླུ་ཤིང་པརྨོའག 
བཅུག་བ་ཞིག་ལ༔ ཁྱེའུ་བུམོ་མ ང་པོས་བཏེག་སནས་སུཿ རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུར་ཤཾང་ཚྱོགིས་དེད་ལྷག༔ ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚན་ལྟད་མོས་:སཱ་བབྱ་ ྣ 


དེས་ཚུལ་བེདཅད་སྟན་པའི་ནུདཏུ་འཁོདཿ ཁྱེུདེ་ཡིསྨ་གུ་ཤིང་པླདཐོགསཿ སྐོན་པ་གཤིན་རབམུཆེག་ཉིད་འྲ་བའི་མགུན སམས་ཅན་བསོད། 
442 ལྡན་མི་ཡི་ཡུལ་དཱ་འཁྲུད་ཨ ལྷ་དང་ལྷ་མེན་རཾ་རབ་རྩེལ་མ རལཿ བདག་ཅག་ཀྲ་ཡུལ་ཞབསྱིས་མ་བཅགན༔ ཡིད་བཞིནཤའབུ་ཀཱྱཾ་ཐུན 
མང་ཡཾནཿ བདག་ཅགྲ་ཀུ་ཡེ་ཨུལ་དྱུབོན་པ་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ལྕལ་པ༧ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོརོ་དརྨ་ཀ་ཡི་བུཿ ཞུས་པའི 
དནདྲེ་སུབས་ལ་ནུན་པར་པ གཿ བད་གནིའགྲོ་བའགོ་ཁྱོགས་གླུ་ཡུལ་འགྲོ༔ འཁཾརྨ་རམས་དགེ་ལ་ སྨོད་ཅིད་ཝིག་པ་སྤང་ཚ་ ཞེས་གསུདས་སྟེཞོ་ 
ཱ་ཡེ་ཡཱལ་ཧཱ་བྱཞེཉ ཞུགས་སྲས་གསུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོད་བརྒྱ༔ རོལ་མེའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ ལཱས་བཟད་སོགསཿ འཆིག་རྟེན་གཡོ་ 







༣ ཨི འཁྲུགས་འིཤདའ་ར་མཆོ་འཆོལ༔ སེམས་ཅན་དད་གུས་ཅནྲ་ཚམས་སྤྲོ་བསྐྱེས༔ ལྔ་དམན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིད་ 
443 སྨྲུགར སྟོནོ་པའ ཁར་བཅསྤྱ་ཧ་མཆོ་ཆེན་པའྲྱི་གིང་༔ ཟུ་གུཁནེ་འཞྲེ་ཝེརསཚལར་ ས་མ་བ གྲབ ངས་པའླི་གིད་སྙོདོ་དཱ་ཚ གྲོརོཁྱེར་ 
སྣཱཾ། ཆེན་པོ་སྤན་ཁམས་ཟླིང་བརྒྱད་ནང་༔ རྒྱལ་ས་པདྨ། ཟི་ལྡཞ་གྱི་དབུསསུ༔ སྒུ་མཁན་དན་ཆེནའསལ་ད་ཉེས ཌྟ ་ཡ་གསུངནུང་སེམས་ 
-ཟཚཾ་ དཔའ་ཟམས་ཧྭད་དང་༔ གུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་ཚེ་བློན་པ༢ དྭ དེད་དཔོན་འཁེརའབངས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལྕམ དྲལྱ་ཧསཿ རེལོ་ སྒ་དང་མཆོདོ་པས་བསུ་ 

བྱཟསཿ ཞུ་ཡི་ཕྲོ་བངྱ་ཧལ་ས་ཨང་ཐགྲ་དདསཿ ཤུ་ཡི་ཞལ་ཟས་དམུ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཕུལཿ ནད་དུ་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ཞིང་དུ་ཆགས༔ གྲོར་དད་ 


444 དམངདས་ནཾགས་རྗེའུ་རིགསཿ བྲམ་ཟེ་གདཾལོ་པ་རིགས་ཆེན་ལྔ་དད་ལྡན༔ འཕནྱུག་ལོདོས་སྤྱོདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ དེནས་ སྟོན་པ་གཤེན་འབ་མ་བོ་ 
༔ རྒྱལ་ས་མྱི་རོལ་དཾན་ཆེན་གྲངས་མའི་གླིང་ཚ ལྡཾནཤིང་ཚ་བ་ཆུ་དར་གུན་ཆེན་འག ཉི་ཟློའ་གདུག་གུབ་ཟའོག་ཡོལ་བཟྲཾསཿ ཆེག་བི་ལྡན་པདྨྲ་ 
དས་བའི་གདན༧ སུག་པ་མཆིགཉིད་མི་གཡོ་དུདད་བཞགསཿ གཡུང་དུད་སེམས་དཔའ་ ང་པ ཐབས་ཅིག་བཞུགསཿ ཤུ་རྒྱལ་བརྒྱད་དང་ཀླ་འིག 
བྱེབདང་༔ གཞན་ཡར་ལྷ་མི་དགེ་ལ་དད་པ་རྣམསཿ མྱེཾགས་མཚམས་གུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་བུང་༔ འཁཾའྲ་ན་མས་གུནྱ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་ 


དི དལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད༔ རྒྱལ་ཕྲན་བཅུན་མོ་སྲས་དང་ཟློནེ་འབདས་བསྐོད༔ རིགས་ཞཾ་རྒྱལ་ཛཾགས 


ནི 


ཟེ 


ཨི དཔག་མེད་ཐུལ༔_ སྟོན་པས སགས ནྭ་གཱསླ་རོབསཿ ཅགསཱཿད་ཨར་དགུ་དགེདས པའེ ་ངད་དུ་བཞུགས༔ རྒུ་ལས་འདོ་ 


ཟེབ སཿ འཇིག་རྟིན་ཁམས་རྣམ 


སདསྦྱ་རཱས་དུང་འཁོད་གུས་པའི 
ོི་། སྐུ་མཆོག་འདུལ་ཞིངྱ་ཆེས༔ གས་པ ུ་གཏིན་པུཿ ལུ་སི་མེཏོག 


མག རེ རགས་དུག་སེམས་ཅན་སྣུ 
ཀག་སངཔ་མི མི་དགྱེ་ཆུ རྒྱུན་ཆད་ནས༔ འདོ་ཟེན་དེ་དགྲ་ཚུ་ ས་བ བཅད་ལས དགསལ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཚན་ ་གརྱཐ་ 


ོག་ས་སྦ་ཞེ་ནདུལཿ་ 


ཟང་༔ 


ངོས་རྒྱུང་ 


ཤྲ 


གསལ ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ད་ཡན 


ནཤུས་གསལཅ དེ་ཚ ཐའ 
ན་པའི སྒྲེ མ་འགྲོ་བ་ཡེརོས་ཀྱིརྐཔ 
བྱེས་ཕླིགལ་བཟང་སདསྦབ་མ་ 


ྣ ཤོན དུས ་དང་གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ཞལ་མཐོར་འཛྲོམས༔ ལྒ་གནས་འིགས་བཞི་བབནས་ཁད་བཟང་དབུས༔ བནོ་འཁོན་བློན་ནས་གསུད་དུང་ལྷ 
446 བཞེདསཿ རི་དབ་ཚཱེ་ལ་ལྒ་མེ མིན་ ཡེན་ཁམས འདུལ༔ བན་འཁོནོ་བྷ་ཀནནསྭ་ལ ཙེ་དགུང་ནམ་བཞེངསཿ འད་གས ཡ་མ 
་བཞེངསཿ འེལ མཱི དཱབྭནྱཾ་སི་འཁོན་ལོ་བྷཀོའཿ ངན་སོང་གསུམལས བསོདནམས་དཔགཿ སྡོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ རྣ་མསཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག༔ དཾ དུས་འཛིད་ང་ལབད་ཉིདཚ བདག་ཅ ཀམ་ལ་ཞུ་ ཀྱི་རེས་སྭྲ་བདསར་ ནུ་ཡཱངྒ་བཱགསྦཀི་ད་ ཀེལ ནས་བདེན་པཿ པའི་ 
བོནཿ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་གནད་ཕྱུད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟེནཾ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡེ གེསྟ་ཐིའཔོལ་སགས སྭ གས་འཇུས པབཞི་འབདོ༔ 





གསུདས་དེ་ལ་ཡིད 


བཀའ་འདི་ཉན་པའ 


དུ བདྭག་ནི་བསྐལ་བཟད་སརསྤྱ་ཆས་མྟོད་ཚིའནད་༔ འགྲོ་བ་ 
གཡུང་ནུད་སེམས་དཔའ་བུ་རིགས་འཁོནྡ་ སྒེ 
ཤཐུན་རབས་ཐུགས་རེ་ཡེསཿ སེམ 


ཀ་བུུ་ཆུང་གཾ༩ རྙ 


ཚུལ་རི་ལྟན་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལགསཿ 


ཟབས་ཆུལ་མ་བརྟེན་སད་ས་རྒྱ 


སུནཿ བདག་གི་བཀ 
ཅན་འ ཁར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་སདསྱྱ་ཆཱས་བདག་ཅག་འཁོརྨ་ནམས་ 


སསགས 


འདྲིན་པ་ ཞྭུ་བོ་གུད་པས་ནཿ སེམས་ཅན་རྣ་མསྦ་ཀེ་དེན་ལ་འརོ་བ། 
༈ཱ་ཤཱན་པར་ཤབྱཾསར ཤན་ཏུ་ཉན་དང་ཡེངོས་སུ་ཉན་པཞཿ 
་བསཔནནའདགནསྐ་དཔཔའིབསུ 


ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབཅ ཞེས 


བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ཐར་པྭ་སྦྲབ་བྱེད་ནཿ ཐབས་ 


ཆིས་སམཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པཾས་བཀའ་སྔལ་པ་༔ 
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| ཡིདྲ་ཀྱི་བྱེའུ་རུད་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོད་༔ ཟབས་ཚུལ་ལམ་ལ་མཞུགས་འགྲོ་བཀུནཿ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སངསྱ་རས་རྒྱ་ཡིཞ་ཀྱདཿ 
448 དེན་དམ་མ་སྒྲབ་བརནུ་སངས་རྒྱས་མི་རྒྱས༔ རྒྱ་ཉིད་མ་སྨཾཞའབྲས་བུ་གྲུབ་མི་འགྱུརཿ དེ་ཡྱིན་ཚུལ་ལམ་ཟབས་ལ་བརྟེན་པའ་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ 
ལ་ཡེད་ཀྱི་ཁྱའཱ་ཆུད་གསཿ སྙོན་པ་རྣམ་མཁྱེཞ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ སངསྤ་ཆས་འབསབུ་སྒྲབ་ཏུ་མཆིས་པནཿ „ཟབས་ཚུལ་ཇི་ལྐན་ཞིག 
ལ་བརྟེ ཞས་སྒྲབ༔ བདག་ཅག་འཁོནོ་ནམས་གུན་ལ་གནང་དུགསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡེད་ཀྱི་ཁྱེའུཆུང་ལ་སོགས་ 
འདུས་པའའཁོན ཝབསནི་ལཱ་བ་ཡས་ཕུབ་ཐབསཿ ལཿ བནྲ་རམས་ཟམས་ཅད་ལྟ་བས་ཁག་བྲབ་དགོསཿ ལཱབ་ཡངས་པ་མ ཐོ་བྱ་ཆཆེབཙ་ 


[= 


ཨཾ ཡོངོས་བདལ་ཡོངས་ཁྱབ་མཐེ་དམན་ཡངས་དོགས་མེདཿ ཤོན་ཏུ་ཁུཾགོས་རིས་མེ་ ་པའི་ཟཔས་ལ་གནས༔ ཚུལ་ནཾ་སྨོད་པ་ 
449 མས་འཛོས་ཚུལ་དེལཿ བནྡ་རམས་ཟབས་ཅད་གཞི་ ཚུལ་འརིན་གགོསཿ ཧགཙཱས་དས་མེད་པི་ཐས་ལ་ སཿ ཚ་ན དད་པ ྒ 
གནསནམ་པར་དགཿ མཛེས་པ་སྫོན་པ་དོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་༔ མ་ཆགས་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཟུད་དུ་འབྲེལ་བར་གྱིས༔ྩ ལམ་ནི་པ་རོལ་པྱཾན་པ་བཅཱ་ཡེ་དྭོན ྣ 
བནྡ་ཚུམས་བུད་ཆུབ་ལམ་ལ་བྲཟད་པ་དགསོཿ ཧཱོན་པ་ཚུལ་ཁཱམས་བཟད་པ་བརུན་འགུས་དད་ཿ བསམ་ག ཏནབས་དད་ཞིངན་སོན་ལམ་དད་ཿ 
ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིཞ་དེན་ལ་ཞུགས༔ དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་ལམ་ལ་རྒྱན་གན་སརོ༔ ཟླ་མེད་ཡའ་དག་ གས་པའ་འབྲས་བུ་ཐེབ༔ འདི་ ྦ 


¿ 
༨. 


¡5 


།དོན་མོས་འདུན་གཞོལ་བརྩོ་ ་བསླབ་མཁས་དད་# ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་པུད་དུད་ཞན་ཏན་བཿ སེ་ཤཤེ་ས་ སྙེར་པོ་ལ་སོགས་འཁོན་ མས་ཀུནཿ ཟླ་ན་ | 
༢༠ མེད་པ་ཕའ་ཁྱཾན་ཟེག་པའི་མདོཿ བདག་གི་ བྱགི་འཁོན་ལོ་བསྐོར་བྱབཿ ཀོགགག་བནྱ་གིཞཁོལ་སྐར་བ་ ལཿ མརྡ་སེ་འ་ཉད་ཆདོ་ཚུ་ ® 
ཏུན་ལ་པ་བ ཐམས་ཅད་ཤདི་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་རུད་པརྩ་གིསཿ ཅེས་གསུང་འཁོར་ཚུམས་ཡིདརུང་མདོན་པར་བ ༔ མཆོད་པའེ་ཡྱོ་བད་བས་ 
ུཏགསཔ་བ ཐམས་ཅད་ད ྟོན་པའི་ནམ་སངས་བས་གཤིན་རབམ་ཆོག༔ མཚན 
དཔེ་གསུངས་དབངས་ཐུགས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དགཿ གུགས་རྗེཉི་ལྷར་འགྲོ་ཌླ མུན་པ་སེལ༔ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་རོལ་ྱིན་པའི་དོཞོཿ བདག་ 





ྨོ ཀུན་ར སྨེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་རྗེས་འབྲ དསནསར ཟབླ་མེད་ཡང་ད་ འབྲས་བུ་ཟོབ་འདོདོ་ན གཡུང་ཐྲུད་བོན་ལ་ ན་ཏུའཆུག་པནད་ 
ཐུ༔ རྒྱུནདུ་བསླབ་དངཉུཾད་ཅིང་བ་སྒོམས་པ་དང་༔ སྒྲུབ་དང་རྟོགས་དང་ཤིན་ཏུ་རག་པར་ཐུ༔ ཞེས་གསུདསུད་ལྭ་རུལ་སྲས་གཏོ་བུ་ཡིསཿ ཐམ། 
ྦ ཾ ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤཞེན་རབ་ཆེན་པོལགས༔ གསུང་དངབིནལྱ་གདུཞུགས་ཤད་ ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆ ར་ལགས༔ _ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་ལུལ་པར༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔ ཞ་གཉབུ་འབུམ་སངདས་འཁད༔ གསུང་དུང་བན་ལའཇུག་སྤྱོད་དེནོ་མ་རྟོགས༔ འཁན་བསེམས་ཅན་ 


༧ ཤློ ཅག་འཁའྲོ་ན་མས་གུན་ལ་བཤདདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་མྩལ་པ༔ ཉོཞོ་ཆིག་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འ ཁོནྲ་ནམ ཀུ 





སྡུག་བསྔལ་ཉེན་མོངདཾས་མནར༡ ཉཞན་ཆུ་དན་འདསཤཾང་བདེ་བ་ལྡན༔ ལེ་ལོ་དདན་གཡེ། ང་སྐྱོད་ཆེ་བརྣམས༔ བན་ཆད་རྐྱེན་བསྲུ་འཁོར་བྱིརལ་ 
ལྡོ་ག༔ དད་པ་དང་ནཾ་བུ་ཚིན་འགྲུས་ཆེབ་རྣམས༔ ཟར་པའི་ལམ་ཞུགས་མྱི་མི་ ག་པའོ༔ དྲེ་ཟིན་བན་ལ་འཆུག་སྤྱོད་གལ་ཆེ་བ་རྩོན༔ ཞེས་གསུ 
དེ་ལ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲསྱ་ཀྱིས༔ སྣོན་པ་ཐམས་་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལགསཿ་ ནོ་ལ་འཛུག་སྨྱོད་གཞི་རྩ་གད་ལ་ཐུགས༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
ཀའ་སྩུལ་པཿ གཏློུའབུམ་སུས་འདྲི་ཝུར་འཁོར་བའི་བཤ ‡ ཉིན་མོངོས་ཟག་པ་དང་བཅས་བུང་པེ་དང་ཿ མུ་དན་འདས་པའི་བོན་རྣ་མསརྣ་མ་ 
བྱང་༔ ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་བུད་པོ་གཉིས༔ ཞེས་གསུདས་དེལ་གཏོབུས་སྟོན་པ་ལགས༔ འཁོན་བའི་བན་གུནཉེན་མོངས་ཞེས་བགགངཿ མངའ 
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ན་ནས མྱ་བདཞེསྱྭ་བགད་ ཧྱ པའེ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོན་བའི་བནོ་ནི་ཀུན་ཉིན་མོདས་པཿ གཟུགསྲའ༥ 
ིའ་བདུན་ཞུད་ མ་ཟ ི་ ཕ་རལོ་ཚྱཾ ཕྱིན་ནསུ་བླ སུ་རྒ་ ཆུ་དག་འདས་པའི་བྒོ་ རྨ བིབཞོ་།ཞ་་ོ་ བ་ནིརུལསྱབུང་པ་དད་ཿ 
ད་འདྭས་བན་ན ནའབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ ཟུགཉས་སུ་སེད་ཚིད་གཉིས་སྦུཅ ར་མེད་པཿ ས་གའ་མ་ཡིན་པམི་གན་ ཆོགསྲལ་ཿ ཤེས་འབ་པ་རེལོ 
ཙུཔཞྷེ་ནོགསཊ དྲ་ག་ ཞེ་ས་ བསུངས ཡི་དཾ་ཁྱེའུ་ཆུད་ ཅ སྙཾན་པ་རྣ རུམ་མཁྱིན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས༔ ནིར་བའྱི་ཚུད་དྱ་ཅབ་ས་འྲགས་ 
་གཉཾསཿ གཉིས་སུ་མེད་ཙིད་གཉིས་སུ་བར་ཨེ དྲོད ་ལྟར་སྨྱོདོ་ཞཤེ་ས་དབ་ཕའ་ཕྱིན་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བེཀའ་སྱལ་པ༔ ཡེད་ 


{¿1 ®, ཤི ¦ ་ 


ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུད་འདི་ལྐན་བོན་ཉཾད་དབྱཾད་སུར་ སེནས་མྭ་བདྱ་སི་མད་གདོད་ཤུས་དགཿ སེམསཉིད་ངོ་བ་ཡེ་ནས་མྱ་བུང་པཿ སྐྱེ་མེད་གདེདོ་དག་ནུས་གསུམ་ 
མཱཉམ་པ་ཉཾདཿ གཟུགས་ནས་རཤི་འཁོར་བའི་བནྒོ་ཚམསྱ་གངཿ མེ་ནས་མབུང་སྐྱེ་མེད་གདོདོ་ནས་ད་ག༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པཉཾད་དུ་གཞས་པ་སྟེ 
ཕྱིན་པའི་པར་ཁྱིནལ་སོགས་མུང་འདས་བཞ༔ ་ཡེནས་མ་ཐུང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ཞསདགཅ ཧུས་གསུམ་མཉ མས་པ་ཉིཾད་དུ་གནས་པའོཿ མཉམ་ཉིད་དེནལ 
རང་བཞིན་མཚན་མ་མེདཿ ཊྱ་དང་རྙོལ་བའི་མཐའ་ཡང་མ་མཆོས་ཏེཿ མ་ཚལ་ ནྭགུབཞ་མ་མ་ཁའི་དདྲ་ཚུལ་ ཞ༔ བེརོ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་ 

ས་སོ ོས་སྣའིད་གསུམཿ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱན་མེད་དེ༔ སོ་སོན་མ་ཡིན་ཐ་མ་དད་པའོར དེ་བཞིན་འཁོན་བྱ་མུང་འདས་བན་ཐམས་ 
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ཏྲི 


[¡@. 


༧ 


༢༤༢༠༨--- 


བཞོ པའོལྦ་ཤྲིན་པའབུམ་ལྡེ་གཏུན་ལ་བབ འཁོར་རམས་ ན་ཕའ་གསུངསལ་མདོན་པའ་བསྟད# 


་ྡེ ཅད གཉིས་མེདྱ་བན་མེད་སོ་སོན་ཐ་མེ་དདཿ ཐེགཔ་ཆེན་པྱོབ་ན་མེད་པའི་དནོཿ ཕ་ཟལ 
དགྲག བཀུན་སྙི་རི་མྲ་གོ་པུད་དུད་ནན་ཏན་བཿ ཐེག་པ་འདོ་ཡོ་ལྡ བགང་མི་ལདྷཿ ཟག་མེདཔ་ཐེག་པ་ཆེན 


གབ 


༨༠ 


ཡྱིན་པས་འདི་ནེ་ནམ་མཁའ་མཉམཿ 


ྐའ་བྱན་ཅིད་ལྒཕྱག་མཆོད་པ་སུལཿ 


ཕར་ཚྱིན་འཐུམ་ལྡེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱེན༔ དེ་ཆེ་ཀླ་ཨི་རྒྱལ་ཕོགཙུགན་ཡེས༔ ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཨརྦལ་སྡོནོ་པོ་ཡུལ༔ གཤེན་རབ་བླ་མའགྲེ་བའི 
པལ་དང་མགོན་ གཟི་བ་ཇིད་དབད་ལན་ཚངས་དྭབངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བྷ་ག མཚོག ཉིངད་གཿབའ་ཨ་་ཧྱང་ སླ ཕེམ 






| །མྨན་དག་སུལ་དཱ་གསོལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོནཾ་ཕས་བཀའ་སྕལ་པ༔ གཙུགན་རཾན་ཆེནལ་སོགོས་འཁེའོ་རྣམས་གུན༔ བན་ལྷུ་གུ་ཆེ་དཔག་ ། 
4༠ གཞུལ་མི་ནུསཙཾ མདོརུ་བསྙུས་ན་མདོའཐུམ་གཟུངས་སྡེ་གསུམ༔ གཟུདས་སོ་གདུགས་སྒྲ་གོ་ལམ་གསུམ་དང་སྡུདཿ མདོ་ནི་ཆོག་གྲས་གཟུད 
སོ་ཡེན་པས་མདོཚ གདགས་སྒི་རྣ་མ་གྲངས་ན་མར་སྤོས་ ས་འབུམཿ གོ་ལམ་བེས་ཚིག་དོན་ལ་བ ས་པས་གཟུདས༔ དབང་པོ་རབ་འབྲང་ཐ་ 
མ་གསུ་མཐ་ཤེས་ཿ མད་དོ མ་ཀ ་རྫོབ་ག སྭུལེཿ ཀུན་རྫོབ་མནེ་མ་ཚིག་གིས་དུས་ལསསུ། དབང་པོ་རབྱ་ཀྱི་གཟུདངས་སོའི་མདོ་ཚའཇིཿ 

ང་གཾས་གདགས་སྒོའི་ངེས་ཚིག་འབྱེད༡ དབང་པོ་ཐ་མའེ་གོ་ལ་མ་དེནཾ་ལ་འཛུག༔ ད་དམ་དངསོ་པོར་མཚན་མའི་དུས་ལས་སུཿ 


དབང་པོ་འ 


- ནཿ དབང་པེ་རབྱ་ཀྱིས་གོ་ལམ་དྲེ་ནོ་ལ་བླསྒོམསཿ དབང་པོ་འཟིང་གིས་གདགས་སྒོའི་ལམ་ལ་ཞཁུག༔ དབང་པོ་ཐ་མས་གཟད་སྭ་ཀི་ 
457  ཆིགཱ་ལ་ཉཱལཙ, དན་ལ་མོ་ཚིས་བེས་པའི་ཤསརབསཿ རྦ པས་དཔྱ་ཅོད་བརྒོད་ `± དཾནོ་ མཀརྦསདང་ཀུར་རོའྲ་མཚ་སན་འྔ་ཚོགཿ 
༣ གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིད་གང་ཡང་མཐའ་མེ་ལྐུང་༔ མང་དག་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཚ ཞེས་གསུདས་དེ་ལ་ཡིདྲ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིསཿ སྙོན་པ་སངས་ 
2 རྒྱས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དང་མགོན༔ བེནཾ་ལྷ་ར་ཆེ་མདོབམུསྣ་ཚམ་པ་གསུམཿ མུན་འཐུམ་གཟུངས་ལི་གསུམདུ་འདུ་བསནཿ མན་དག་བཅུད་དུ་ཟུང་ 

བ་གཟུངས་ཀྱི་དེ་ནོ༔ བད་གཅག་འཁོར་ཚམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོནྡ་ཅིག་ཁྱེའུ་ཆུར་གད་ 


| །ཞིག་སེམས་ཅནྲ་ནམསཿ སྒྲིབ་བྱད་བར་ཆད་རྐྱེན་ནད་གྲོལ་བདང་། ཆེབསཾདོ་འཕེལ་དད་མཆོག་ཐུན་དདོསོ་གྲུབ་ཐོབཙ ཚོགས་རྫོགས་ཆུར་ནཱ་སངས་ 
488 རྐས ས་ཅན མའོས དད་༔ འདུན་དང་བརྩོན་ བའ ཟག་ཆེནོམད་ལགསཿ ངའ རིམ 


ན་ཨ མཉམབྱེ ག་ག སེམས་ཅན་མ་ པཞེ་ སྔགས༔ མ གྒོལ་རྒོལ་བྱེད་སྔགས་འདེ་བཟླ་བརབྱརཿ ཞེས་གསུངས་གཟུང 
གེ་བརྒྱ་ རྩད ཅུ སེདོ་སྫྱོདོ་བྱེན་ ཧ་ཨ ང་ར ཚངས སྤབད་རགས་རྫུ་ ད་འཕེ་ལ་བྱེད་ ཀླུ་ཡེ་དཔ ལ་གཟུངས་གས 
ཟིག གནདོ་སྤྱིནའ་རིག་རྟེན་སྐྱིད་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་གཟུང་ས༔ སླེ ཡུ་དུད་ནན་ཏན་རིགགོ་ཆར 





-ཤ ཨི བྱསུན༔ འདི་ཨ་ཡན་ཏན་དཔག་གིས་མི་དབགོ་སྟེཿ དྱེ་ཁིན་འདི་དངྱ་བི་མ་ ཉིས་ཀའི་དཞོཿ རྩལ་བ་མེད་པ་ལྱུན་གྱི་གྲུབ་པའ་གྱུན༔ ྦ 
459 ཞེས་གསུངས་བནྱ་གྱི་སད་པོའི་གཟུངས་སྤེ་རྣམས༔ བ།ཏན་ལ་པབ་ཅིད་འཁོར་ལ་སྙོན་པ་ 3 ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་དེལ་མདོན་པའ་བསྟེདཿ་ 
ཤེ བསྐེན་བྱ་བེད་ཅཾདྱ་ཕ།འཚལ་མཆོད་པ་འཐུལཿ རྟུག་ཏུ་ག་ཟུངས་སྡེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ དེ་ཆོ་ཁྲུ་མོ་ནཱ་ག་ལི་ཉཾད་ཀྱེས༔ ཀླ་ཤཾང་པདྨ་ ་ཏོག 
༧ འབསྣ་ལྲའཱ་སུལཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧྟན་པའི་སྨོན་མ་མཆོག༔ ག་ཡུད་ནུང་བཞ་ནི་མདོ་འབུམ་གཟུངས་གསུམ་གསུདཿ བསྟན་པ་ཆབས 

གཞེས་བདེནྲ་གཤགས་དབ་སྦཁིན་པ་ཚ རསྟུཞ་པའ་ཞལ་གནང་མཐའ་རྒྱས་འགུབ་པར་སྒྲ་བས༔ ཞེས་གསོལ་གྙེནོ་པ ཞལ་འཇུམ་བཀའ་ 


སུལ་པ༔ྣ ཉཾན་ཅིག་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོན༔ པ་ཀླ་མེ་གསུམ ན་པ །ེ་ཞིང་ས་ཡེནཿ གེན་གུཤེགས་གཞལ་ ཿམས་ཛྲཾ་ཐད་བཞེདས 
460 ཚལ་གྱིས༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་ ཐདབཅད་མཁན་དྱུ།ད སེ ི་ོ རྒྱལ་གཙུག་ན་ནིན་ཉ ་༢ ནན་ཆེནཾ གྱེས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེནོཔ 
གཤེན་རབ་ལགས༔ མི་ཞུནགི་མགན་ཧུ་གརཔིའ ད་ལྟན་གླུ་ལ་དཔལ་ཤའ་བ བྲ གྲགའི་འགོཿ་ བདེན་གཤེགས་ཕྲ་བང་གཞལ་ཡས་བཞེད་ 
གསོལ་འཚལ༔ བདག་ཅ ཤེས་པྲ་གུང་ཡངྱ་བོལ་སོརྦཀཱ༔ ལདོས་ སོདོཆ་ཡངའག་པའི འི་བོ་ོལ་ཞནཿ ཧཱ སྙོན་པས་བཞོ སསོ་མཛོད་བདག་ཅ ཞབ 
ནས་འདེགས༔ ལྒམཾ་ཐདག་ཅག་རྣམས་ལ་དཔགྱུར་ ཡདྭོ༔ ༢རིག་རིམ་དའ་དབད་གལས་དབང་ མེདཿ ཁགསོའ་རིགས་གང་སྟེངའཡེལ་ 


2 [ཧཾཿ འགྲིབ་ལེགས་ཉེས་ཀླུ བསྟུན་པ་ཆགསྭས་བདག་ཀུ་གཉན་ག་ཏོདོཿ གཞལ་ཡས་ལྒམེ་མཾ་དཔག་ཞན་མི་ཆུང# སྙོན་པ་ཐས་ 
4༠1 ཅད་ཨྱ་བིན་པས་བཀའ་གནང་འཚལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ ཉོན་པའི་བཀའ་ཧཱུལ་པ་བཙ ཉེན་ཅཾག་གྱངག་ན་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོའ༔ བཟློ་རྒལ་ 
ཌྷ ཀརྦུལགུ་མཡེ་བཟོཊ སདསྦ་ཆུས་བསྟན་གནས་བདེདགཤེགས་གཞལ་ཡས་བྱ་ཚིགསཿ འནྡ་ཀརྨ་བོལ་རབ་འཐཾངཐ་གསུམ་སྟེཿ བོནྭ་ཀངི 
-ཾ) རྒྱས་བསྙུས་གཞལ་ཡས་དེ་ལྙད་བཞེངས༔ ལྷ་གཞས་གསས་ཁར་ག་ཡུང་རྲུང་ལྷ་ཚྫོལ༔ གྱི་བརྐེར་ཕོ་འདོམ་སྟར་དང་རྫ་བརྒྱད་ལ༔ ནང་བོར་ 
སུམ་བྱ་རཟུགྱྭ་ལྡན་པ་ཡོདཿ སོག་ཁ་གསས་མཁབ་ཁོལ་མཚཆུ་རིད་ལཿ ཚྱོཾ་བསོར་འདེན་པ་ དྩོར་བྱ་ད་ད་དྷ་༔ ནང་བསྣོའ་སུམ་བྱ་ར་ཉི་ཤུ་ 






> ས་པ ན་པ་ཡདྲ༔ འདིན་ཀུ་ཡི་མཆོདྲ་གཞལ་ཡས་ཁངད་༔ ཅི སྐོན་པ་འདོམ་ཚད་ཐུག་བརྒྱ་སུམཅུ་གསུམ༔ བའ་སྐོད་སུམ བརྒྱ་དད་ནིདྲུག་ཛུའ་ 
ནང་བསྐཾའོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉཾ་ཊཱ ན་པྱབྱ༔ ་ ད་སྐོསོ་མཐུན་བཟོ༔ སྒྱ་འཛུ ཡུལ་དྲ་བཟོ་དགུ་ཚེ་བཅུ་ལྡན་བཿ ཁྱད་ དུ་འ 
ལ་ཞེ་རྭ་ལྗང་ཅ རིན ནྲ་གང་མའི་གིང་གི་ ཨོ་ཆེནནཌ་ རྱལ་ས་པྨརག་ྲི་སུན་ཞི་་ 

གསུ་གཞ གཞལ་ཡས་གཞི་ གནས་བ ང་ཆ འཁོར་ན མས་ཤུན སུམ 
ཟོས་ཡིག་བགནཚ། 


ཚུལ་ལྷསྲས་གུང་ལ་ཞོག༔ ཞེས་གསུ ངས་ 
ཕྱོགས༔ བཞུད་རྩེ་ཨ་བ་ད་རའི་མ རི་བོ སན་པས་བདེད ན་པས་བདེན་ 
པའི་ཡྭོ་བད་བསགས༔ དེ་ལ་བཟྲོ་རལ་ཀྷ་མས་བཀའ་མྩལ་པ༔ ཉན་ཅག་ནླ་གི་གསམ་རིག་གནསྐ་ན་མསཿ ( 


-། རཿ གནང་བ་བཞིནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆགས་གནས་གླུ་ཡི་གུལ༔ མདོསྭོ་ཀུ་ཡི་མཆོད་འོས་གསས་ཁང་བཞེངས༔ མྱི་བསྐོན་ 
463 །འདོམ་པ་སུམ་བརྒྱུགདཱགསུམཿ ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་སྒོ་བཞི་སྒོ་བརྒྱན་བཞི༔ ནང་ ་ཨ།བར་རྭ་ཝང་འཚོགས་འདུས་སརཿ བརྡ་ཞིན་སུམ་བྱ་ར་དུག 
2 ཅུ་ཚད་དད་ལྡནཿ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟབབས་བརྒྱད་ཅན་ལ༔ ལོག་བཞི་ཆུ་འཐུལ་དྲ་བ་མ ས་པ་ལཿ ནཱ་མདུད་རོ་རི་ སྒེགས་ལམ་འ ཁུག་པའབྱ༔ 
རེ དྲ་མེག་ག དྲ་དུང་དད་ཞའཁར་ལ་རཾས༔ པ།གད་ཆུ་བབ་ཟར་ཚགསས་བཟྲོར བར་ཁུམས་འདོད་ཡེན་རན་ ན་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ ནང་སྐེར་རན་ཆེན 

རཚྱིགས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་ལ༔ རྩིགས་ཕའེ་གསེབ་ཊུ་ཀ་བས་འདེགས་པའྲ་བཿ མྱིལོགས་འཇའ་ཚོན་ནང་ལོག་དར་དམའ་ཡོལཿ ཐོག་པུབ་ཟའི་ག་བའ་ 


ཁྱིས་འཐུ་བ་བཟོ༔ ནད་དུ་ཀ་བ་གཞི་མྱ་རྒྱ་མཚོ་དྲལ༔ ཀ་གདན་ནུ་སྦལ་ཀ་བ་དབག་བསམ་ལྡཾཤོ༔ ལོམ་པད་སྲུདས་ཡར་གྱི་མཛྱའི་མདངས༔ ཀཞུ་ 
༧༠༧ ཁྱད་གཤེག་གདུང་མ་འཇའ་གྤཾནའཁྲུགས༔ དྲཔད་གདུད་འཇའ་ཚོན་དཔད་བན་པྨ་དའཁིག༔ ཡ་གད་ཆུའབབ་ཟར་ཚག་ཨིནྡྲ་དའི་མདེགྷཾཿ པརྨདམར་ 
ྒ ལྗང་སྤེལམའྱོ་བརབྱ༔ སྲིབཞི་ལྕོག་བཞི་ཟུའ་བཞི་རྟོག་བཞི་ལྡན༔ དེ་སྟེང་ཐོག་ཁུབནམ་མཁའ་མ ཟིང་གུར་དབུབ༔ ཇུང་གཤུག་ དས་པས་ཡ་གད་ 
གདེདས་པ་ལཿ གསེན་ཏོགྱ་བླའུ་དརྱ་གི་ཙོད་པ་ཆའབུའ༔ མཛེས་པ་རྗིད་རྒྱན་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པར་བུ༔ དྭ་ལྟར་ལྒུ་ཀྲུ་མི་ཡི་བཟོ་བ་རྣམས༔ 
མཁན་ནབཟཾདྨཱཾ་སླུདུ་བཞེགཿ ལྕགས་མཁན་ལུགས་བརྟུད་ཞུན་མཁའ་ཞུན་ཡང་ཐེགས༔ ཆླུགས་མཁན་ཞུགསྱིཾས་ཟྲིས་མཁན་ སྭ་ཀྱད་མཛེད 


ལྷ། [ཌྷ དགེ་བའ་ལས་ལ་ཐད་བཅད་གསས་ཁང་སྒྲབཅ ཅེས་གསུངས་ལྐོས་མཛད་བཟ་བོ་མཁན་ནམས་ཚཾས༔ དགུང་ཟླ་གཉིས་གྱེས་གསས་ཁང་ཟླའ་ 
® རྒྱས་གྲུབ༔ ནདདུསྙེན་པའི་བཀའ་བཞིན་གྐུ་གཟུགས་དོད་༔ གསུང་དབ་ལ་སྦྱིན་རྟེནནམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མྱིནང་བརུད་འརོམ་ལྲ་ཞླུ་མི་གསུམ་ 
ད་༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་དང་དཔ་བ་སྐྱེས༔ སྟུན་པའི་སྐུ་ལ་བསྐྲོན་ཞིང་ལྒ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆེད་པ་སལནས་དགེ་པི་མཚན་ཏགས་མནཿ 

དས འི བིགསྨ་ཤིད་མཚནད་གསོལཿ དེས ི་པ་གསུདུང་ ས་དཔའྲ་ཚམསཿ རྣམ་དག་པདྨ་ཡུམ་གྱཾ་དཀྱི འཁའ་པུསཿ གསས་ 
ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོ་རབ་གནས་མཛདཿ བཟོ་བྷ་ནམས་དང་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ དགའ་སོན་ཡོན་ཕུལ་མཆོདོ་པྱ་ཆུ་ཆེརྦྱ་བསཿ དེ་ཡེ་དུས་ 


[=$ 


།སུའཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ གཡོའགུལ་ཤུའ་ཐུག་ཆེམ་མེན་རབདུ་ལྡེག༔ ནས་མཁའ་བདྲ་སདས་གཞི་དྲོ་སྒསཁེངསཿ ད་ཚ་ལདེའི་ལྷཀུམི ད 
༧༠ གསུམ་ཞུནཿ ཐཱོ་ནསྨྲ་ཤབཅུད་ཚོགས་གཉིས་རོགོས་པ་ནམས༔ ཤིཏྲཱ་གདས་མད་མདོན་པན་སརསྦྱ་རསསོར གླུ་རྒལ་ཚྣམས་ནི་བསན་པའིཆལ་གན 
སླདནས་ལུས་ཆུམས་ཤན་ཏྲཱབ་སེསཿ སྟོགཔའི་སྐུལ་བསྐོད་ནཾང་ཕུག་འཚོལ་གུསཿ མཆེད་པ་འབུལ་ཤིར་མཏབ་བནོའ་དསསུཿ བཟོས་ནས 
གུས་པས་གསེལ༔ སྟོན་པའི་སྤྲོནོ་མགཤེན་རབ་མི་ཐོ་ལགས༔ འཛམ་ཟད་སོག་ཁན་དབང་བསྒྱུན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས༔ འགྲོ་བ་རང་མཐུན་མཛད་པ་ཅཾ་བ ཞིནདུ 
བདག་གི་གཅུད་མོ་གཏན་གྱི་གྲོགསེ་སུ་འབུལ༔ རིགས་ཀྱི མོ་ཀནགི་རམེད་པཿ རྒྱལ་བའི བྲའརིན་ངས་གཏགས གཞནདག་པལྱ་སིའདྲི་ 





]5$ 


ཡཿ དབད་བུད་མེདཿ ཨོཾད་བཞིན་ནོདུ་པལ་དུད་ཐན་མོངས་མིནཿ དེ་དད་འདྲསྡེ་ཞུམ་འོདྲ་ཕུན་སཿ བཀའ་རིན་ནིན་དུ་ཁབ་ཅུ་བཞིས་ 
པར་ཞྭ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅིགྲ་ཀུ་མོམ་མན་གལིཿ བདགའི་ འའི་ཉེས་སྐྱོན་དད་བྲལ་ཀྱང་ཿ རེས་ཤོག་མ་ཛད་པ་ 
ཁབ་བཞེས་དུས་བབ་པསཿ དད་པ་མིི་ཟོག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པནྱ་བྲ ཞེས་གུངསྦ་ཀླ་ཧུལ་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་སེསཿ ཀྐུ་མོ་འེདོ་ལྡན་གླུ་ཡི་དཀོར་ 
ནཱརཾ་རྫས༔ ལོདོས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕར་མེད་བུལ༔ སྟོན་པའཁོན་བཅས་གླུ་ཡུལ་འགྲོ་དེཞོ་གྲུབཅ སྲན་ཡང་འོལ་མེ་ལུང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གླེང་ 
ཆེན་མི་ཚྣམས་རལོ་མིས་བསུ་བྱ་བསཿ གསས་མ།ར་ཆེན་པྔབིསོནཧར་བཞད་བྱོརཿ སྙོན་པས་ཐྦ མ་ཟེནྭ་ཀུ་མོའ་མཚན་བ རྟག་བཅེལེ༔ ཁྱི་ཚུལ་ནང་ 


ཙུཾགཟུགསདན་པནམུ རྐུགསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟ 
ལ་མཛད་པྲ་གངས: མེདསྤུལ བ་ཀ རྣམ་ཊ གསགསད 
གར སམ་ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྲ་ཀཤས།། 


། བམས་དགེ་ཞིདབཟད་ཞུས་ལནཿ བཀྲ་ཤཾས་དགའ་སྙོནེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན: བྱས༔ྩ ཡུལ་ཁམས་བད་ལེགས་དཔལ འབྱོནོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ྦ ཁང་རའི 


ཞང་ཁམས་དབའབྱམས་བཀོདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ེ གང་ 
6 སྙོན་པའ་ཁབ་བཞེས་ཤིང་སྲས་སྤྲལ བནོ་སྟེན་པའི་ལེའ 











། -----------~ 
ྦ བདུད་འཁོན་དབད་དུ་བྡུས་ཚུལ་ལེཊུབཞུགས༔ སམ ་ & 















= [ཞེ ཟླ ལཐཾ།ཿ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཤེན་རབཀྱིས༔ མི་མེདའཛག་ཉེན་འཛྲསྨ་ཚངའལེམའདྭསཿ རྒྱ་ལ་མཁར་བར་པཔོཌརྒྱད་ 

༢༡༠ སྐུ་འཁུངས་ཤཾང་༧ འགྲེ་དནཱ་མཐ ཧན ཧི སྙན་པ་གྤེལཿ རྟགས་དད་ཁབ་བཞེས་སྲཾས་མཛྡདཿ ུསལུ་མི་གསུམ 
གྲདས་མང་བཙ དམུལ་བ་ མཐན་ཅུུས་བཞིས་ །རྟེན་ཁམས༧ སྟོད་པ། ག་ཅན་རུགས་ རྫོགས་སདས་རྒྱས་ཏེ་སོང་༔ སྤད་ནས་ལུས་པ འ་ལྦ་ཀླ་མེ་ 

ཝཾ གསུམ་ཡང་༔ ལག་ཐོགས་གལ་བཆཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གཾས་དཀའ་པོ་དོག དཿ བདེན་གཤེགས་སྐུ་གཏུང་སྐུ་གཟུཌ 
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471 


[༦ 





ཨོཾཿ 


ཀླག་སྒོམས་རྒྱུབ་གྱེན་བསྔགས༔ དལབྲེལ་མེད་པར་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་མེད་སྤྱོད༔ དེ་ཡི་ཡོན་ 
རྩུའུལ་ལྡན་པ་ད་ད་ཚ མྤུལ་སྒྱརནུས པའི་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་དདེ་༧ དགག་པའི་དག ནི 
ལག་ལྡན་པ་དུ་མ་ཐུང་༔ གཔུད་ཐུད་བེཞོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལོ་ཞིང་སྨྱོདཉ་ དམྱལ་བཚ་གྲང་གཅོད་སྦྱད་ལས་སྤད་ཞ 







བཀ 





འཆུད་ཀག༔ ྡེ་བཞིཡ་བརྒྱད་སྡིག་པེ་ལས་སྤྲད་ས་ནས༔ 


རྣ གེབུཅི་ཆུགས་སྨོད་དད་བཀའ་རུད་ཉནཿ འཆད་ཅོད་རྩོམ་དང་ 
དེ་ཛ སོ ཉན་མཁིརཾས་སེམས་ཅན་ནམསཿ གྲུབ་བ གོལ་ཐོབེ 
བསེན་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་དད་ཿ བསྙེན་གནས་ཡན་ 


‡ ཡིཾ་དྭགས་བཀྲེས་སྐེམས་འབྲོག 


ལས་དན་སྤངས༔ ཤྱེལ་སོངོ་གླེན་མུག་དམ་འཆོལ་མི་དགྲེ་བྲལ༔ མི་རྣ་མས་བྲེལ་ཕོངས་ཕྲག་དོག་ལས་རྣམས་དེར༔ ལྡ་མིན་འཐྲབ་རྱོད་ར་རྒྱལ་ 
472 བདསསེས་སྣེའཿ གནམས་འ་ཚདུར་གཡེར་བཞི་པསྨ་ས་ཤོཿ དེ་ལྟར་སྟོད་གསུམ: དེག་འཇིགཉེག་ མ༨་ ཟིགས 
ད་སདས་རྒྱས་བསྟྙན་ལ་ཞུགས༔ ་ཡོདོ་ཁམས་དཀའ་པཾའི་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་འབེལ༔ དེ་མེ་དུས་ན་འཛམ་གླང་སོག་ཁའ་མཐའཿ རཾ་བོ་ 
།མུ་བྱུད་འཛཇིན་ལ་ཉེ་བའི་ཨ༧ གནས་མཆོག་དམ་པའོལ་མོ་ལུང་རིད་གིཿ བྱད་ཤར་ཟ མཚམས་མེ་ཏོགླ་ཀ གི་མྱཾརྒོས# དཔག་ཚད་བརྒྱཿ 
དད་ཚུ་བརྒྱན་འདས་པའི་མཚམས༔ བདུད་ཡུལ་མུན་གླིང་རཾ་བེ་ཏུག་སེལ་འདྦ༡ མུན་པའི་སྨག་འཁྲིགས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ནག་མེན༔ རཾ་བོ་བཀྲག་ 


|„$& པྲི \ 


ཨཿ ལན་ཆུ་བ་ཏིད་ཤི་འྲགམ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ནག་ཨ་ལ་ག་ཚའི་ཚལཿ རུ་ནག་ཨ་ལྭ་དུཏིའི་ཝྗོངས་ཆེན་པོཿ བཤུདྱ་ཀེ་ཕྲོ་བད་ 
ཁྲི་བརྒྱད་གླིད་ཆེན་ཞེསཿ ལུགས་རཾ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཤིཾས་ཨོད ་པའིན་དྭ་༡ གིས་ཁའདིག་སྟོང་དྱ་ར་ རད ༡ གྱ ལ་ག 
ཆུ་ཞན་མའི་གནས་མཁན་ལཿ པུ་ཟངས་ཁ་བད་གསེད་ཏགོ་རེ་བད་པཿ ལོག་བཞི་བུ་ནུ་དམན་པོའི་སྒོ་འགྲམ་ལ༔ ལེ་ཕྲོམ་བསེ་ཡི་གྒོ་ 
བརྒྱ་བཅུག་པ་ཅནཿ ཆྱི་རྭོལ་བཤུད་སྲིན་ལོག་པའི་གྲོད་ཁྱེད་ཆེ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱཅུ་ཚུ་གཉིས་འཁྲིགས་པ་ཅནཿ ལྕགས་རིའི་སྒོ་བཞི་ལས་ 

དཔེན་ཕྲོ་བད་བཅསཿ ལོག་པའྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ༔ མུན་པ་གསུང་དུང་ཟེ་ལྡན་གླིདཞེས་བྱཿ སྦྱིར དུདྲ་ནཾང་ཆེན་པོ་བཞི་ 


།ཡོད་པཿ ཤའ་ནས་སྲུན་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་གླིང་ཿ གྒོརཁྱེན་སྒ་མ་འབུམ་ལྔན་དུས་ཀྱིལ(ད་༧ མཁར་རྡེ་རེ་སྲཟེགས་ནད་ཤེདྲན་ཿ བདདྱྭ་རལ་ད་ 
སྐིགའཆས་རམ། ༧ སེ འདྷོད་ོ་ལ་འྨ་ས ག་ས་ས སུ་མཁའ་ནིསབགས་ནག་ཞེདན གའོ 

འབུམ་ཟླད་དབུས་དཀྱིལ་དཱ༔ སྩུམཁན་འཁནལོ་སྨོན་རྔིའི་ནད་ཤེདོ་ནཿ བདུད་རལ་འཁོན་བ་གཏིད་ནགྱ་བཔ་གནསཿ ལག་པའི་སྣོབཾས་ཤཀིམོས་ 
དམག་དད་གོ་མཆོན་བདའ་༡ ཆུབན་སཱན་པ་ཉེ་ལྡན་པྨའི་གླིད་# གྲངཁྱེན་དབང་ཕ་རབ་བརྟེན་དབུས་དགྱིལ་ཏཿ སུ་མཁར༧ལྱུགས་འེདོ་འཆེན་ 
ཞི་ནད་ཤེདོནཿ བཤུད་རལ་འགན་ཏེ་ཨ་བཞེསྱ་བགནསཿ ཅུངྲ་ཕགདགེ་གཤེན་ལ་འགན་ཚོལ་བེདཿ ལྷོ་ཙུགས་ནན་པྭ་སག་ནག་འཁན་བའ་ 











བི གནས གྲཱརྦ་བེན་ཟིལ་འགུན་པ་ཊའི་དབུས་དུལ་དུཿ སྐུ་མཁན་མན་པྨ་གིང་ཇོད་ནང་ཤདནཿ བདུད་རལ་རམ་པ་དུག་ 
འགྱདྱ་བ་བ་གནསཿ ལོག་པའ་ག ཡོསཱནདྱཏག་དན་ཐ བས་འྱ་གེདཿ ༅དཀར་ལྟ་ཉན་མིག་ཆཱོ་རྣ་གསར་རླེངཿ རིད བྱའི་པ་འལ་ལུཉན་ 
ལཿ ལྷ་ཀའ་ཤའར་བྱ་ཆ་བཏུན་འཇབ་བུའྨོ་གང་ཿ རྣོ་མརྒྱལ་ཁང་བཟང་ནོར་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡེདོཿ ལྷནུབ་ཨ་ཀཉྭ་རྲེ་ཤན་པའི་ ང༔ དས་འེར་སེམས་ 
ཅན་འཐུམ་ཐག་སྲོག་ལེན་ཡོདཿ ཟུད་ནུབ་པད་ལྔ་སྡོར་བྲོ་བ་བནྭ་གིངཿ བཤུད་བན་ཆུ་ལཱརྱ་རྒལ་བ་བཞུགས་ཡུལ་ཡདོཿ ཧུཾཟལ་བདུད་སྲིན་མྭ་སེགས་ 
རོལངས་དང་ཿ ཤ་ཟ་ལྟེའྱྱོནད་ཡམས་སྲོག་གཅེད་བདག༔ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་གྲོརཁྱེར་གྲོང་བདལ་ཡོདོ༔ དཀོར་ནོརོ་གཅན་ཟནག་ཟ་ཁྲག་ 


འགུང་ཨོདཿ དགེ་ལ་མི་མོས་སྡིག་པ་ཅཾ་ཚུགས་སྤྱོདོཿ ཟས་སུ་ཤ་བཟའ་སྐོམཧཱ་སཱ་ཏི་བརུང་༔ གོས་སུ་ཝྲགཤུན་རེ་བའི་གོག་གྱོན ོགྱ་གོ༔ མཐིང་ 
476 དམའའགྱིར་བེན་སྙག་ ཆས་གཅན་གོས་གོནཿ ཁརརྦ་ཧུལ་ཁམས་མ་ཟུད་ པ་རལྦ་ཀིས༔ བཏུད་གཤིན་བཅནྱ་གུལ་མ་མ་ཀང་ཀང་དདྱ་ཆ ག ནོདོ་ 
ས་སན ལངས་གསེན་ཁ ཁམས་སྡེཿ མ་དང་མེ་མིན་ འཅུད་པཆོགསྐརམས་ཅསཿ ཨཱས་དད་འདུ་ གཅས་དྭུང་གགས ས་འོག གས་བྱེནཿ དེ་ 
མ་ཡིན ས་ཞི སུན་པ་གསུངུད་ཟྲོཝྱ་གལ།ཁ ས་ནཿ བནུད་མཁརྭ་སོ་བར་ཆཱ་བརྒྱད་ ཿ སྡཾན་ཆོམེ 
ཁམས་སྐན་པ་ཟེན་དཤ་དང་ཿ སྣོང་དམ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱ་རྒྱུད་པ་ལས༔ ཡྱེས་ཆེན་དགའ་དབ་དཔདྡ་དགཅེད་ཅའི་དས ༢ བདུད་རྗི་རྒྱ་ལག་ཁེ 






དྭ 
ད་ 


= [རི _རྗེ་བྱ་བ་དང་¥ ཡ་སཱིན་ཐུན་དང་མ་མོ་ཞེས་བ་གཉིསཿ ནམྱ་སི་གོར་འཚོས་མྱུཾ་དོའ་ལོདུས་ཨུཿ སྲས་འཁྲུངས་བུ་དེ་ཡབ་མྱེ་ས་གང་། 

47 མི་འདྲ༔ ཤ་མདོག་དམའ་ནག་མེག་ཚྭ་གྲག་མདདས་ཟླམ༔ ལུན་གྲོད་ཤད་གཉེན་ཞལ་ཁྲ་གུ་བཞིདདོཿ མཆེབ་བག་གཙིགས་ལུས་པོ་གཏུམ་ལ་བཟ 

ཤིན་ཏུ་དྭགཤུལ་ཁྲོ་གཏམ་ཚིག་པ་ཟཿ སྤུལ་པ་ཡེངས་ཁུབ་རྩུའཁྲུལ་ཡན་ལག་བརྐྱད༔ ལོག་པ ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐུ་འད༔ གཞན་ 

པས དང་མིའད་ཡོད་མེད་ཤགསའདེབསནུསཿ དགྲེ་ཕིག་ཁ་ཟིན་དཀརན་ག་བསྟན་པ་བཅོ £ སྐྱེ་འགྲོཿ གབད་བླས་དའབུད་འཇུགནོ་ ་མང་༔ བནུད་རྗེཁྱབཔ་ 
གྭ་ཟོན་ 






༧ 


ལག་ནིད་མང་དུ་ཐེགོས༔ ཅེས་ཟེན་ཀུན་གིས།ཁམ ར་བ་མ ད་པོན་བརྟགས། དཔོ ཤོ་བ་། ནཿ འཾ ཁེ ཚོག ས་འ བུམ བཅཆས། 


།ཁོག་པའི་གོབསྱ་བས་འདུག༔ དུས་དེ་བདདྲ་ཀྱི་རྒལ་བུས་མདའ་རིས་བསུགཚ སྨས་ཕས་སྔོནོ་ཆོ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་རྱིས༡ རྒྱད་འཛིན་མྱེས་ཆེན་དགའ་ 
4༡ཿ། རབ་དབང་ཤྱུག་གིས༔ རྡེས་བཟུང་བདུད་རྗེརྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་དང་༔ ད་མིན་འཆཆསའི འཁོར་བགཏིར་ཤག་པཿ ༢ ཟཀ་ཡ་ཛོར་མའ འགྱེད་པ 
མེག་རྣོརྣ་གསང་ཤོར་བ་སྐྱ་བདུན་དང་༔ཿ ཨ་ཀནུ་ ཞབ །བཞད་སུ་ཝུཿ འྷོ་ནལ་འཇིག་རྟེན་བདུད་ལས་དབད་ཆེ་མེདཿ བཤུདྱ་ཀྱིནང་ནསྭཁྱབ་པ་ང་ 
དབང་རེཿ ཡོདོ་ དགྲེ་མིག་དཀར་ནག་བས པ་བརྩོད༔ ཁུབ་པ་ལག་རིང་སྟོད་ཁམས་སོདོ་བསསྤ་ཀུད༔ ང་ཡི་གོང་ལ་ ཞཆེགཤེན་རབ་ཐུད་༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་དབདཏ་བསུསཿ སྒྱེ་རྒས་ན་འཆེ་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་གཅིཾད༔ དེ་ལྙན་བརུད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉ་ནཾ༔ ནད་ཅག་བརྡུད་ 


= [ཨཾ 


ཀྱི་མེད་ཁམས 


479 སྟྣེ་མི་ད་གའསེམས་སྐྱེས་ནས༔ 


སྟོང་ལ 


ཁད 


བ་མེག་ཆོ་རྣ་གསང་སོང་ནས་སུ༔ ན་ལྱ་བའ་སོའ 
བདེན ཚུཾགོས་ལ་ལྟ་ཉན་ཀུན་ཏཱ་མཐེད་དང་ཐོས༔ ཡོདོཁམས་ ཤེན 
ཇུག་སེམས་ཅན་ཞི་བ ལུག བསྔལ་མེད གཤེན་གྱི་ལས་སྤྱོདེ་བདུད་ ལས ཞུད ྱ་ཆུདཱ་ི 
མ་བཟོད་པ་༔ ཉན་པའྲི་ན་གསང་ཉན་མ་ཚུགས་པའ་མཆོསཿ བདུད་ཀྱི 


སོདོཁ མས་གགེན ཞིང་ཁམས་གདལ།བདཿ 
གཉ 


བྱས་ཟྭ་སྐལ་༢ 


± ་ 


ནོ་བརུད་རྗེ་ 


མགཉནཔཀྲན་གསྱས ཞེས 
པ ས་ཕ་བཏུད་རྗེ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ 


མསརྣ་མས་སྟོད་ལ་ཁདཿ རེག, 


ལྟུར་དགེདོསཿ 
ཞེས་ཟེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཀ་རབ་ཏུ་ཤུས༔ བུད་ 










ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཏུ་དུསཿ དེ་ཆོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ཐོག ཁོགོ་འབུག་ད་ད་ཿ ཟླཾརྒ་འེད་སྐྱི་མདད་ས་སེན་བ་ཁག་ཅད་བབཅྱ སེམས་ཅན་ཐམས 
༢༠༠ ཅད་ཤཀིཀ་ཏུ་རབཏཱ་སྒག༔ ཡང་ཞིག་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གཾསཿ གསོན དང་བ ཅུདྱ་གལཔའི་ ལ་བའི་སྡེ་ཆོགསྣ་ནམས༔ བདག་གི་གཱ་བཀི་མཆེད་ཆོག་ 
ལྟར་དུཿ བདུད་ཀྱི་སལ་ཁམས་སྟཾང རོལ་ཁད་ པོའ་ལས༔ གཤེན་རབ་མི་བརོདེ་ཡིས ལཞཱ་མར་བྲ། ཨཿ བདུ་ཀྱའཐབྱ་ཐ ཟས་སྐལ་ཅི་ལྕ་བེདཿ 
ཅིག་བཏུད་སྡེ་མ་བཞུགས་དམག་ ལ་མཛད གན་མཆློན་ཐག ནཱ་ཐོག་དྭ་ལུཆས་ལ་འྲགོཿ ཅས་ཟེ་ཡབྱ་ཅགྱ་མལག་བདྡ་རས་ཟཿ འཇིག 
སེམས་ཅན་བདུད་ལས་དབང་ཆེ་མེདཿ བནུད་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་རད་ཆེ༔ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྣོན་ལམ་དུས་སྐབས་བབཿ བརུད་སྲིན་མགེ་ 


དམའ མི་དར་བའི་དཱྭས༔ ཁྭ ས་གཞེན་ལ འགྲན་བཅུག་པ༧ རྒྱལ་ཐུ་ ྭཱྱིཀུས་གུབས་བཟང་ ཡིན༔ ཁྱེད་ནི 
481 དད་བ ྭོབསྲ་དགཔ་ཡེ རཿ ས་མཐོདྭ་བདེཞ་ཀྱང་ སྤྲིག་བ སྐུན་པོ ཤྱབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅིང་མ་ཟབན༔ ཐ་ཆོ་ཆེབ་ནང་བུང་རྒྱུ་ 
„§ ཅུ་འགྲོ༔ དགལ་བ ལགརདགིསཿ་ ཡབཙག་བཀའ་བཟུང གེ་སྡིག་དཀད་ན་ གཞུག་བསྟུནཿ ཕྔམདརྱ་སཱལ།ཁགཉིས་ཀ་གྱགང་བ ྦ 
= སྤཾད་༔ ངང་ཟག་བསྲིང་ནཱ་ས་འཐབ་བམ་བསླུ་བིད་བེད་ ༡ དལྟ་སུནད་ ནད་གཞི གཞིན་ལྔ་གི་རག་བཏུད་ལ་དྱ་ཐན་ཡི ༡ ༩ འདི 
་ཐབས་དང་རླུ་འཕུལ་ཇཾ་ལྟརའདུལ༔ ཞེས་ཟེའ་ཡ་བཀྱི་སྨྲས་པ་བདུད་ གཡུས གྲཞེག་ལྔ་བབིག་བཀོད་ལ། 


སྐྱེས་ནས་ལྷ་དང་སླེབ་དཔོན་པ་མ་བཀུའ༔ གཏུང་བ་རྣམསུབཞཾའ་རྫ་ན་བསུ་ནུ་བཏུབཿ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་བསླུ་བར་མགྱུར་ན༔ ཟས་ནའཾ་གཡེམ་ 
ྒ ཟགས་སུ་ལ་གཏུང་ཞི་ངབ་ཆུ འཁོརོ་བའི་བྲསུ་བ་རྣམ་བཞཾས་བར་ཞཱ་བཌ ཞབཾས་ཀས་བླསུ་བ་ཆོའྲཐུལ་ བརྒྱད་ཡེན༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་བསྲུས་ 
མྲ་ཁུབཞཿ ཡབྱཀུས་བསམ་བསམ་འདན་མྱ་བེད་ཅདྲ་ཞོཙ ཞེས་སྨྲས་བཤུད་ བྱ་ཀྱི་བཀའ་གཉན་སྒྲབ གཤེན་ཡུལ་འལ་མོ་གཤེན་རབབསུ 
བན་ཆསཿ དུས་དེར་རེས་ཤི་གྲྭ་ཆལ་ཁམས་མྲི་ནམསྱ་ཀུད་ཿ ཟ་མ་པར་རོག་ གས་བསླང་ནས་གདུགེ་ཆུབ་སྤྱོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྤ་གསེལ་ལསཀྱི་ 


ཁཱ ྫ མི་བྱོ་བ་བའ་ཐབས་མད་དེ༩ བདུདྱ་ཀྱི་ལྡེ་རིགས་མ་གཏོག་ཁོ་ཡེས་དབང་༔ འདིལ་དད་པ་བྲས་བའི་ཐབས་ལ་འབེདོ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
462 


༦ ཁྲི {® 


(ཨཿ ལྷརྣ་མས་འཁྲུགས༔ ལྷྭ་སྣང་བཏུད་འབེབས རྒྱལ། ཁམས་མི་དགེ་དརཿ 
མཁན་ཤམ་པོ་ལྟ ལྔ་རེཿ 


སྣས་ལ་ཞིདལ་འདམ་པོཿ ཨོས 
དམ ལྷ་ཆེན་གཤེན་ལྷ་ཡེནཿ དག་ླི་གཤིནཟད་ ན་སྲིད་པ་བ ི་ྨ་ ལ་བསྟན་པ་ཚོག 
ག་རོན ༢ནཿ ལ་ཤུར་ལྷ་གཤེན་སྲཾ ལའོའདུའོ ཞེས་ འས 


ཞུམ་མཁཞ་ཁཿ འཇའ་ཆོན་འདོདུ་མ་ད མི་དཀར་མཚན་དཔེ་ལྡན# ༡ འཁོཿ 
གཞུབ་ཡབ ཞོ ན་པས་ག ར་ག 


ས་མང་པོས་རོལ་མོ་སྒྲ་སློགཾས་རིད་ར 
མཛདསམསཅ་ ྤྱིཀྱ་ཤླིབ༔ བན་ཡེ་ 
ས་པའྭདུས་ལ་བབཿ མའོདོ་ ་གཤེན་སྲིད་པའི་ 


བདུད་ཀྱིབུ་ཡིས་ཆོའཕུལ ལ་དངོས་ས་བལུནཿ གསས་ 


ཀྱི་བས་བན་རིགཿེ ངེས་ཡང་མ་བཟུང་མེད་དང་མཚན་མ་ 


བཏོན ཁཌད་དད་རེམ་གི་འདུལ་བར་དགོདས་པརཔ།༢༡ རྡཾ་ཅིག་གཤེན་ལུས་ལུད་བསྙན་མཛད་པ་དེ༔ སེམསཧན་དེནོ་དགོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ 
484 པན ཡེ་དམ་ལྒཁྱོད་ཐུགས་རེའཁྲུག་ལགས་སམ༔ བད་གཀུང་ད་འུད་འགྲོ་བའི་དོན་མྲ་གབ༔ མྱ་དན་འདས་རྒྱ་སྐྱེ་ཤིའི་སྒེ་མཆོདཿ འགྲོ་བསེམས་ 
ཅན་ཞུགས་རྡེའི་དད་གིས་བ # གཤེན་ལྷའི་བཀའ་ཡིནྲ་ཐུགསརེ་མ་འཁུལ་ལམཿ་ ཞེས་གསུངས་བདུད་རྡོའི་མཚན་ཕེག་མེད་དེ་སེད་༔ ཡང་ཞིག་ 
མྱ་ཧཱི་ཐོ་རང་ཉིད་རདཱས༔ ྡིར་རིན་ཆིན་འདྲིཀི་བྱགཞར འིག ལགན་སྲིད་པ་སྐོསོ་ཀྱི་ཆགས་ཤཾད་བ༔ མས༔ འཇའ་མཚོན་གུར་བཞུགས་བསླུ་ 
བའི་ཆཚིགྭ་མྫས་པཿ ཀཱ་ སྙོནཔ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་འདུས༔ ད་ནི་ཁྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཨམས་བ ད་པའཾ༔ སྤླེབ་དཔེཤོ་འབུམ་ཁྲི་ 


ལ། [རི རློག་གི་ལྕེ་ཐན་ཡེན༔ ཨེམསཅན་དེཞོ་ལ་ཡུཉ་རིང་མནོལ་གྱེས་ཕོག༔ུ བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱེད་དུ་འོད་༔ འེ་སྐེལེ་སྙོན་པ 
ཿ ལྒཉིད་གནས་གཅིགཙུཾདཅ བླགདན་རགསནས་མའབྒོཊའ་བྱ་བོ ལ་ཤུནྲ་གགཞིན་གྲིད་པའྲ་བཀདགཞིགསཿ་ཅས ྒུན་པས་བཏུད་ེས་ 
ཟླ བླམུ་བན་དགསཿ རེ་གཅིགསེམས་ཀཱེད་ཐཱབ་དབནོ་དམ་པ་མཆོག༔ བ ག་ལ་ཡང་ཀོ་མདད་པ་ངོ་མཚན་ཧེཿ སེ་མསྭདོཤ་ལ་ཟབས་ཤིས་ 
དྭདུ་འབྲེ་ལ༔ྷ ད་འུད་བདག་གས་འགྲོ་བའི་དེནོ་མའྲགུབར སྒ་གསུང་གུགས་ཀྱི་བསྟན་པའ་དོ་མ་ཆོགས༔ འདི་ཡང་སློབ་དཔེན་བཀའ་ཏེ་མ་འཁྱལ 
ལམཿཾ ལེགོ་པའ་མ ཆིའཆོག་ག ཙིཞི་ཨ་ཡནདལཿ ཅེ་གསུང་བཀྱཀི་སྣརག་ས་མག་བོ ས་སོང་ར༔ ཡ། བཟིགསྐོནི་བ་གཤེན་དབ་ཆེས་ 


ཡེས༔ བདུད་ཀྱི་ཚའཐུལ་ཟློག་པའི་གཏོ་བྲ་བས་དང་༔ ལྷཱལ་མཁནོ་ བཤགསད་མཅན་སྲུངམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་བཀའ་སྒེས་ཞི་བདེ་ཆལ་སྐྱོནོས 
486 རྒྱལ་ཁམས་རྐྱེན་ཟེད་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞིཿ དགེ་བའི་ལམ་ཞུགས་གུན་གྱི་བདེ་བ་ཐེབེ༔ ལོགོ་བདུད་རང་ཡུལ་ལོགས་ཏེ་ལུགས་མཁའ་འོག༔ 

རྩོ་སྐེདས་མུ་དན་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནན་འེ་གོ་འཇུག༔ དེ་ལ་ཡབ་ཅིགྱ་ཆ་ལག་ཐེདོ་རྗེས་སྨཱས༔ ཁྱབ་པ་ 
ག་རིང་མུན་ཁངམ་ཞགས་ལོངསཿ ཡོད་མེད་དཀདནག་བསྟུན་བ་ཅོདོ་པ་ལཿ བཏུད་གཤེན་འཁུགས་པ་ཕམ་རལ་ནིམྤྱ་གིས་འབུངཿ གཤེན་རབསྐྱེ་ 

| ནས་པ་མ་གཉན་པའ་བཆི༔ ཕ་དད་མན་བརན་ས་བླམ་བྱ་ག ཏ 






༡ ཞཞེས་ཟེར་ཁྱབ་པས་བདེན་སྨམས་བསླ་ནུཆསཿ དེ་ཆོ་འེལོ་མོའི་གླིང་ཆེན་རྒྱལ་ 


„| ཨཾ ཁམསྒ་ནམསཿ བདུདཀྱི་མོའགྲུལ་མཚུན་མགོནོ་སྒྲ་བླ་ཉམས༔ བཏུ་དཀྱི་མི་དཀར: ལ་པོའི་ཆསྤ་བད་ཅན༔ ཤེ་ལྱ་གི་འགྱིང་ 
487 དགར་གགནས་བླ་བའྲ་རིགཿ ཀ།༔ གཤེན་རབ ི་བོ་ཞུནོ་པ་སངསྦ་ཆས་མཚོག༔ བདག་ནི་ཡབ་ གྲ་ཆལ་བནོ་ཐོདོ་དཀར་ཡིནཿ ལཤུའ་ 
3 མྱ་དཞ་གླེ་དདུ་མ་འད་སན༔ འ རིག་རྟེན་ ད་གཤེནལ་རེ་ ས་འབྱུང་༔ བདུད་སྲིན་གདུག་ཅན་ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ འཐབ་པས་མི་ཐུབ་བསོནས་ 
- ནཱིཾ་ཐར་ཞེསཿ ཞེས་ཟེར་བདུདྱ་ཀྱི་བྲསུ་བ་ཡིན་པར་དགོངོས༔ མབ་ཅིག་རེ་གཏུདྱ་རལ་བནོ་ཐོད་དཀར་ལགསཿ ཐུགས་ཆུང་མི་འཚལ་བདག་ལ་ 

རབས་ཀུན གནོདོ་འཚ་སྦངས་པས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་མེད་༔ ཞཆེ་མེད་སཱུ་ཐེབོ་བཏུད་སྲཾ 'གཕའ་ཆད# གལ་ཏེ་བརྒལན་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 


ཀྱིས་བསྒྲལ༔ གཟགཞལྟབས་ནམས་གེསབནཔབཀད༔ དནུང་བདག་གིའགོ་བའེདན་མ་ཚོགསཿ དྲགས ས་ཡབའདྲ་ཚིག་ལ་ཛེཚོམ 
499 ཅན ཕ།བཅིག བཞི་བཀའ་ ཅང་ངེས་སར༔ „ ཤེས་གསུངས་བཤུདྱའི་ ཚང་ཕོགོ་ཁྱཾད་ཀྱིས་གྲཛྷ ཡང་ཞིགཤུ མདགལ་བཞེད་ཆས་ཅན་ཤོགཿ་ 
མཉུ་སྨུལ་ནས་བསུ་ བའེ་ཚིག་སྨམ་པཿ ཀཱཿ གཤེནརཱཾ། བྒོ་ཆལ་མོའི་བུཿ བཞི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲམ་བུ་ཅང་གེས་སམ༡ བནོ་ཞེསྱ་བ་བླ་ལས སྱོད་ཚུནདུ་སྣད 
བཟདསུང་གསོན་རབ་ར ྷི སའ ཚྲགངསཾ་དམུལ་བཞི གཞས་སྲུ་ཕུག་བ་སལ་མུདྷོ ཚྲ་གང་བརན་སྭ། བྱད ཁྱེད་ལ 'འཕྲད་དུ་འོང་༔ བཱ ན་འདེམ་ 
སྤྱོན་གཤན་དག་མགོའཉྟ་ཛའེ ཤཿ ཕཨམ་གྱཾ་གདུང་བའེ་མཆིད་ཆིག ཉན་པའྱ་ཧྱིས༔ ཅས་སྨྲས་དེ་ལ་སྙོན་ ་སྭོན་པས་ལན་བཏབ་པསརེ ཡུམ་ཅོག ་ལུས་ 


ར་བར ྒ ཀྱི་སྒམ་ཐུ་རྡིན་ལྡན་མ༔ ྣ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སའ་ཁྱུང་དུས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དྭལ་བདགགིས་ཁབ་བཞེས་སས་སྤུལ་མཛདཿ འགྲོ་བ་ 
499 ཐབས་ཀྱེ་འདུལ་བའ་མཛད་པའེ་དུས༔ མ་གཅགཚ་གྲང་ཡུལདཱ་ཅཾ་ལྱེན༔ བདག་ལ་བརེ་ཡ ང་འཕུལ་ངག་བདེན་པའ་བེཞ ཚུན་ཡཞ་ཟེའ་བ་གཤེན་ 
རའ གྱི་བཀའ་སྨནའདེས༔ མ་མིན་འབས་བུ་མུའདུའོངོབ་ཡེནཿ ཞེས་གསུངས་ཁྱབ་པ་ལག་རཾང་ཚདས་ལ་བོག ཁྱོད་ཀྱེས་མེད་སེདོ་བཏུད་ཡུལ་གཞས 
བྲེས༔ སྙིནོཔས: ན་མགོན་སླ་བཝེའ་མ་གསོསཿ རྒྱལ་ཁམས་མེ་བདེ་ལྟས་རྣམས་ཐམས་ཧུདཞི༔ རེ 
།ཁོན་ 


ཚོབདུད་བྱཁུབ་པ་ལག་རཾང་དེཿ མ་ 
|དགའ་བཤུད་ཡུལ་བཏུད་ གས་བསུས༔ ཉོན་ཅིག་ཡབ་ཅིག་ར་ལག་ཐེདོ་རེ་ལགས༔ ཞི་འ་མབསྱཤིས་བྲ ཤྲེ་རབ་བླལུ་མྲི་བུབཿ བརུད་ 


ཀྱི་དམག་བསྔུས་གཤེན་ལ་ཚད་ཅིག་བཙུག༔ གཤེན་རབ་མ་སོད་མེད་ཁམས་སྟཾངོ་ལ་ཐུག༔ ཿཔབ་ཅིག་མ་བཞུགས་བཤུད་ཀྱིད་མག་སྐོསོ་མ་ཛོད༔ ཅེས ། 
༢༠༠ སཱས་སྐད་ཅེཾག་ཁྱབ་པ་ལགའང་ན༔ བེནོ་ལ་ཚུན་ཟེར་གཤེན་ལ་སླར་བཏབ་པསཿ རྣ་མ་ཨྨཾན་འཕྲལ་ཐུཌ་བཏུད་ཁ་ལྟག་པར་རལ༔ བརྒྱལ་སོང་དེ་ལ་ 
བདུད་འཁན་ཐམས་ཅད་ངསཿ འཇག་ནོན་ཁམས་སུ་ཁབ་སའྦ་ཆུང་དང་ཿ ཤུ་ཡུག་ནུང་དམན་འཆུབ་མ་སྣ་ཆོགསྱ་བུངཚ རར 
བའ་མུ་དན་སྐྱེ་སཿ དེ་ལ་བདུད་རྒྱལ་རྒྱ་ལག་ཐོདེ་རྗེས་སྨྲས༔ འཁརཾ་རྣམས་མུ་དན་མབྱེད་གྲེརཾམ་ཡིནཿ རས་ཤིག་བླ་གས་ཏེ་འདི་་བགའ་། ཤྲ 
པད་མོ་གླང་ཧུ་བཏུད་བེན་ཆུ་ལྕགས་བཞུགས༔ དེ་ལ་དན་བུ་ལུང་བསྙན་ཞུ་ཅུ་འགྲོར །ཞེས་ཟེན་བཤུད་བོན་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་གསོལོ༔ ཕེའ་བེབླ་བེནེ་ 





1༦3 ཅི 


ལདས་སྨད་ཆེད་སྣ་ ངབས༔ 


མུའན་གདུང་¢༔ ཧཱཿ བཏད དྱིཁུའ་པས རྭ རི བཞུས་པས་བླ་བོཊ ཨཿ ཉན་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་རིགས ཉན༔ འ 


ངའ་དབངད་མུརཾགས་གཤེན་ཆམེདཿ འདྱི་ཕི་སག 
མགཏགས་གཡིན ནྱ་ཧཾ་མངའ་འགོ་འདུསཿ འཆིག་རེན་ 


རུགས་དམལ་ལག་སཿ ད གཅགཉིིུགསྔ་རས་བྲགེད ད་ལམ་ཁྱབ་པ་གཤེན་ལ་ལྱས་མོ་སོང༔ ཛྱིའཁར་གཤེན་ལ་ ལ་ 


མ་ཆོ་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅཾག་བརྒྱལ༔ ཁ་ཡང་ལྐུགརལ་ ད་ཁོ 





བས་གཡུང་དྲུའ་བོནོ་གཉན་པས༔ འགྲོ་བ་རཿ སདུག་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ༔ བདུ་ བཏུད་ཆེ 
ར་བདུད་ལ་མུན་པས་གཏུགས༔ སེམསཅན་མ་རིག་གཤེན་ལ་མ་གུས་ཀྱང་༔ བོདོདཛཱ། 


དོ་མོ་འཟབབུ་ཉཱལྕེ་བེདཿ བེནོལ་མི་སྨྱོད་ཚྩན་ཡེན་རིལ་ཟེདཐ གཤཀེན་ལ་བསྐུདབ་ཏབས་བྱ་བ་མ་བརྟག་ན༔ མི་ཐུབ་དོ་སྡོ་མི་འདྲ་འགྲནཆོལནཿ མི་ 
༧ཿ །ུང་བ་ཞིག་བདུད་རེ་ཁུབ་པ་བརྒྱལ༔ བརུད་ཁ་ལྟག་རལ་བརྣ་ལ་ཚུན་ཁས་ལནཿ གཤེན་ལ་བཀུན་བཏབ་ད་ཕན་ཟབས་འདེདོ་ན༔ བརུད་རྗེའཁོན་བ 

གཤེན་ལ་ལྱ་ཁྱགའཚལ༔ བཤགས་པ་པུལ་ བ་བདག ལས བརྒྱལ་བ་སངས་ཏྟེ་བཤུད་ཁརལ་བསོཾས༔ བདུད་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མུདན་ཆད་དེ་འོར་ཿ ཞེས ཙི་བཀའ་སྩལ་བཤུད་རྒྱལ་བྱིན་ལ་ལོག༔ དེནས་རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྗེས་བདུད་འཁོའ་ལ༔ བདུད་བཞོ་གསུངས་རྣ་མས་ཐམས་ 
,¡ ཅད་ཀུན་ལ་བསྒྲགས༔ བཤུད་འཁཾརཾ་རྣམས་ཀྱིས་མུངན་འབྲོ་བཅད་ནས༔ སྙེནེ་པའི་མྱོགས་སུ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཞཾང་བཤགསཚ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརུད 


༣ [རཾ རྗེ་བརྒྱལ་བ་སངས༔ བཤུད་རྗེ་ཁྱབ་པའིཁ་རལ་རྨ་ཡང་མོ (འ མང་དད་སྐེས་གཤེན་གྱི་ཁྱོགས་ཡུ་མོས# བཤད་མད་དད་སླེས་ 
༢༠ གཤེགྱིབགསསུལ་ཿ དོམྫོ་ཁབ་པ་བྱགས བས་སས ས་ཞག ± 2 རི 

འཐབང་ཿ དནི་མི་ཐུབ་ཟེན་ནས་མུ་དན་ཅེད༔ དེ་ལ་ད་མགྲ་སྐས་སེད་ཆོ་བཏད་རྗེ་ཧུལཿ ཁ་ཡང་ལུག་པར་ནལ་ནས་བཏུད་འཁོའོ་དྱ་མལཚ ཟ་བན་ཡུང 
¿ ཞུསུ་བནོ་གཤེན་བཙུར་བཏབ་ལནཿ མ་ཐོལ་བཤགས་ཕན་གསུངས་བཤགས་པ་བྱིས་པའི་མཐུསཿ བརརྒྱལ་བ་སངས་ཞིང་ཁ་ཡང་སོསོ་ཏེ་སངཿ 
= གཉད་ལོག་པ་ནི་ཅི་ལྷར་ཚང་བྱུང་༔ ད་ཡང་བཅུད་ཇྗ་ཆུལ་ཞུགས་སྟེབས་ཞན ན་སོ་གཞེན་པ་ཁྱིས་པ་ཐང་ག་རདཿ ཐབས་ལ་མ།ཁས་པས་ 


ཤི 


_ ། །ཟབས་མཁས་རང་རྒྱལ་ཡིན༔ གཤཤེཟ་ལ་བསླ་བཞེ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ༔ ནཾརོ་གྱི་བསླ་འོ་ ར་བརུམ་པར་རཾགཿ ཞེས་སྒས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
༧4 བུངས དམག་བཤེལ་ ངགི་དེདདཔན་དང་དང་བཅས༔ བྱི ཧོབ འལ་མོ་ལུབརགཤེགསྐ་སའ ཁེརྣ་ཚཾས་ 
མྲུས༔ ལོག་པའྱི་ཡོགས་ཁིད་དན་ཟབས་སྨུཚོགས་ཤཨཿ རྒྱལ།ཁམས་ལོག་པའི་བྱཾགོས་སུམང་པོ་ཁོད༔ དོ་ཆེ་འེལོ་མོ་གློང་ཆེན་ཕྱི་མཐའ་ནས༔ 
 དྭུམུ་རིགས་འཕུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཟེར་བའ༔ དམག་གིདེད་དཔེན་བེ་ས་ཡ་དང་ཿ ཚོང་གེ་དེད་དཔེན་ནོརཟས་ཝན་པའབུམཿ ཆུངམ་དེད་དཔོན་ཁ་ 
དག་ལྡན་པ་ཁྲ༔ རྒྱལ་སར་ཆས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ནཱ་ཡུན༔ གྲེངོཁྱེན་མརྣམས་དགའ་ན་སརབ་ཏུ་གཟེངས༔ སྙོན་པས་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡེན་པར་དགོདྣ ྣ 






ཛྲཾ་སྐུད་རེགསན་གའ་གཏོགས་པཿ འདིན་ནུའོར་ 


ཚོད་ག་དཔོནཿ འཆ་མ་གཱངྷ་ནཱབྱ་བང་གདས་དཀར་ཁད་ནས་ཡིནཿ རོིགས་ནི་རྟ་གཟིགས་རྒྱལ་པེ ་གདུང་ལས་གྲེལོ༔ མཾང་ནཾ་ཚོང་དཔོན་བསམ་པ 


ད་འགྲུབ་དཔལ༔ འར་པའི་དེན་ནི་དམུ་རིགས་འསུལ 


ཨཿ འཁདྲོ་ནམས་ཀུན་པ་བདུད་ཀིི་ཆོའྲཕུལ་འུགཿ ཟས་ནོའ་བྲས་པའི་རེས་སྲུ་མ་འབང་གསུངསཿ ནཾར་ཛས་མ་ཁད་མ་ཨོང་བ་མ 
གྲོང་ཁྱེད་རྒྱལས་སྙོན་པའི་སྨྱན་སྔའ་ཕྱིན༔ ཚུས་ནུཡ 


རྒྱལ་ལ༔ 


ས་ཕུང་པོ་མདཱནདཱ་འབ་ཏཱ་སླངས༔ སྙོན་པས་ཐབས་མ ཁས་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས༔ ཡུལ་ 
གི ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ཚོང་གི་དེད་དཔེན་ཚོཾསཿ ནྙོན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ 






ˆ 


ཆེན་དཀོའ་མ་ཛོད་འདོད་མཐུན་བསེབས་སུ་འངོ་ཚ ཁྱེདྲོ་ཀང་མ་སྦས་དསྭ་ཀདྱ་བཱཾདོལ 


། །བལྙོུཞོ༔ ཚོད་གྱི་བ་བ་བེམོས་ནས་དཀར་མཛོད་བཀང་ཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོནོ་པས་བཀའ་ ལ་པ༔ གསོན་ ངཚོང་དཔེན ་ཏ་གཟིགསྦ་རྐལ་པོའི་ 
དུ ས་འགུལྱ་རུལནོའོ་ཚས་འགན་པྱ་ཁོད༔ཿ ཁྱང རངྒམ་ར་ཚས་ལ་རོ་ཨཚ་ཆེཿ དམུ་རཾགས་འགུལ་རྒྱལ་ ནཆེན་གཏོར་མཛོད་ལཚ་ མའི་ 
ནོར་ཚས་དགལ་ངས་མི་ཆེ །ྱོད་རང་གངས་དཀར་ལིད་ཨུལ་ཁྲི་སྡོགོ་སྡེབས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་དམ་གགེ་དེད་དཔེནོ་གྱིས༔ བདག་ནི་བྱང་མྱེགོས་དུག་ 
ཕོམྲ་གུ་གཱའི་སཱལཿ རིགས་ནིགེསན་དམགདཔོན་དུནྲོ་གུབ་དཔལཿ འཇོ་བའི་དོན་ཆེད་ད་མུ་ར སའྲགུལྱ་གྱི་ཟལ༔ ཁྲོམ་པའི་གླིང་ཆེན་དམག་གི་ཡྲེད་ 
བཝེབ་འདོདོཿ དེད་རང་དཔལ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་སུགས་རེ་འཚུག༔ ཁས་དགཆེ་ཆུངམ་ཚལ་བམབ་རེས་བས༔ ཞེས་ཟེན་དེལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་སྱལ་པཚ 


༧ ཨཾ གསྟོན་དདགེ་སན་དམག་གི་དེད་དབེནདཔ པལ༔ དྲས་རིགས་འྱམལྱ་རུཌ རལ་ལ་འགྲན་པྱ་འད༔ ཁྱནྡ་རང་རང་རྩལ་ལྡན་པ་ངེ་མཚན་ 
དམུ་རཾགས་འཐུལ་རྒྱལ་ཞི་བའི་ སེམས་དང་ལྡནཿ ང་ར རང་ ངའང་བརླག་ཡཾ ན༔ ཁྱེདོ་རང་དུག་ཁྲཾམ་སཱལཱའཁྲུགས་པ་རྩོམས༔ ཞེས་ 
གསུངས་དེལ་བུམེད་རྣམས་ཀྱིགཅོ༧ དྲ ཿ ར་གལ་གས་པ་ུངདང རིགས་ནི ནི་ཧ་ཤང་མིདནི་ ནི་ཨ་ཇྷཾ་སནཿ འད་བ་ིདནོ་ནིདམ་རིགས། འགྲུལ་ 
4 བྱི་རྒྱལ༔ མཛའ་ཡ ་བཙན་པན་མཛའ་མཐུནབ་སེབ་ཏུ་འོང་ཿ ་ གཞིནོན་ལ ཞིཞོནུ་ལངས་ཚོ་དར་ལཿ བདེ་སྐྱིད་གྲོགས༔ དགའ་བདེའྱ་རྱལ བའི་ཆབ་སྲིད་འི ཞ་པར་བ༔ 
_ །ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ གསོན་དང་རྒྱམོ་མཇོས་ལྡན་ཨ་ཇཾ་སྨན༔ དམུ་རིགས་འཁྲུལ་རྒྱལ་ཆབ་སྲེད་འགྲན་པ་ཁྱེདོ༔ ཁྱེདེ་རང་རང་གཟུ 


མཇོས 'པདོ་མཚནཆེ༔ དྭས་རིགས་འགྱུལ་རྒྱལམིའགྱར་གཞུ གོས ཅཱམེདྭབུ་བལས་ཀིསན་མོ་ལེཚཱཿ ཁྱིད་རང་རྒྱ་ཡི་ཆབ་ བ་སེད་འཛྲན་བརྩ་གིས༔ 
498 ཞེས་པའི་བཀའ་ཆལ་བདུད་ཀྱི་ དཀྱི་བམླུ་བ་ཕོ༧ སྟའི ཏེ་སདྷཾ་ཿ ཁྱབ་པ་ཡི གཾ་དགུ་ཁང་པ་དཊགས # ང་ཞིག བདུད་རྒྱ་ལ་རྒྱ་ལག་ 
` ཁོདྒོ་རཱེས་སྨས༔ ྐྱབཔཕམ་བེདས་མགྱའ དཅུང་གཤེན་ལ་བམུ་ཐབས་ སེམས་ངོ 'སུན་ལ་གཏུང་ར བ 
ྦ ནདེ་ས་བླམ་ 'མུནུ་འོངེབ་ཡེན༔ ཞེས བསླབ གཞིན སྨ དེ་ཆེ་འེའ གས་ཡིད ` མི་དཀར་མཚནྲ་ལ་དབརྡ། 
ཕུད་བཅེད་༔ ཆགས བདམ་སྒ་མྲ་ཚུསས་བྲ་བོར་ གཙོ་བདེ་ཡེ་བྱུམ་བའེ་ཚོག་གན པས ཀཿ སྙོནོ་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་ 


༧ །རྣ རབ་མི་བོལགས༔ རན་ཁྱོདྲ་ཀྱི་སནྨ་སཱར་ཤེས་པྱ་བ༔ མ་འེངོས་འཆི་མེདྱ་བམས་ལན་མགོན་པ་ཡཤ༔ འགྲོ་བའ་དྲནོ་ གན 
499 ༥ དྷ ཡགས ང། ཇིག ཉོཁམསསུདིཞུགཔ་ཇག ཅཱ དཾ ཡི་བ བཟབཞི་ ས་ལ བཿ ཞཱོཉིགན་པ་ 
4 སྙོན་པས་བཀའ་སྩུལ་པ༔ གསེནོ་དང་མི་དཀར་ད་ ཱ གལ་ཉེནོཿ དུ་ས་གསུམ་སྙོན་པ་རཾམ་རྒྱས་བྱེན་པ་༢༧ བདགཀྱང་དེ་སྔ་སྐུ་ཡེ་བསྙན་བཅམ༔ 
3 གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟོད་ འགབྱུང་¥ ཕྱིརབས་སྙོན་པ་ད་ཆུངའབྱོན་མེའན ལས་དང་ཉཾན་མོངོ་སྒྱུ་མ་བཏུད་གཟུགས་ཧྲན# མ་རིགའ 
པས་འཁོར་བའ་གནས་སུའཁྱམས༡ བནོ་ལ་འགལ་བརྱིས་གཤེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབས འཟུམ་བུ་ངན་སོང་དཆུ༡ལ་བའི་གཞག་སུ་གྐྱེ༔ ལེག་པ་གོལ་ 






བའི་སེམསཅན་སྙིངའེ་རེེ༔ ཞེ ཞེས་གསུང་ཁྱག་གི་ ཟལ་མོ་ཞིག་བརྡབ ས་པས ་ྒེ སྐད་ཅཾག གྱཾདཀྱེས་མེད་དེ་སོང་# བཞིག དཔེ་ཟ་གཟམ་པ 
༠༠༠ རྨ་ལམདཱ༔ དགུནྲ་ག་བཆུང་ཉ་ལའ་ད ནག་པོཚ མདའ་གང་བ། ཞིག་ཁར་རྣསར་ དེ་ནས་ནམ་ ལདས་ལུས་འདར་སྙིངམི་དགའ༧ པྲ་ལྟས་ 
དན་པ་མང་ཟུངའ།ཁོན་ལ་གསངཿ་ ཡིས་པོ་ར ངསྭོ་སྐུལ ་སས་ཾག་བལྐམསཟ # མཚན་མ་ཁན་བམྲ་ཟྷེསྟཱམྤ ཚན་མ་ང ངན ཀཁདྲ་ན་ཡསྐ ཿྱོས་ 
ཁ་དམན་དན་པན་བརྟགས༧ སྙོནཾ་པས བཤུཧཤྱེ་བསླ་བ་ ༥ཡན་པར་དགོངོས༔ དྭོ་མ་བཟུང་ནས །བདྲ་ཀྱས ་འདུལ་བར་དགོདས རྒྱལ་བུ་ཡན་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་འདྦཿ བག་མེད་སྱོད་པཔ།ཁྲག་དམར་ལ་དད# བཟའ་ལོངོས་མེད་པར་གོ་བོ་བཞནདུ་ཕིང༔ མེང་ཡད་གཤེན་ཆུང་གེ་བེ་མོང་དཱ་བཏགསཿ་ 


- གཅེན་བཞེ བ་ལ་བོན་༡ པས་འབྲུལ་ངག་བདེན་པའ་བེནོ་བྱསཞྲ་ཀད་ མ་གཏུབ་ལེགེ་ཚིག་མཱ་ཚོགས་ སཾ 
7 ༡ ིིླིླི༔བ།ཾང 

བ་བཅཏུག་བཅུག་ མབ་ལ་གསེན་གཾ་ཟདསྲ་གི་མུག་བའཿ མལདུ་གཡུ་ཡི་གཡུང་དུད་ལེལྷ་གིས་སརོ་ གས་བ ག་ག 
ཤཱཾ གྱུར# བརུད་ཀྱད་རྐྱེད་ སན་ས་ཤིན་ཏུ་ངུས་པ་ལཿ ཉོན་པས་བུ ཁྱིད་མ་ལ་སྐྱེས་ཛ་མནས༔ བདེན་པའི་བཞོ་བ། ད་ལོག་པའི ་ལས་སྤྱོད་བྱེད # བདག་ 
2 ལ་མྔོ་ནས་སོག་གི་ཡན་ཆགས༔ དཿ ྭཉརབད་ྱ་ཆཁཔ་དྲོགུབ་ཨ་ཅོགཆ ཚ་ ཅེས་གསུངས་དོ་ནོག་རཾིང་གིས་སེང་ནས་ཤེ# ཊཱ བདག 






འཛུསནས་བུ་ལ་འབོདོ༡ མྱང ཤྱེད་ཅིང་ུས་པའི་མཆིམྦཆྱུངཿ དེལ་སྙོན་པས་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁྱོད༔ འོ་རྲག་ལ་ལ་ལྷ་བུ་ལ་ལ་བཏུདཿ གཏེྭབུ་དཔྱད་ 
502 ཅུ དད་ཆུད་འདེན། ཌ འདི་ནི་བདུ་ གག་་་བཛོད་བཚོ བདགན་ཟབས་མ །ཁས་འགྲོ་དོན ཨཿ ནིན 
སུད་སི ་མྱབེད་ངེས་བཀའ་མལ༔ དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་འཁརྡོ་ནམས་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀིསཿ མུ་དནརྒྱན་བ ཅད་དགེ་བའི་ལསལ 
སོདྷ ཁྱབ་པ་བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླེང་ནུ་སོང་༔ མབ་ཅོག་རྒྱ་ལག་ཐཾདོ་རྗེབཏུད་འཁོར་རྣམས༔ གཤེན་བབ་མེ་བོ་སྒྱིས་ནཾས་ད་པན་ཆདཿ ལྷ་དད་ 


ཚྨོབ་དབོནོ་ཕ་མནོར་ཛསཐུཿ མུན་ལ་ཚུས་ཀྱང་བམུ་ནྭ་མ་ཐུབ་པས༔ ད་ལྟ་ཡིག་ག་ཆད་མུ་དན་གཏུང༔ དེ་ནེ་དྲག་པོ་དམག་གིས་འཧུལ་ལ་བཝ༔ 






ནྭྱ་བེད་ཛིད་ཧུས་པའི་མཆི་མྱ་བུང་ ་སྟོན་པས་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཁྱར འོ་ཅོག་ལ་ལ་ལྦ་ 
སུཾ བའ འདབཏདགགེ་ཆྲ་། གཞི་ཐབས་མ་ཁས་འགྲོ་དནོ་ལྡེམ་དགོདོསཤས་ 

་ཱ བ་བ ༡༢༡༨ ྫ དེ་ལྟན: དྷ ཨྱ་བེད་ ཅས་བཀའ་སྩཿལཿ དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་འ ཚོ་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾཨ༔ མ་ད རྒྱ 
བཅད་དགེ་བཞི་ལས་ལུ་སྨོདོཿ ཆུབ་བ་བདུད་སུལ་རྒུན་པའི་ཟླིབཏུ་སོང༔ ཡབ་ཅིག་རྒྱ་ལག་ཐོདོ་རྡེ་བཏུད་།ཁདེ་རྣམས༔ གཤྲེན་རབ་མི་བྱ་སེསྲན 
( ཕན་ཆདཿ ལྷ་དང་སླེབ་དཔེན་ཕ་མནནོ་རྫེས་ཁུ༔ མུན་ལ་རྫུས་ཀྱངབཟུཆུ་མ་ཐུབབས༔ དལྟ་ཡིག་ག་ཆད་མྱ་དན་གདུངཿ དེནྡིདྲགཔོ་དེམ་གགིས 





*ཿ ༩༢༔ བཤུད་དམག་གཤེན་ལདྲང་བམི་དགའ་སྟེ༔ དམ 


།འདུལ་ལ་བབརྔྒེ ཕ་བ་ཅིག་མ་བཞུགས་དམག་གི་སྐོས་བཞག་མཚོད་༔ དེ་ལ་བཏུད་རྒྱལ་ཡབྱྱིས་ཚིག་སྨྲས་པཌ བཏུད་ཇྡེ་ཁུབ་པ་ཚོའྲགུལ་ཆུག་པ་ 
ྲ གས་མི་བུབ་བཏད་ཀི་དཧདཚོགས་བཊ གཤེན་རབ་སྤྲལ་པ་སྟེང་ལྡན་དམག་ཚྱཾན་འབུགཿ 
ད་ཆུང་ཆོ་འུལ་བ ན་པ་སྣ་ད་གུ་ལ༔ ཟབས་ལས་མ་ཁས་པཕལ་ཞི་དྲུག་གཉིས་སུ་བྱད དང་པོ་ཞིབ་ཐབས་ལ་བདུདོ་རྡེ་བོདཿ བཾ ད་ཀྱི་ཡམསུ་བད་ | 
ལནསཁྲེ་མ་ལ་ཐེབས༔ ཤེད་གཞཾ་ནོ་བྱད་ཆུག་ནད་ཐེགེ་དུག་གིག་ཟྲཾད་ གསེད་ན་དེ་ཡིས་སདོདེ་འོང་ཞེས་སྨྲས༔ བཏུད་རྗེ་ཡབྱཾ་བཀའ་བཞིན་ 
བཾ ཤ་པའ་རིག༔ ཁྱབ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲིམ་འ སྭ་སོག་བདག་ཆེཌ མཐཾདནག་མུན་མདེག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ༧་ རལ་པྱ་གེན་བཅིང་ད་ར་ནག་ 






]¥\,$& ཧཱ & 


།ནཾ༔ བེད་ཆེན་གསེལཿ 


ཤཁཾརྡོདྭཱ་ཝ་སཾན་སྡེ་ཁ 
ཀྱསྦྱ་ཧལ།ཁམས༔ རྣམས་ལ 
འབུམ་སད་སྲ་ཏྱསྩར ཡབ་གཙིག 


བཅུད་གད་ཆེན་བཅིབས་ཿ ཐྱད་དཱ་འཆེ་བདྭ་ ལས་བ 
རྒྱད་ལོག་བདུད་སྡེ༔ རབ དབུན་འཾལེ་མླཾ་ཀངཆེན་སདོ༔ ལོག་པའི་ཁྲམ་འ ས་དན་ཐབས་ལྣཿ: 
མི་བདེ་ནད་ཡམས་དལ་རིམས་ཟེན་ཤུ་འཕྲོ༔ སྟོན་ པ་སྤྲལ་པའི་གྐུ་ལ་དབལ་མེ་ཚུགས༔ དེ་ཆོ་སེམས པ་དཔའ་གཏོད 


ལགན་ཁམ་ཤད་ཞགས་པ་ན་ག་པོའོ་ཛྙནཿ ཆིབས་ཨུ་གཟའ་བཤུད་ནག་པ་མགོདགུ་ཞེནཿ ཤདཧཱ་སྒུ་མག 
རྟ་ལ་ཆིབས༔ ཁོ ཁན་བཅ ཀྱི་དུར་བྱ་ཞོནཾ༔ ་བས་བཏུའ སཡ 
སགམཨཿ དེ་སྙི་སོ 


སྣོནོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགསར སྐུ་གསུང་ཐུསོ་ཀྱིབསུནཾ་པ་དང་སྐལ་ཕཾ་བཟང་ལགས་ཏེ་༔ པོན་ཏན་ཆེ་ 


བཞིན་བཤུད་སྲིན་དེ་ལྟུན་རྒོད འཁོན་ལ་ལན་ཆགས་དགེལ་བན་ཆད་ཚོམཿ གཤེཤལ་གཞོད་འྱགདུ་འཇུགས་པའི་སེམས་མྭ་བེདཿ ཐུགས 


506 བའ་ དྲ་ཇོའྱི་བདྲ་རུབྲ་སྒོམ༔ ལན་ཆགས 
གིར འཛི་སྒར གླིང 


འཁེནྲ་ནམས་ལ༔ གཤེན་གྒྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཆྱཾན་ཞི་དྲག་གཉཾ 


| སྤེད་སྐོ 


གསུམ་རྡེ༔ སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འཁོའཾ་རྣ་མསུཿདཱད་ཀྱིས༔ 


དན་སོང་དདྭ་སྤགས་སླང་པྱོ་ནུན་དྲུ་ཟེསོཿ ཀླས ཁུགས་རུད་་ 
# ཞེས་གསུངས། 


བཅས་སོ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་འདུས་པ། 
་ལ་ 


ན་པ་འཁོག 
ཤ གསང་བའེི་ཟློག་གཏོའ་བ ཞ༔ྩ གཏྭཐཱ་འབུམ་ས དཾ སྭཾཔཱ 





-ཤ། །ནིཿ དད་གཞུགས་བཅའ་ནསཿ སྟུནོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླག། སཿ ག་པ་ག གཉེན་དདྲ་ཕནཿ གུ ཚམ 

507 །སྟེནཾ་པའེ་ ལྭ་སྐྱབསར་ ཁྱབ་པ་མ་དད་འཁའ་རྣམས་ལོད"ས ཁྱེད་ཞ་ས་བཏུད་པུལ་ ན་ང་ རགས་སདྩོ་ འཇིག ཁམས 
བདེ་བའི་དེཤ་ད་དྲོལན་༡ སྟོནཱ་པ་འཁོད་བཅས་འལ་མའིི་གིང་ ཆོཁྱུབ་པས་ཡབ་ ྱ་ག་ལག་རེཿ གཞེག་དབྱབ་བདམག་པོ 

༢། མ་ཐུལནཿ༔ ཞི་བའི་ཐབསྦ་ཀྱེས་བླས་བ་ བམཉུས་སོར བདུད་འ དག་ག ཤྱཾཕྱོགས་སུ་ཤེརོ༔ གཤེ འབ་མ་སཾདམེད་ །ཁམས་སྙད་ལ་ 
ཐུག༔ ད་ནེ་བདུད་ཀྱི་དམག་བསྱུས་རྟ་ཚོགས་ཟུངས༔ བཏུད་ཀྱི་གོ་གྱེན་བདུདཀྱི་མཚེན་ཚོགས་བདརཿ བཤུད་ དན་པནབཅུད་འཁན་ད ག 






བླུལ ཡབ་ཅིག དམག་ག་སྒོསོ་མ་ཇོད་ཅེས་སྨྲས་སོཚོ དེ་ལ བཏུད་རྗེ་རྒྱ་ལག་ཐོརོ་རྡེ་ རྡེ་ཡེས༔ྣ ཁྱབ་པ་ལག་རཾང་བདུད་གཤེན་བ་སྟུན་ལ་རྩོད་# བཏུད་ 
508 ཀྱེ་ཞཾབ སྭ་ཅོ་འྲ་བུལ་ བརྒྱད་རུག་ས༔ དགུའེ ; དྭ དྲག་པོའི་ལས་ཤོ བྱ་དགེ་སོ་སུ ༔ ཁྱབ་པ་ཀུན་ཁྱབ་ལག་འང 
ཀུན་ལྭ་མྲེབས༔ ཕྱ ས་བཾ་དམག་བྷུ ལ་དམགཆོགས་ ང་མ་ཞན༔ ཞིས་ ས་ཁྱབ་པ་ལག་རིངཔ རྨ ཁྱབཔས་གུན་ཁྱབ་”་ཧུཊ་ 
སྲི ལྔ་ནད་བླ་ཀུདས་ མཀློགལམཀི་ ལདོ་བུ་ཡནཿ བཙུ་ བུ་དེ བདུད་ཀྱི་དམག: གསུ དྟ་ཞུན་སུལ་ནས། ས་འོདོ་༔ བཅུད་ཀྱི་ 
ཡྱོན་རྣ་བའི་མཚོན་རྣམས་བཏགས༔ མགྱོགས་པ་བདུདཀྱ་རྟར་ཞེན་དམག་ལ་ཆས༔ ཁྱབ་བས་བཤུད་ཀྱིདར་བྱར་དེ་མག་རྡེ་མཛདེཿ ལྟ་བས་ 








” ནིཿ མ་རིག སུན་པའི་ནདདུ་བཅདག༔ དམག་དཔུང་གཤེན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཆས་ཏེ་སོང དེ་ཆེ་ ཱནོ་པསྦ་གདྱ་བེན་ཡངས་པ་ཅནཿ འཁོ 
ཐ༠༠ ཁྱ ཆུ་འབབས་བདེན་པའི་བན་སྩོནོ་བཞུགས#༔ དུསཿ མཁའ་ལྨ་གི་སན་པྲགགསཿ བར་ བི ཨ་པམང་པོ་ཤརཿ ས་གཡོ་རིའདའ་ 
ཧཱ ཏུར་ཐུག་མེན་བྱབུང་ འལ་མླ་ཚུདྱ་ཚོགས་མུན་པ མ་སྒཾ་གོག་འྱ་ གམོཤི་དནྭ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཐེག སེན་བུ་ཡཱགཆུང 
ཙཾ ད་མན་འཚུབས་མ་སྡད་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཇིག སྒག# དེ ཚོ་ཡད་ཀྱི་བེའུ་ཆུང་གེས་གསལ་པཿ སྟ སྟོན་པརྣམས་མཁྱེན་ 

ཿཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ད་ལྟབསྐལ་བཟང་སྙོན་པ་རུ དཱར༔ སེམས་ཅནལས་བཟ་དིའགུངཚ། རིགས་ན ཚྱགོས་བཞི་ར མཚནས་བྱམ་ དངན 





¥ 





འདྲོ་ཀད་ནག ས་གཡྤོ་རུད་སེར་ཐོག་དང་བུ་ཡུགའཚུབསཿ འགྲོ་བ་རབ་བསྔངས་འདི་མཚན་ཇི' ར་ལགས༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་ཕས་བཀའ་ 
སུཿལ་པ༔ ཉཾ༣ ཅིག་ཡདཀྱི་ཁེའུ་ཆུང་འུས་པའ་འཁིརཿ གྱོགས་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་བདུདཀྱི་དམག: གས་ཡིནཿ འཇཾགས་སེམས་མ་བསརྐྱེད་སྟིང་ 
རིའི་གཱགས་བསྐྱེད་ལ༔ བཤུདགྱི་བན་ཆད་ཟློག་པའི་སྔགས་གཟུྱས་དྲོངསཿ ཅེས་གསུང་བཟློག་སྔགས་བསྙནནས་གུན་གྱིས་བ་རྗེད༔ སྔགས་ཀྱི 
འཾད་ཟེད་ཚ་ཚ་ཐོག་མཆོན་འཇོས བུད་འཁོར་རྣ་མས་ཀྱད་ཤིན་ཏུ་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བདུད་ཁ མས་དབང་བསླུ་བྲའཾ# སྦུལ་པ་ 


510 





ཤོ ༧༢༠༤ 


སྙོན་དགེངས་སེད་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ལྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་ཁ་དེགེ་བརྒྱདདད་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོེངོས་སྤོད་རྫོགས་ཤྐུའཆས༔ བྱག་ 





-། [རྨི ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤོད་བསྣམས༔ སྙུ་ཉིད་གཟེ་མ ད་འོདེ་དངྡ་ལན་པར་བཞུགསཿ་ བཏུད་སི་ཚོགསྒ་ནམས་གཞིན་ྱ་ཆུལ་ 
གི ད??`ྣནྕ༈\\༈༡ཌྷྟནདད 
> ཐོག་ཏ་ ་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་གཡོགསན་སྤ་བུང་ ས་ཉད་ ཿམ་ས་ ༦ ངྲི 
ཤུ ག་ལ ར་ས ར་ཅི ཞལན།ས་ཅ་བའྱ་ཐག སླས གཔྲཤོགས ནྲ ར་བསུད་གས་མ་ཁའའ རོང་ཁ 
- སྤུདག་མཆིང་རབདྲགདགུ་་་ལ་བཅུགས། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྡིལ་མཆེ་བ་ཟླ་ལྷར་གཅིགས༔ བཅོ་བྱརྒྱད་ཕྱགན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོག 


འཛིནཿ ཡམ་ཆེནནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ཁྱུག་སྐུ་ལ་འཁྱུདཿ ཁྲོ་བཾའི་ཆས་ཆེན་མེ་དཔུང་དབུས་ནས་འགྱཾང་༔ སེང་ཁྲི་རྡེགས་པ་ཉི་ཟླ་པད་གདན་ ྒ 

༠༣༢ བརིིདཿ དེ་བཞིན་རགས་བཞི་ཁོ་བབ་མོ་དང་ཿ ི་ོ་འབུམ་དུམ་གདང་བཅས་བཅི༔ མངོན་ཨུམ་བུངན་སྲ་དག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགསཿ རུ་ 
ལུས་བྭ་མུ་བུ་ག་ཝམསཱ་ཅད་ནསཿ ཁཾཚོགས་མེ་དཔུང་ཟོག་སེར་མཚོན་ཆརའབེབསཿ ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་ག མལུས་ཁེངས༔ བདུད་ཀྱི 
གོ་མཚོན་རྟདམག་མེ་རྣམས་གུཿ * ལ་ལ་བརྒྱལ་དྭང་བྲེད་སྔངས་འདར་སྲོགའཐེར ལ་ལྭ་མིང་གསྭ་ཐཱ་འཐོན་མགོབོགསཿ ཁྱབ་པ་གཅིག་ 
པུརམཐའ་ཡི་སུན་པརྡ་བསོཿ དེ་ཆོ་བདུད་བོན་གེ་ ལླུ་ཡོསཿ སྙོན་བཉིད་ལ་གུས་པས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་གཤེན་རབའགྲོ་ 


| [ཨིར བའི་མགོནཿ ཐུགས་ཆྡེ་དུག་ཚད་བས་པྲ་བབའི་སྐཿ ཁད་ལ་གུས་གཏད་བདག་ཅག་ཚ ལྷོད་པ ཏྭ གག ཁྱོད་ལ་གུས སུ་པསྐ་སུབས 
ཡུ མཆིཿ ཅེས་སྨྲས་སྙོན་པས་རྩའགྲུལ ་སྩུ་བཤིགས་ནསཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་པ་བཏུདྱའི རིགས་ རྣམས༔ འཇིག མི་རྟག་ང་རྒྱལ་དྲེག ས་པས་ 

བསླུ༔ སྙུག་བསྔལ་ དན་སོང་གསུམྦྱསིཡས་ལྱ་མོང ན་རྙོུནོ་པའི་བཀའ་ཉན་བོྣ་ལ་སྤྱོདོ༔ བའདིན་ གར་བ ན༔ ཞེས་གསུང 

ཚཱ བཤུད་དམག་སྟོན་པའི་འཁོན་དཱ་འདུས༔ དཀན་པོདོག་ལྷ་བུཁ ཇཾ དེ་ཆྒོལ་ཀམེ་གསུམདགའལོ་ ན་པ་ཉིད་ ཉིད་ལ་བ ཀར ཛྱ་གའཆཿ: 
མཆོད་པ་ཡུལ་ཞཾང་དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས༔ དེ་ཚོ་ཡེད་གྱི་ཁྱེཊུ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ༔ སྙན་པ འགགལའི་ཡྷ་གནཔ གེ་འབམཆག། གསང་སྔགས་ 





གསང་བདག་འཆང་བ་དེེན་ཀུན་གབཿ འབར་བའྱེ་རྐལ་པོ་བདུདའཆཇོམས་ཁོད་ཉི (འདུདཿ བཤུད་དམག་དབང་བརླུས་གཤེན་གྱི་འཁོན་ཚོགས་གྱུད༔ ® 
® བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བེནཾ་བསྙན་ལ༔ བཤུདའདུལ་དཔའ་བྱོ་ཁོད་ལྕ་ཕུག་བྱགད་དོ ཞེསྭ་གསལ་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཞྲམེ༔ སྡེ་བཞི་ 
ྦ ཛཔ་བརྒྱད་འཁོ་དྲ་གིས་མངོན་པར་བ་སྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམསྣ་མས་བསྟུན་པའི་བར་ ཞ༔ བཀྲ་ཤས་བདེ་ལེགས་བུན་སུམཆོགས་པའ་གྱུན༔ བཤུད་ 
རྡེ་ཁྱུབ་པ་གཅིག་པུན་རད་ཡུལ་སངཿ མུན་ཕའ་བླང་དུ་མྱ་དནྣ་གདུད་ནས་འདུགཿ བྱ་བགས་རོ་སཔ་མ།་ཆུ་ས དེནས་ ཞཱ་བྱ་གུའ་བ་ 

གཤེན་རབ་མཆོགཿ ཝོནོ་གྱི་སྣང་མུན་དཀའ་ནག་དགེ་དང་སྡིགཿ བསྙན་པ་རྩོད་ཁྱིན་ལས་དན་བདུད་ཀྱིབུཿ ལྡིཾག་ཅན་བཏུད་རྲེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིངདེས༔ 








ཚོ 






་ ཤོ་པ་ཉིད་ལ་ཆོའྱབུལ་ དག་བ དགུ་རུགསན་ས་ཐ་མའ་དྲག་པོའི་ལས༔ ཆནས་བཏུད་འཁོན ་ཐམས་ཅད་གཤེན་ 

ྦ བུལ ཐ ཊག ཡཱལྲ་པོསན་ སར ཞོ་པས་བདུ་ འདུ་ལྭ་ཁོ་བའ་ བཞྱི་སུ༔ རྣག ང་གསང་བའ དསྭཉ་ བཤན་པར་དག། 
ལའི་ཁྲིལ་བྭ ེ་ རེ ཆས་ཅན་ སསོ་ཀྱི་ཆགས་པིང་བྱསམསཿ འ 

དྲུ གོ ཆེན་ག མས༔ གཡན་ ྒུ་ིུ་གསུམ་འཁར་ཚོགས་པ བཅས ནི པའི་མ རྒྱ་ཆེན་ལུལ༔ ལྲ་ 

པདེ་དགྱིན་གྱིས་རླབས༔ སམས གཡེབ ླ་མིག་ གས་པ ༈ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མེ་ཏོག་ཆན་མདོནོ་ 


བབ༔ སྣུང་བ་ཆེན་པོམ་ཡོངས་སུུ་བུབ་པའ་གུནཿ དེ་ནས་འེད་ཟེན་དེ་དགཚུན་འདུས་ནས༔ སྙོན་པའི་ཐུགས་ལས་གསལ་བའི་འོདོ་ཚོན་གད་ར གནས 
ཧཿ6 ཉེལ་ནལྲ་ནལ་བ་ཚ་གཅོདཔ། སེད་གྲ་རམ་པར་བྱ་མིངས་བ ཉེདའརོག་གཿ དེཚསེལས་དང་། ་གཤེན་གསང་བ་འདུསཿ ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ | 
ནམ་མཁའ་ཝིང་ཐོགསནསཿ སྙོན་པའི་མདུནདཱ་པུས་བཅུག་ཐལ་སྦྱར་གསོལ༔ གང་དག་འགྲོ་མགེན་རྫོགས་སངས་རྱས་ཀུན་གཅོཿ ཙཾསྱ་སླེལཿ 
བདག་བཅས་བཅོས་འབར་བའ་གཟྲིཿ ཐབས་ཀྱི་ས་ཆོགས་ མ་པན་བཏུད་ལས་རྒྱལ༔ བཏུད་སྡེདཔུང་བཅས་འཇེམཾས་མཛད་གསང་བ ་གཟུང་ 
གས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ནས་བདེན་པའི་བཅུད་ཕྱུད་ལ༔ བ གཅག་འཁའོོ་ནམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༡ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལཔ 


ཟྷ། དཿ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་གསར་བ་འདུས་པའཁརཿ བ གཞི་གསང་སྦགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དཔལ༔ ཁྱོད་ནཾ་གསད་ 
51༡ བདག་འཛིན་པ ཧདྱགརཏྲེ ཛབས ག་དང་ད སྔགས་དམོད་པའི་རེཿ བཏུད་འཁོམསྔབ་བོའྱི་ཆུལ་པོའི་གཟུངས་འདི་ཟུདཿ གཡཞིག་ 
དོནོ་ཞྲན་མ་པན་གཉིས་ཡིན་ཏེཿ འདིདདྱ་ཚི་མ་གཉིས་ས་དབེ་བེཿ འཇེག་ཏེན་འདི་ལ་སངསྦྱ་ཧུམ་བསྟན་པ་ཡིསཿ དཀར་ནག་དགེེ་སྡིག་ 
-ཿ ཚྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ༔ མའོངོས་ཁྱི་མའེ་ལས་གྒྲཾབདག་ཅིད་བྱདཿ ཚོགས་གཉོ རི གསན་སྐུ་བཱ་མེད་འབས་བུ་ཐབཿ ཁྲ་རྒྱལ་མ།ཁའ 
¡ བཏུད་དཔུང་འཇཾམེས་མཛད་གཟུངས༔ ཡེ་ཉིད་གྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡཾས༔ རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི: 'འཁོར་དམ་པནསཿ འདོ་དཀར་ 









ྦ 


\ 


གཞནས་འཆཇིན་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོདང༔ ཀུན་ དཁྱབ་པ་ལྷ་གསུམ་དགྱེས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞིཚུལ་ཐུགས་རྔེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ མཁའ ྦ 
འགྱིང་སྙོང་ཆའགག་མེད་གསུང་སྒ་གློགཾསཿ ག ང་བདག་བཤུད་དབུང་འཇོམས་པའ་གསང་གཟུངས་གྱིསཿ གས ་ 





518, 
འདྲེན་འཏུལཿ ཁྱོ་རུལ་དུགྱུ་ཙ་བཞིའི་གསང་གཟུངས་གསུངསཿ སུགས་དམྦ་ནུད་བསུལ་ཚུ་བའི་སྣྲུགས་གཟུངསྔ་ཙིསཿ དབིངས་ཤཱབོ 
གསུངས ཞེར་ཁམས་བྲ་ཤིས་གུར་བའི་བདེ་ལེགས་གཟུངསཿ སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་དོན་ཀུན་གུབ་པར་གསུངསཿ གསང་སྔགས 








519 


ྤེ དནོ་ལྡན་གསང་འདུས་ཐུགས་ལའཆང༔ སེ་མས་ཅནའགྲོ་ལ་འདེ་ཁྱིཨྨཾན་པའ་མ 
ཐམས་ཅད་དང་ རགསྦ་ཆྱི་དུད་རིགསྦ་ཀི་བུམོ་དགཿ ཆྱི་རབས་རྡེ འབྲང་གང་ཟག་རྣ་མསགྱིནཾཿ བཟུངས་འད 
དནོ་ཀུན་ཆུབཿ དེ་ད་གའྲགོ་བ་ཤུནགི་མཆོག་གུར་ཏེ༔ ས་དསྦྱ་རས་རིགས་ཏེ་དཔའ་བ 


ཐེབའགུདཆ ཞེས་གསུངས་བཏུད་འཇོམས་གསང་བའི་གཟུངས་བཀའ་མྱལཿ འཁོན་དུ་གཏོགས་པའི་གཡསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དངཿ ལྷ་ ད་ 


གུ་དང་མི་དང་ལྦམ་ཡེན ནམ་མཁ 






ད༔ གང་ཞིག་ག ངྷདུང་སེམས་དཔའ་ 
ཟ འཛོན་འཆང་ཀོག་ད 


བདུད་ལསྐྱ་ཆལཚ རྣམ་མཁྱེན་ས བས་རྒྱ་ས་ངང་ཉིད་དེ་ 





་དངྲ་དེ་ཟར་བཅས་པ་ཡེསཿ འ ཛིག་རྟེན་ཀུནྱ་ཀང་ཇེས་སཱ་ཡད་རངས་ཏེ༔ སྩོནོ་པས་གསུངས་པ་ 






ལ་མདོནོ་ ཞོ་པར་བསྙུདོ ཤདཚྒོནཱ་མ་པནྱ་རུལ་བའི་ཁང་བཟང་གིསཿ བཤེ ཤེལྲ་གི་ཆོག་ཆེན་ཅ་བན ཕྱ་ཡུལ་ ད་དད་གཡུ་ཆྩཾ་བབ་དེའཚ 

520 ཕཱ་ཛྡེསས་པོ་ཡི ཆི་ཐང་པོ་ཞ བྱ་སྲས་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཏས༧ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་དྲདསའེངེབ་ལསཿ ནོ་པས་འཁོནོ་ལ་བདུདའྡ 
གསང་བའི་གཟུང་སཛ ན་ལ་ལབ་ནས་བན་ གྱི བར་ལོ་བླཀོནཿ དེ་ཆོ་མཁའ་ལ་གསལ་བའེ་འདོ་མང་ཤའཿ བར་སྣང་སྒ་སྙན་ས་གཞི་ 
རྩི་བཅུད་རྒྱལ༔ འཇའ་ཆོན་གཏིབས་པའི་ནང་ གནས ་དཀར་པོཚ མཆན་དང་ལན་པ་ལྷ་སྲས་མད་པོས་བསྐྲོནཿ  མཁའནས་རཱ་འགྲུལ་ཤུབ། 
ྣ ཨ་ལ་ཐུང་ཚ ད་འཁའདྡཨས་སྤོནས་འོལ་མོསོབསསཿ རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ནང་དུ་ཕེབས༧ སྙེན་པའི་སྲུ་ལ་བསྐེའོ། ང་ཝྭ་ཕྱག་ 


ཨཿ 


-.ཐ། ཨཾ འཚལཿ མཆོད་པ་གུལ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོ༔ དེནས་ཕྱ་སྲས་ཕྱ་རྗེ་ཐངཔོ་ཡཾས༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བྷུརྷ་ཐོགས་ནས་ 

21 གསོལ༔ སྙོནོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གད་ལ་གད་འདུལ་ཐབས་ཀྱེས་འགྲོ་དོན་མ་ཛད༧ ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་རྡེས་ཐམས་ཅད་ཡ། ངོས་ལ 

ཁྱབ སྙེང་ྱོགས་ལྷ།ཁམས་འགྲོ་བའདུལ་བ་དད་ བདག་ཅག་བྱ་ཡི་སྐུ་འཚོན་གཤེགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོནཾ་པས་བཀའ་སྩལ་བ 

< བྱ་ཡུལ་འགྲོ་དེནཾ།ཁབ་བ ཞེས་ཞུས།པ་བབ གཤེགས་པར་བཀའ་གནད་འཁོནོ་ལ་བཀའ་སྔལ་པ་ཚ བདགནྷ་ཡཱཿཡཱལ་གཾངྦཁྱེན་འགྲོ་བའདུལ༔ 
ཉིད་ 


_]།བསྟན་པཤེ་དྲོན་འྲགོ་བདག་ཉིད་མ་ཚིན་པནཿ གཏོ་བུ་དཔད་བུ་ཡུང་འདྡེན་ྒུད་འདེན་འཁོནཿ རྒྱལ་ས་གླེད་བརྒྱད་མ་ཆོད་པརྒྱན་དུ་པུལ༔ དགེ་ 


།བཞེ་ལསྨ་བང་ཆོད་སྤྱོད་པར་གྱེསས བ ད་གྱི་བམླུ་བན་མ་ཡེང་རྗེས མ་འབྲང་ར ཅེས་གསུང་གསུང་དད་སེ་མས་དཔའ་ར་ལོ་ད ་དོངཿ གཡུ་ལོ་ཡཾད་ 
རྱི་ཁྱེའུ་ཚངས་པ་གཙུག༔ _གཡུད་ནུད་ མས་དཔའ་ལྔ་སྙེ སྩོང་ཝ་བྱཧ་བཅས༔ ཿཡང་དག་གཤེན་གྱིརྟ་བདུན་ཆི་བས་ཏེ་ བསྒྱུད ཀར 5 ་ 
འདོ་དང་མེ་ཏོག་ཆརཿ ༤ གས་ཉེ་དདབཁྱབེདདག་ལ་བཞིེགསཿ ཕྱ་ཡུལ སྲུུ་ཅི་གནས་སུ་བེབསར ཙཱི ཤོས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཐུ་མའི 
རལ་མོ་སྣ་ གས་མཆོད་པས་མདུནནས་བསུས༔ ཕྱ་མ།ཁར་བཉེགས་པ་ཡང་ 'སྤྱན་དྤང་ཞིང་ ཌེ རིན་པོ་ཆེ་ཨིཾ ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འ 
ནུ་གཏོགས་པའི་གཡུད་ནུང་སེམས་དཔའ་དད་ཅ སེད སོགས་ཚུ་གསུམ་ལ རིགས་བཅསཿ དཱན་སུམཚོགས པླ་བ་མེད་མཆོད་སྤིག་བུལ༔ 


ཱ 


༠ 


སྣོན་པས་མཆོད་པ་དེ་ད་གབྱིན་གྱིཿ རྨོབསཿ ཐུགསལས་འདོ་ཟེའ་གྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤོས༧༔ འརྡིག་རྟེན་ཁམསས་སྣང་བ 
ཨཿ པས་ཁྱབ རེ ལ་སསུཿ ྱ་པའི་ྲགས་པ་གསལ་བའའདག ་བའིའོདོ་ཆོན་ པཿ གཟིམརིདམདོན་པརྲ་ པའི 
༦ རསག དིག མ་དཔ་འྱུབ་སཱས །ལེགས་གབྱབས མེ་ཏོག་ར ཏགྷ་དུན་ཀོ་པཚ་ པུས་བཙྩག་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་བཏྟུད་ 
གསོལཿ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཕའེ་ ་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདག་ཅག་གཁི་ བསྔ་རེས་འཚུགྲ་ན་ མས གསུང་ ང་བེནོ་ལ་རྒྱ་ 
གཏིང་ཟབྱ་ཀུང་ཿ ངེས་ཚིག་བདེན་པའི་བནོ་ཙིག་བསྟན་དཱ་གསོལ༔ འེ སརལ་སྟན་པསབཀ་རྱར་ལ་ ཉེན་ཅིག་གྱ་སྲས་ལེགས་གུབལ་ 





ཊ -༅༽ 


སོགས་འཁོརོོཿ འཁར་བ་སེམས་ཅན་ཐོགོ་མ་མེད་པན་སཿ མ་རིག་མ་རྟེགཾས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམསཿ སྒེ་རྒན་འཆི་སྙག་བསྡལ་རྒྱ་སརོ 
24 སྐོགས ཅབ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི: མྱབ ཏིད་ལ་རིག་འ་ཡེ་གེསྭ་ཆལ་ལླཆདང ཤོ སས ས་གོང རཾ རུས 

པའི་བན་ནྷཾ་ཆུ་འབས་གཉིས་ཡིན་ སོན [ྷ།ཏང་རཾསཱའྲབས་བུ་འབུང་ཿ མཐའ་ གྲོ་བ་འདྲེནོ་པའི་དཔ ལ་དུ་གྱནཿ ཞེས་གསུངས་ ལ་པྱ་སྲས 
ཀྱིས་གསོལ་པ༔ སཱོན་པ་མཁྱེན་ གཤིགཟོ་བུགས་ ལིས རཾག་པ་ཡེཤེས་ཤེས་འབྲ་ཆལ་བསྐྱེད་ནས༔ རྒྱ་འབྲས་མནོན་བདེན་པའེ་བཞེ་སྤྱོད 
ན་སར དེ་ལྙན་སྙེང་ དུས་བབ འན་བརྱག་ དེ་བཞིནྷ་པ་སྲས་ལེགས་གུབ་མོབ་མྲ་ནམསཿ ིཅིརྒ་རགསྦང་བ་སན་དུ་གཏོད་ཿ འབྲས་ | 












ཛཿ བྱུ་བབ་རེས་སཱ་འྲ་གོ་བོའི་ཚུལཿ ཌསེམས་བྱ་སིད་ཝིནདུ་བཏངབའྱི་ཆཱ་ལསསཱཿ འྲུས་བྱུ་བང་སེམས་ཐུགས་ཚོའི་གཞན་པན་མུདཿ 
525 ཕ་འེལོ་གྱིན་བཅུ་སྔོན[གཏོད་བའི་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ཟླ་མེད་མདོཞ་སཾངས་རྒྱས་པར་གྱུའཚ ཞེས་གསུངས འབྲས་བཞཾ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབཿ༔ རྱ་སྲས 
༩ ལེགས ལ་སོགས་འཁན་ལ་བཤདཿ འགྲས་བེ བེནོ་ལ་ཡིདཆེས་སྨྲོ་ཞཾང་འདུནཿ ས་ས དྲར སེམསཅནྲ་ཧཾ ནྭ་སི་བྱ་བད 
ལེགས ས་པས ེ་བསྟན་དད༔ བྱ་ར བ་ནའི བས་ད དརོའྱ་རིནཿ རྐྱིས ་ ད་བཟྱོ་ཧལ་བཀའ་སྩལ་ནསཿ རི་རབ་ཁ་ཁྱིན་ལྷོ་ 
བཅག་ཆེན་ཅདཿ དཔག་བསམ་ གདབ་ས་པའི་ཚར་ཆེ ལར ཕྱ རབ རྣོམས་ལ་བཅོལེཆ གསས་ཁང་གསས་ཆེ་འེདོ་ 








`... .འབར་བྱ་བ་བཞེངསཅ གསས་ཆེན་རིགས་ལའི་དྱཀིལ་འཁོན་ཞལ་མེསཞསཿ མདའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་བཀྲ་ གིས་རབ་གནས་བྱསཿ དེ་ཡི་ནུས་དེ་ 
. 526 *འརིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་འུའཅ ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞི་མ་ཇོས་ལྡནྱ་གུརཿ (ཆམ་མཁའ་བརྭ་སངས་གཞི་མཚེས་ལནྱག་དམེ ལྷ་ཨཱ་མི་གསུ 
_ གཀཏཱ་གངས་མང་བཿ གསས་ཆེན་རིགས་ལའྭ་ཝ་ཞལ་མངོན་སྐུམ་མཐོངཿ གཟུགསྱཀི་བུང་པྲ་པ་རབས་ཆུལ་དྲུ་ཕག༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
འོད་འཛས་སངསྤ་ཆས་སོར མདནས་ལུས་པའེ་འཁརན་མས་དད་སྤྲོ་སྐྱེས༔ སྟོན་པའི་སུལ་བསྐོནཞིང་ལྷ་བྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་གུལནས་ཁྱ་ 
ཇེེ་ཐང་པོས་གསོལཿ སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཡོངས་ཀི་དོ་མཛད་ཅིདཿ བདག་ཅག་ཕ་ཡི་འགྲོ་དེནོ་ 


-¬། [ཨཱ མཐན་ཕྱིན་ནསཿ བསྙན་པ་རྗེས་བཞག་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ལྭ་སྐུ་དིན་ལནྱ་གི་མེ་ཏོག་ལ༔ བདག་གིབུ་མོ་གཏན་གྲི་གགོསསུ་ 
527 འབུལ༔ གུ་མོ་འདི་ནྷི་ལྷ་བུ རིགསུམ་དངཿ སྤིད་སྐོས་གཉན་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རེད་ བེ སུམ་པ བདག་གཞན ཐོག་པ 

སདསྦྱ་ཆུས་ཤག་གྲི་གོགས་མ་གཏོགས་པཿ སེམསཅན་གཞད་མདག་ལ་མ་ཡནཟེན་ གང་དང་མི་འདྲ་དད་པས་ཁབ་བཞེ་སཞུ༔ དེ་ལོ་པས 
ྦ ཤཱ ཐུགས: དགེངོས་ བ་ལཿ༔ འདི བས་ཀྱི་བྱམས་མའི་སྨྲལ་པར་མདོན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུདའྲབེ་ལྷྱརས་པའི་སྲས་པོ་བླསྐྱེདཿ ཁ བཏུབ ཞེས་པ ར་ 
* དགེདོས་ནས་ཞལ་མར་བཏབཿ བུམོ་དར་དང་ཟའགོ་སླེབས་སཱ་བཅུག༔ གསེད་གསུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་རྒནྭྱ་ཤིས་བྱཧནཿ སྒུ་མ་ཁར་ཡང་ཐོག་རྒྱལ 








ད སྙིད་རིན་པོཆི༩ གྲོང་ཁྱེའ་བྱ་མ་གླིང་དུག་རྒྱལ་འབངས་བཅས༔ སྟུན་པ་གཤེན་རབ་མབོ་ཉིད་ལ་བུལཿ ལྷུཚུམི་གསུམ་མདའདབ ད་ཆེ་ནམས་ཀྱི༔ 

528 གྱ་གཡང་དཔལ་གསུམ་བོན་པོ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་ག ང་ལན་དམུ་ཐ གམི་ འ་བ སྲུང གཏའ་བཙུགནས་ཁ་མན་བཟ ང་པོ་བ 
ལྷ་དབད་བརྒྱཁྱན་ཁྱ་ལྕམ་གོང་རན་ལ༔ ཤུ་མེ་མིད་ནཾ་པཱ་བཟའ་གུང་དུག་བཏགསཿ བཀག གཱག་ཡང་དགའ་ཀོུཆཆེ་ྲབསཅ སྙང་དབྱལ་དགེ་བ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་ཤརཅ ཨི་ལླ་བཟའགང ནུག་སུས༥ ག་བལུམསཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོ ས་གཞུནཤིཿཨཤུམཿ ཤིནཏྣཱ་ལཱས 
བསྐྱེད་ བྱ ད 


བཟང་བདེ་བ་དང་བཅས་བནོཿ སྤུལ་པའི་སྐུལ་གསོབྐྱེད་མེའཚལ་ཡད་༔ འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་སྙོན་པའི་ཕྱཾན༔ ལྷ་མོ་ཀྲུ་མོ་གཉིས: 


-ཟ ཨཾཿ ྒ དར་ལྕིབས་བླང་༔ གླུ་རྒྱལའཇོག་པོའི་མེ་ཏེ་གོ། བྱ་བསྷ ཚུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དགའ་ལྔན་ཚན་བུ་བཅུག# མི་རྒྱལ་དབང་བ བསོད་ནམཊ 
529| ཧག་ཐྲག་བྱས༔ཌ ཨབས་བ ཟླུམ་པ ཏོག འདོདོ་པ་དགུ་འཚུན་གསུང་དྲུང་དབང་རྒྱ་བཏགས༔ བསཾ་སོས་རེས་བ་ཤིས་རན 
„| ལམ་པུལ༔ ལྷམོ་མཛོས་ལྔན་ཀླུ་མོ་ཀུན་རྣུ་ཡིཊ མ་མ་གསོས་ཀྱས་དངས་འདྲེནྱ་བས་ ས་ཨྭཿཾ དྭགུདྨ་ཟ་བྱང་གསུམ་བརདྭ་ཐཱཾས་ཆུལ་བཏེགསཿ ཟླ 
¿ བནནམས་ཙུཾསྣ་མུ་སཱངའིསྔ་བྲ་བསཿ ཆུསིད་སྐོསཚོ་རེབྲན་མ་གསུམ་གྱཾསཿ རྒྱལ་ཛུའ་མཚན་བརུག་ཙི་ནང་མཚན་བཟང་ཞིངཿ མི་འགུར་སྐུམ 
_མཾཤོཏན་དཔག་བསམ་རསཿ ཙུགས་ཆྗེ་བིན་རབསའགྲོ་དུག་ཐར་པནའདྲེནཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཆོབས་ཆེན་པེརའབྱུང་བདེསཿ ཞེས་པའི་མཚནལྟས 









ཁ་མན་བཟང་པར་བཏགསཿ དེ་ལ་ མི་གསུམ་སློ་བ་སྐེས༔ ལྷཆྲེན་ཚངས་པས་དབང་གི་གཙུག་ཡུད་བཅིངས༔ བརྒྱ་རྒྱིན་གྱིས་ཞེ་ཚེ་ཡེ་ལན་ཕྲན་བླས 
མ༠ འཆག་པས་ཕྱ། ཧན་ལའའྲ་བེངབ་ས་ྒྱནཿ རེིི་ རིཾིེིེིེིིྲ 
དྭགུ་འགུན་ཡིད་བཞནི་རྒོན་ལམ་གདབ༔ མྱུ་སྲིད་སྐོསོ་རྡེས་འཇིག་ཉེན་མངའ་དབང་བསྐོསཿ མཚན་མ་སེམས་དཔའ་མ་རྡོ་ཝེ་སྲ་ནུག་བཏགསམ་དེ་ 
རོ་ཕྲི་གསུམ་མའ དདཿ གནས་དེའ་ཆོགས་པརྣ་མས: ས་དགའ་སྙོན་གྱཾས༔ མཆོད་པྱ་ར་ཆེནྱ་བསནས་བྲག་ཤིས་གསོལཿ སྲས་བུ་དེ་། 
རྣ ལ་སས་གང་མི་འདྲཚ ཡྲི་ཚུལ་བཟང་ཤང་གི་བྱངད་དང་ལཝནཿ ཤེས་རབྱ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུད་འབ ༢༩ ཡ། བ་ལ་བོན་ག ས ན་བནོ་སྒོ་བ རྒྱད་ 


ཤོ 8༧ ༡ ༡༤༩ = “༡༤ ¶“ ༢༢༨༢ མོ 7 ° ་ཀ་ད་ས སོ ལ་ར" ༼ཁ་བཀ་ེ་ ངད 
„ཆི ཁྲི་སྟོད# ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དད་ལྡན་པ་ཏེ༔ པ་བྱ སིལོནོ་ཆེ་བྲསལ་པ མང་གདདུ། ཐུ ཅག་གི རེ དོངས་ 
༅1 སུད་པ་སྙོད་རྩིས་བོན་གསན་གཏན་ལ་ཕབ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཆེ་ལྡེམ་རུག་ནཾད་ལ་བད༧ ཤེས་པ་འྱི་ནུད་སྲོད་མཛད ཤེ་ལ ཀར་ཞག་ 
ཧུ ཞུ་བཏུད་བཙུལ་ཨུན་པའྱི་གུད་༈ ལུགས་མཁའ་སྣོ་བརྒྱ་ལས་དན་བདུད་ཤྱི་བུ༔ ཁུབ་བལག་དད་བཞོལ་ དགབའ་དབ་གའའ་བགགང་བས། 
; བསྟུན་པ་ཚྩོད་ཚ བསམ་པ་དན་གྒེས་གཤེན་ལ་ཆོའཛྲུལ: ༨ ་སྐ་གྟནགས་པའ་ཐར དག་པོའ་དམགྲ་དང་བདུད་འཁོནྱོ་གུན་པ 
རཾ གཡཤའབྲ་ལས་པའིསདིས་གཞིག་ལ ཁབ་པགཙོགྲ་ འསག དྷོ༔ ཤིནྭཏཱ་ཡེདསུགག་ཆད་ཡབ་ལ་སྤུསཿ ཡབྱཀྱི་བ་ཟབས་ཟ 


ནས་བཀའ་མམཆེསཿ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡེད་མུག་ལྕགས་མཁར་འཾག རེ་བས་གསྦྱོ་གནོ་ཞབ་མའི་ཐོདོན་བཅདསར མན་ན་གནང་ད་ཉལན་ས་འོ་དེདོ་འབོད་ 
532 བཤུད་ཁམས་ཁྲིམས་བཅུག་ཚུ་ལེ་དབང་མེད་པའ༡ ཆན་་དཱསྭའུག་ཧྭ་སྨཱ་བྱེད་དགོསྭ་མྨས༔ དེ་ཆྭདཱ་སན་ཁུབ་པ་ལག་རིང་མཿ སུཾན་པོ་ལང་ཀ་མགྲོན་བཅུ 
སྲིང་མོ་ཆེཿ སིན་མོ་བུནདང་མ་མོ།ཞེས་བམོཿ སེངོ་ནས་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་མག་བཉོགས་སྨས མས་ཤུ་བདུད་རྗེཁྱབ་པ་ལག་རིངལ་གས༔ མུ་འན་མ 
ཞུགས་བདུད་ཁམས་ཁྲིམས་མ་གནོནོཿ བདུད་གཤེན་འཁྲུགས་པ་ཕམ་རྒྱལ་རཾམ་གྱཾས་འོརི་༔ དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་དཀའནགུ་རྒྱལ་ཁ་འཛིནཿ མཉམ་ 
གཉིས་རེས་རེ་མ་སིད་མིད་པ་ཆགས མུྱ་དནམ་མཛད་ད་ཆུང་ཆོའམུལ་ཡེད༔ ཅེས་སྨས་དེ་ལ་བཏུད་ཀྱི་ཡད་པམ་ནས༔ (མ་ཡི་དག་ལ་ཁ་གཅིག་སེམས 


|=8„. 


ཨཿ མ་ཡེ་ངག་ལ་ཁ་གཅིག་སེམས་གཉིས་ཟོས༔ ཙམར་ལང་མགོ་བོ་བཉེགས་ནས་སྨྲས་པལ༔ ་ཡུམ་གཅོག་ཞུན་དང་མ་མོ་འཇེིག་ 
རེན་ཁམསཿ ཁྱབ་པང་ལས་སྙོབས་ངང་དབང་ཆེ་མེད་༔ ཚུན་མིག་མཁས་པའེ་གཤེན་འའབྱབ་འདེསཿ སེམས་ཅན་དབང་བསྡུས་ང་ལ་ བརྩ་བ་མེདཿ 
ངསབཅུག་བཀའ་ཉོན་ཆོའཕུལ་སྣ་དགུ་ཆུགཿ རྣད་གུའི་ཐ་མཐུག་པོའི་དམག་བྱ་སུལྦ་གུངཿ མ་ཐུབ་བདུད་དམག་ཁོ་ཡི་ད་བངནུ་ཤེན༔ ཡབ་ཅིག་བཀའ་ལ 
ེ་ཆདྱ་མུ་དན་ཞུགསཿ ད་ཡངསམ་ཡམ་གསུངས ལ་བདེན་ཡོ་དོནཿ ཆོའབལ་གཤེན་ ལ་བ རྒལ་བའ་ཟབས་ཡེདནཿ ཆྨ་དན་ཁང་པའེ་ནངནས་ཁྱིནུ་ 


འེངོ་ཿ དེ་མེན་མུ་ངནྷ་ཀང་དཱ་འདའ་བ་ཡེནཿ ཞེས་སྨས་དེ་ལ་ཡུམ་ཅིག་ཞུན་མ་མོསཿ ཁྱབ་པ་མུ་དན་ཁང་པར་མ་ཞུགས་ཤོང་༔ ཡབ་ལ་ཡེ་ཆད་མ་ 


བྱེད་སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད༔ འཁྲུགས་པ་ཕ་མ་རྒྱལ་གཤེན་ལ་མཐུ་བཀྱང་སྲིད# བུདད་ཆུང་མནཾརོ་དང་མྲོབ་བུ་ལ༔ ལེ་ཟླ་གཞུགས་སྲིང་ཐབསཀྱིས་བསླུ་བྲཾད་ 

ཐཿ4 བསྙན ཅེསྱ་ཀང་མ་ཚུགས་བདུད་བསྟན་ནུ་བ་ཏུ་བྲོ༔ ཞེས་སྨས་ཁྱབ་པ་ལ ག་རིང་མ་ཡི་དག༔ བདེན་པར་སྙེམ་ནས་མུ་ངན་ཁ ངནསྤ་བུང་ཆ བདུད་ 
འཁེརྭ་ཁམས་ལ་བྱདག་པ་ཟམས་ཅད་གའ་ཅ པུམྱ་གི་བཀའ་བཞིན་གཤེན་རབ་འཁོན་བླམུ་ཆསཿ ཤུས་དེར་གནས་མཆོག་འལ་མྲོ་གང་ཆེནྱ་གིས་ཿ 
ར་མཆོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚལ་ཉེད་དུ་ཆ རྒྱལ་སྲས་གཏོབུ་འཐུམ་ས ངས་སྦྲལ་པའེ་གྲུའ༡ གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དག་པའི་འཁེརོ་རྣམས་ལཿ 
གཞོ་རབས་སྲཾད་པའེ་བནོ་ཆད་བཞུགས་པ་ལཿ མ།བའནས་རོལ་མོ་སྒྲ་བཅས་ཁྱེའུ་མང་ཊ གྱངབ ས་འཁརྭ་ནམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གཟཾག སྭ 





ཟ། ཨེ གཏོ་བུས་བཞུད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན་པན་ད་གོ་ངས་# གབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངོས 
535 བཅས་གཉོ་བུའི་དུངྭདཱ་འཁོད དེ་ལ་གཏོ་བུ་འབུམ་ས ངསྤ་གིས་གསུངས་པཅ མ་ཁའ 
ྭ ཟུམ་གསུམ་པོཚ དགེ་བའི་ཆོགས་བཅག་ཁྱོད་རྣམསཙི་ལྟ་བུ 


ནས་མི་ག་ཡོ་བཞུགསཿ ཁྱེའཾཆུང་འཁོན་ 
ནས་ཐཾགོ་མེདྨ་གུ་དབུརས་ལེལ་མྲོ་གེགཾསཿ བདག་གླི་གོབ་མ་ཝ་ 
ད ཞེས་གསུངས་ཁྱེའུ་ཆུང་བ བ་པྒོན་མསྦྱ་ཀྱིསཿ བདག་ཅག་ཚུ་གསུམ་ལྤགནས་ཉིད་ 
་བེན་༔ སྒ་ཐཾས་ད་ལྟར་ཉནདུ་འངོ་བ་ཡིཞ་# རལ་མི་བདེ་ཀ་གཤེགས་མཆོད་པའེ་ཨྱེ་བད་ཡྲིན་ཿ དེ་ལ་ལོག་པར་བཟུང་ན་ཉིད་ཞུག ས།འཁྲུལཿ (ེས་ 
ཞུས་དེ་ལ་གཏོ་བུས་བཀའ་སྩལ་པྲཿ ཉེན་ཅིག་བཞ་ཐེས་ཉནད་འདོད་པ་ཅན་ འགྲུལ་དག་བདེན་པའི་བཞོ་ལ་ཞུགས་པཞཉ ུ་དབྱང་ས་སྒ་ཆོད་དབད 







པོ་མ་སེངས་ཉེནཿ ཞེས་གསུངས་ཁྱེའུ་གཏེ་ཐུའེ་མདུན་དཱ་ལྷག༔ བདག་ཅག་དཱས་དང་ ན་པའི་གནས་སྐབས་བོན༔ སེམས་ཅནྱྲ་བམས་སེམས་ ྦ 
དགེ་ལྭ་ཐོགསྔ་ན་མས་དམནཿ དུག་ལཝ་མེ་ལྟརའབར་བའོ་བནོ་གཅིག་གནང་ཚ ས་ར་དེ་ལ་གཏོབུས་བཀའ་རྩལལ་པཟ དད་པ་སེས་པའིཁྱེའུ་བློ་ 
ལོག་པཿ འཁར་བ་སེམས་ཅཧན་ཐརཔལ ལམ ན༔ ཉན་མོངས་དུ་གཝ་བ ད་པའ་ངན་སོརྒྱ་རུཿ དེ་ནི་ལོག་པ་ཡེན་པས་བཤད་མི་ནུང་ཚ ཞེས་ 
གསུངས་བདད་ཀྱ་མ ཚདས་ལ་ལོག་དེ་སོང° བཞིག་འོལ་མོ་ལུངའིའ་བཤུདེ ཆལར དཔྱད་བུའི་དྲང་སྲེང་བརྒྱད་དད་འཁོནྣ་མས་ལཿ སྐན་ 
དཔྲད་མདེ་དྭགུའཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལཿ ཚོགས་མཚམས་ཤུནནས་ཁྱེའྭ་བྱརཐུངནསཿ དྲཔད་བུའི་མདུན་དུ་ཡུས་བཙུག་ཟལ་སྒྱ་ནན་སཿ་ མ 


རྱ ཟུ རྡ དཔྱད་བུས་འཛམ རླང་བེཞ་འཆད་མདུནཿ 
གཞོན་པ་མེདཿ ཧུས་གསུམམོདགོས་ད་ལྟ་ཅྱིབུང་མེད ངེདྲ་ཀི 


་ཅགྱསོགས་བཙུའ་ནག་པ་ས་བཛངས་པ་ལགསཿ ཁྱད་གཾསན་པ་གདན་གཅིག་ 


ཕྱོགས་བཅུ་སྙོནཾ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ག 


དན་གཙིག་མེཞ་པ 


ས་གར་ཡང་མ་བ ཧྐོདོ་ཅིང་༔ཿ 


ཀུན་ཀ་ད་ག་པད་ཀའ་ཐུབ་མ་གཏོགས་པས ཆགས་སོད་བཅུན་མོ་ལན་ཆགས་བུཚུ་མེདཿ འདས་དངམའརོས་དྭ་ལ་མཁྱེན་པཅན དནི་སྡེརེ་གྱི་ 
འཆོ 


བྐལྭ་དང་མེ་འདྲ་ཆ སེམས་ཅན་ད བསྱོད་པ་ད་མ་ཕན་ཅ ཡུན་ར 
མ་ཝྭ གཏུ་ཆོའཕོས་ཁྱཾའ་མི་ལྡོག་= ཁྱེད་ལྭ་ོགས་བྱངའི་སདསྤྱ་ཧས་བ 


ད་དཔདྱ་ཀི་ད་གོས་པ་ཆུང་ཿ 


བྷ་་ནུ་བད་ རྩཿ 


གད་ཁྱེར་ཆགསཿ འགུང་ 


བསུ་བར་དགངསཿ མཆཚན་ 


838 བསྐྱེད་བརུད་རཾ་ཨྨན་གྱེས་གསཾ༔ སྲོག་ལ་འཚོ་བྱེད་སཱན་བཤེས་དུག་སྨོརོ་གསུངས༧ མྱོགས་བཅུ་སྟོན་པ་བཀའ་འཁྲུལ་སུར་རེ་ལོག༔ །ྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ 
རྣམསཤུག་འཐུང་རང་ལ་ཨྨིཾནཿ གལ་ཏེ་འཁོས་ན་ཚིནྡ་ལོགྱ་སྐོབས་པབུལཿ བདུད་རྣོམས་ཨུཾདོ་ཤུ་ ཤེས་ནས་མེད་དུ་སོངོཿ དེརྱོ་ཆལ་སྲས་ལུང་ 
གསལ་བ་ཡེསཿ རྒྱལ།ཁབ་གྲོངཁྱེར་ངོ་མཚར་བཀེདོ་པ་ཅནཿ འཁོར་ལ་སྲཾད་པྒརྒྱདཀྱི་བོན་སྙོན་བཞུགས༔ ནམ་མཁའི།ཁམསན་ས༠ྱེའུ་མང་པེ་ 

གསཿ རྒྱལ་སུས་འུང་འ ན་མདུན་ཕྱིན་གསེལ་པཞཾཿ རྒྱ་ལ་བུ་དམ་པ་བདག་ཅག་ཁྱེའུ་རྣམསཿ གཟུགས།ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཁ་“ེ་སངས་ 


།ཁྱེའྭརུང་བཅད་པོ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཕྱོགས་བཅུ་སྙོན་པའི་བཀའ་ལུང་བཚངས་པའདི སེམས་ཅན་ཉན་མོདོས་ན་དྲ་ཤིས་གདུང་བལཿཚ ཡེ་ཤེས་ཆུལ་ 
ལྡན་ཁྱའུཆུང་བཅུ ཉུན ཞ་ཉན་མདས་ནདྲ་ཁས་གད་ གས 












-ཤིཾ ཨོཾཿ  ;སལཿ ཐབས་མཆོག་སངས་པོའབུམ།བྲི་འྲ་དན་བཛངས་པཿ སྔོན་ཚེ་ཨྟེཿ པྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་ལན་པསཿ དགེ་རིག་དཀར་ . 
ཐ39 ཞག་ཡདོ་མད་སྙཾན་པ་འཛནཿ དནཾ་སཾད་པ་འཕེལ་འགེབ་གཉིས་ཕོ་བ དེས འཁོར་བ་འདི ་བདྱེ་སྱིད་མྱ་མོདོ་བཟ དགེ་བསྲ་པ་ ལདུ་སྲེང་བའི་ 


| ཤན་མ་འཆདཿ ཅེས་ཟེན་དེ་ལྕ་ུལྭ་སས་ལུང་འདྲེནྱ་གིསཿ སྲད་པའི་ཁྱེའུ: ད་ཡེ་མངས་པ།ལན་སཱཿ ཐབས་མཆོག་སངས་པོའབུམ་ཁྲིའི་ཐིན་ 
“2 བནམསསཿ དུས་དང་བསྐལ་པའི་ཚད་འཇིན་བྲེ་ ཞེ་གསུང་ས་པ།ར སང ང་ ལག་ཡོད་མེད་གང་ལྟོརེ་བརྗེ༔ སྲད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འེའཁུ་ 
དགེ་བའི་ཆི་བྱདད་སངསནས་དུག་དེ་འགུང་ཆ ཁྱཾད་ལ་བདེན་འཇྲིན་ལག་པའི་ཆོག་རེ་བཤུགཿ ཅེས་གསུངས་བདུད་ཀྱི་མཚབས་ཡེག་མེད་ྡྣོདེ་ཆ ཡད་ 


ཞིག་གངྦ་ཁེརྭ་སུ་འྟབུལ་དགའ་བཅནཿ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྒྱུདའདྲེན་སྒོན་མ་ཡེཾས༔ འཁོར་ལ་གཡུང་དུང་ཡང་གསང་བནོ་འཆད་བཞུགསཿ གུལ་ 
540 | ངེའི་ཤརྱ་ཐོགས་དགཔ་དགེེ་སོང་ཝེཆ རབྱ་བུངཆས་ཅན་མང་བོ་དུད་དུ་འཁད རྒྱལ་བུདམ་པ་རྒྱད་འདྲེན་སྒོན་མལགས༔ བདག་ཅག་མ བན་པའ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱཾསཿ སློབ་དཔེནའཕགས་པའ་ ང་ནས་འརོ་བ་ཡོནཿ སྔོན་ཆོ་དས་དང་དྷ་ལ་བསྐལ་མི་མཉམཿ བདུད་དང་གྲིན་པོ་མུ་སྙེགས 
ཚོགས་ཟམས་ཅདཿ དགྭ་མོང་ཞི་བས་མི་འདུལ་ཁྱཾད་ བེན རབ་གས་ིོི་གོདཡན་ཅགཞུཿ ཞེས་ཟེན་དེ་ལྱ་ཆ་ལ་སྭསྦྱ་ཆུད་འདྡེན་ 
གྱེས༔ མདོན་དགའ་ཞིངནས་དགེ་སློང་ཚུལ་འཇིན་པ༔ གནས་འདེར་བནོ་གསན་བཀའ་ཡུང་ངས་བའི་བཅགཿ ཞིབས་མི་ཤུལ་བདུད་སྲིན་འབྱུད་ 


།།ྨད པེ་རྒཾདོཿ སྒོལབྱེད་དྲག་པོའི་ཐེཌ ངོག་བདག་གིས་སྙོནོཆ །ཁོཤྷ མས་བས་པར་དནྭ་ཀང་བོས་ལོང་མེདྲ་ སྐད་ཅིག་ ལ་སྲས་གྲུགས་། 
ཧཱ སྣ་ཚོགས་འཇཛིནཿ ཁྱིགིལ་ཆེ་བཙུན་ཆུ་བནྷ་ནཱ་ཞལ་འཚོནཿ སེཤེས་ཡོ་དགུངའབར་བའི་དལ གགས ཞལནས་ཤུག་པོ་དབལ་གྱི་སྔགས 
# རྒྲུགས༧ཚ གུ་གསུང་ཁུགས་ལས་མེ་ འཁོན་ལ་འཁྲོརྩ བཏུད་སན་འཁནོ་ཚོགས་བྱརལྱ་རས་ཐེད་མདས་འདའཿ ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡསུན་པའ་ 
¡| ྭཀཞས་སེངེ་ཚ བཞུད་འཁོརོ་ཐམསཅད་རྒྱལ་ཤུའི་ནུ་ད་དུ་སྐྱབས༔ སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་གསང་སྔགས་བེནོ་ལ་ཉན༔ ཡང་ཞིག་ཧེས་ཟ་དཔེ་ཟ་ 


|།ཐངམོ་གཉིསཿ་ གསས་མཁདཀམ་པྭ་ཝུ་ཚོན་མཆོད་འཛུལ་གཞིགས་ ལ་མཧཱ་ཏ་པ་བཅུན་དདའྲཐད་ནུས་སུཿ རཔས་བཅུན་མོ་མཚུན་ 

༠ཿ། ལྡན་གང་དུ་གཤེགསཿ བྱཿལ་མ།བནའ་ དག་དཔོན་དང་རིགསྤ་རུད་གང་ཿ ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་སྨས་པཿ སྐག 
ང་བལཝོ༧ ཁྱོ བུདྲ་ནཱ་མསྭ་འ ་བཞི་ཉི་མ་གང་ནས་ པིན དེད་ཅག་ལུམ་མཆོད་པ་འྲབ། བཏའོ ༨ཡུལ་ནི་ག ཤཾ་གན་བས་མཁའ་ནི་བིདུ 

མ།ཁར༧ རམུལ་རེེ་སྙོན་པ་གཤ ན་རབ་མི་བོ་ཡན༔ བདག གགས ན་འབ་བཙུན་མོ་ཆབ་སྲིད་ ཞཿ ་སྨབ འྷ་ཆ་བདུན་སྙིད་དེ་རྗེ༔ 
༧ གོ འརནས་མད་ད་སངཿ ཡང་ཞིག་གཤེན་ཟཞེའུ་ཆེན་གསས་མཁའ་ལཿ བུ ༥འྲོ་ལ་ཨ་ཧྱཱ་་བདུག་འཐདཿ་ བདག་ 








པ ཨོཾཿ ཅག་སྙེད་བྱོགས་ཚངས་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས# ལྷྭདང་གཤེན་གཉིས་གཉེན་སྲིད་བསྡེབས་པའི་ཆེདཿ སས་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆེན་བསུ་ 
543 བ་བཏད་༔ མ་ཐོག་ལྭ་ཤུར་ཉིད་དཱ་གཤེགས་པར་ཞ༔ ཅེས་ཟེ དདེ་ལ་སུས་མའི་ལན་སྨས་པཿ གསོནོ་དངྱ་ཧུ་བདུན་ལལ་འཇིན་པ་ཧནཿ ང་ཉིད་ 
གྲ མཛག་ཧེས་ཟླ་རལ་མེད་ལཿ ལྕས་དུལ་གསུམ་ཡོད་བདགནཾ་ཆུངནས་ནཾཆ ཟམ་ འུས་ཐོབ་པ་ཡིད་འགོདོ་ནསཿ ཀ་གསུམ་ལེནནས་སབ་ 
མནུན་རབྱཏྱབུང་ཚ རྒྱ་འཐས་ཅུ་བ་དགེ་ཚིག་ལས་ཇོ་ཤེསཿ ལལ་གཉེག་སྦེལ་ཡབ་ཚིག་བཀའ་རེ་འཁྲུལཿ མོ་བདེན་ལེག་ གྲནསྭ་མིན་འཐལ་དུའེད་ 
ཞེསྭ་མྨས་བསུ་ཅུ་མ་བཏུབ་མེད་དེ་སོདྲ་ ཡང་ཞིགཁྱབཔ་ལག་རེད་རཱ་འགྲུལགྱིད༔ འཾདོ་ནག་བ་ཛུས་ནས་ནེཧྭ་རུང་ལིང་ལ་ཞུགསར གཞེན་ཟ་ཤེའུ་ 


ཤཀ 


{®= 


ཆུང་ནམ་ལང་སྙིང་མ་དགའ སཱམ་ཅིག་དཔོ་ཟ་ནྭའུ་ཆུང་མི་ལམ་ལཿ འྷ་གལྱ་བང་ཤའ་ནསྭ་ན་འདོ་ནག་འཁཾགསཿ རུང་ད་མར་འཆཚུབ་ཤིང་བདག་ 
ཐ༧ ནྷི་བེན་བྲ་མེང་ཚ ཙི་ཡིི་ཝས་ནཅྭཾ་སྒམ་སེམས་མི་བདེཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་དཔོ་བཟའ་ཟདྷ་མསཿ བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཆུད་ན་ས་ཡེདས་ལ་དགའར 
བདུད་ཀྱེ་བྲསུ་བ་འབུང་དག་འཇོམ་པ་དགོསཿྱ གཡེང་བནྲ་མྱ་བེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྨྱོད༔ གསས་མ ཁན་ཤུམ་པྲོ་ལུ་ཅུན་མཆོད་པ་བྱལཿ ཞེས 
པ་འ་བཀའ་རུལ་བུམོ་ནེེའུ་རུང་མཿ ཡུམྱ་གཱཾ་བཀའ་བཞིན་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་གཤེགསཿ དེ་ཆོ་ལམ་དུ་མ་དཀར་། ་དཀར་ཞིགཿ ཤན་ཏཱ་ 
ལེགས་མཐོའོན་ཡིད་དོམ་པཅ ཅིགྱ་བུང་བུ་མོ་ནིའུ་ཆུད་ཤན་ཏཱ་སྔོར རྟ་པ་དེས་སྨས་གཤེན་ཟ་ཞེའུ་ཆུད་མཿ མེ་ཏོག་གླིད་འཁྱལ་གཤེན་ཡུལ་ 


[;.. 


གྫོ ཐིས་ནེ་སྐུགཚ མདག་ཤ་ཀླུ་གལ་གཙུག་ནགིོ་ར་ཤྭཿ དགའ་བའྲྭ་གྲུ་བྲ་ཆེ་བེ་ཁྱེའུ་མང་ཿ ནརྭ་བུ་རེན་ཆེན་འཕང་མེད་ལེདས 


དཿ ང་ཡེ་འཕོར་ཞེན་སྒྱིད་པའི་ འགྲོ ཅེས་ཟེན་ 
རཿ ད་དཔ ་འ 


ཤྱེ གསད རུ་བབིར་འྱ་བ་ སྣད་སྲིད་ སྟོན་པ་ཡབ ཨུཨྦན་ མ་ཁམཿ 


དྲ ེདམའ་རེ་དམང་མི་ཡ རྣ་ཆ སརོ་དང་སོང་བཞིན་མན་པ་ཆེན་འཁེགས་པའིཿ བཾ 


ཕསལ་མུན་པ་ནག་པའྲི་གངདྲུ་པིནཿ སུལ་ལ་ལལ་བ་མགང་ རོག 


མཁར་སྲེ་བྱརྒ་ཆེ་བྱ་གྒད་ཡད་ཟོག་ཕེབསཿ བ བཤུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦོ་བོ་སྒྱེས# 


འར སནུང་ མཱ ན་ས་བཏུད་རྗེས་འཁོན་འབདས་ མས་ཀྱེས་བསུ་ས༧ ལྕ་གས 
དེ་ལ་བདུདྱ་རལྱ་ཆ་ལག་ཐདོ་ར་ཡིསསཿ གེ་ཏ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེ 


| ཁྱེད་ལ་བསྙེདོ སྔོན་ཆོ་མྱེ་ས་ཆེན་དགའ་རབ་དབ དྲ་ལུག་གྲ བཀའ་ཆེན་མེད་ཁམས་གཤེན་བདུད་མ་ཡནནཿ གཤེན་ལའ ཐབ་ད་ང་འགྲན་ཟླ 
ག་ལ་ནུ་སཿ ཁྱབ་པ་མ་ཡེན་སྙོད་ཁམས་སུས་ཡེས་འདུལ༔ ཚཱའྲཐུལ་མེད་ན་གཤེན་ཟ་གན་ཐབཿ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉ རྒྱལ་བུའེ་འཐབ་ 
པུན་བས་ངསཿ འཐབ་པས་གཤེནའཁོར་གཏནནས་བརླག་པ་བསར་ ནྭྭ་ཆུང་བསུ་ལ་ག ཏམ་དངྒ་ཚྭ་སྐན་ཡེདོཿ སྟང་ས་མའ ལ་གཏན་སྲིད་ཡོཊ 
དྲྭ་ཧལཆ མེད་ཁམས་ནུནཔ་ཟེན་ལན་དམ་ཆོ་ཅོལཿ ནག་ལོ་བྲགགམེད་གཟུང་མེན་ཧལ་པོ་མཆོདཿ དེ་ནི གཅོ སག་དགའ་དབ་དབ་བཅག 
མཆད བཏུད་ཕོ་མཐུམ་ཆུང་ལ་ཅལ་མ་ཞནཿ མྩེས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ད་ཞི་བཏུད་ཁམས་ད་༢༧ རྩལ་དང་འགྲན་པའི་ཡ་བ་མེད་དེ་ཟེནཅ ལྕགས་ 






-ཟ 5 མཁའར་སྒོབྱ་རའི་ཆེ་ལ་དར་ནག་ཕྱའ བཏུད་སེའྭ་གུ་ལང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ།ཁ་དར༔ ཤ་སྣཱ་སླིང་ ་བདུདྲ་ཀྱི་ཆོའབང་མཆོད༔ དེ་ ° 
547 ཆེ་ཡ།མ་ཤུན་མ་མོས་སྨཱས་པ་ལ༔ ལེགས་སོ་བཞུད་ཇྡོཁབ་པ་ལག་རིང་ལེགསཿ ཿཡཱམ་གཅགཁྱོདོ་ལ་གངདཱ་མ་སྨྲས་སམཿ ཆོའྲུལ་སྣ་རེ་ 
„ ཡཡུན་བསྲིང་ཚད་པས་ཐུབ རྒྱལ་བའི་དུས་སུ་གཟབ་པ་བཏུད་ཀྱི་རྡེ༣ ལྕགས་མཁར་རྒོ་གཅད་སྒོ་སྲང་གནཔ་འཐུམཿ གཤེན་ཟནེའུ་ཆུད་ད་ 


༠ ནྲི་མ་འགོ་འདུགཿ བདག་ཅག་བདྲོ་ཀི་ཞབས་ཏོག་གུས་པའྲ་བུཿ བཏུདྱ་རལ་མ་བཞགས་པད་ལྔ་སོང་པའྲི་གིང་ ཟབེན་ཆུ་ལགསྦྱ་ཚལ་བ 
' །དུ་བཾས༔ བུད་རྗེམ་བ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་གྱུང་ཅ བཏུད་ཤྱི་ལྒ་མཚོན་དགའ་སྙོན་བ་སྙེན་བཀུའ་བྱཿ ཞེས་ཟེན་གཤེན་ཟའི་སྱིང་ནུ་བུད་ཞུག 







ཞགསཞསཌ ད་ནྲཾ་ཀུ་སཱ ་བསམ་ཀྱང་བཏུད་ཡུལ་འེདཅ་ གྲུ་སྲས་བས་མ་གྱང་ཁྱཐ་པ་ལག་རཾང་རེད་# རྭཾ་ལར་ཡནྲ་ཧད་བདག་ལ་མི་ད་ འམེད་ 

548 དྲུབན་མང་ཟ་མ་མ་ལ་ཇི་ཡར་ཡདཿ སྤོནགྱ་ལས་དབང་ཡ་ག་འོདོ་ན་ཆོག༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བསད་ཡང་སྙིང་གྲེགས་བྱེད༔ ཡབ ཅིག་གཤ 

མི་བྱེད་དགུ་ཡང་བྱེད༧ ཁྱིད་ཀྱང་མ་ ཉན་ད་ཡང་དེ་མ་ ཉན༔ ཞེས་ཟླས་བཏུག་འཁོ་ུནྱ་ཧད་དགའནས་ལེགསཿ བཤུད་རྒྱ་ལ་རྣ་ མསྦྱ་ཀུས་ བསྙོད་ 

སྔགས་རབ་ཏུ་བརྗོདོ བདུད་བོ་ཆུ་ལྱགས་བྱོན ནས་གཤེན་ཟ་མཿ ཤྷུ་ཟས་བཏུད་ བཅད་སྲི་མ ནན་བུའནོ་ བྱཿདཿ འདེ་བཀར་ ཀམཆོདདཔ་ དཔ་ལ་སྐྱ 
ཆོ་ག་ཡང་འབོདཿ དམུ་ཐག་བཏག་སོང་འབལ་མ་་ ༼བྱ་བྲིན་ མཾ པིང་ཨང་གཤེན་བནེཀྱསངང་བ་བཏ་སཿ ཀག འ་ཁཾ་ག་ཡཱཁྲཾ་ 






ཨཾ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགསཿ་ བདུད་རྒྱལ་ལྡེ་བཞཾ་ལྟ་ཉན་ཤེན་བ་བཏུནཿ ཤན་པ་འབུམ་ གླ་བེནོ་ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ༔ བཤུད་འཁའྲ་བེ་ 
བ་ཏུང་བུན་བཅས་ཏེ་བཀྐོན་༩ དགའ་སྙོན་རོལ་མོ་བཟའ་བྱ་ར་ཆེནྱ་བསཿ ཀུན་གྱཾས་ཞབས་བཏེགས་ལྕག ་ར ཁན་སྒོ་དམ་བྱགསཿ དེ་ཆོ་བུ་མོ་ 
ཟ་ནཆུང་མཿ མེ་ཏཱགླ་ཀད་ལ་ཤིནཱ་ཏཱ་སཱན་རིང་འགོནཿ དཉམ་ཅིག་དཔེ་བཟའ་ཐར་མོསྣ་ཁྱེའུ་ཆུདྲ་ནོམསཿ ནྭེའུ་ཆུང་གསས་མཁད་གམ་པ་ལྷ་ 
མོ་ལཱས་མོ་མེདལ་དགའ་བུས་འགེནོཿ གུམ་བཙལ་སོད་ལྭཤུན་ཁཾད་ལ་ཤོག ཅེས་པའི 
་བཅལ་མ་རེད# དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ལ་ཞུས་ལན་མྭ་སྨསཿ ཆེབསཀྱེ་གྒྱིཿལང་ནའུ་ཅོ་གསུ། 


ལ༔ བསྐེན་ཁྱག་མེ་ཏོག་མཆོད་འབུལ་སོང་བ་ལ༔ བུམོ 


| བཀའ་སྩལ་ཁྱེའུ་ལམ་དྲལ་རྣམས༔ བུ་མོ་མྨྱན་དྲངས་གང་དུ་ 







གཤེག་བཅིབསཿ མེ་ཏགྷཾ་གིད་དདྲ་གོ་བཱེན་དགའ་ལནྱ་བམསཿ གསས་མཁའ་མ་པོ་ལ་སོགས་གརབཙལ་གྱང་ཙ མ་ཆྙེད་ཡཾད་གུག་ག་ཆད་སན་ 
སཱས་འཟབ༔ བམ་ཟེ་ནན་མོ་ཤོག་གི་ཁི་མུ་གཟི་མསཿ བྲམ་ཟེ་མོས་གྱང་ཞབས་རྟོག་བསྙེན་བཀུའ་བྱས༧ རྒྱལ་མོ་ཉིད་ལ་འཁོརོ་དང་རོལ་མོ་མེ 
ཆབས་ཞིན་གཏུག་ཅདྲ་གརྦཁེན་ཅིའི་ཕིའ་འགི་མསཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་བཙུན་མས་ཁྱིམ་བདག་མོཿ བདག་གིནེའུ་ཆུད་གསས་མཁར་མཆོད་བསྐོརེ་ 
མཆེས པསུན་ཧུ་འགོར་ཞ་ས་ཚོལ་བཏང་མྭ་ཆེད་ཅིང་ བདག་འང་ཨྦ་གོགས་པའ་ཚོལ་དུ་མཆིས་པ་ཡི ༔ དེ་རཾང་ཆོད་དུསྱ་ཆལ།ཁམས་ཟམས་ཅད་ 


ལཿ གུ་མོ་དེ་ལན་བུན་མ་མཐོང་རོཿ ཞེས་སྔསྲ་གམ་ཟེ་མོ་ཡིསྤྱ་ཆལ་མོ་ལགསཚ དེ་རིང་སྔ་དོོ་ཟིནན་ཧོརྱཾ་གླི་ཆུལཿ ཡིཞ་ཟེའྱ་རུ་བ་མི་བདུན་ག 


550 


༣ རཿ མཁའར་ལ༔ བསྐོན་བ་ཁྱིན་རི་ལོག་སྐོར་ཀར་ཕྱོགས་ཐལ༔ དེ་འརོའ་རེས་སཱ་འགྲང་བ་མི་སྲེད་དམ༔ ལོ་བརྒྱད་བུ་མོ་ཆགས་ 
ཐཿ། སེད་སྐྱེ་བར་འདུག༧ སྲས་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟཾ་ག་ལེ་རྒྱུཆ བཅུ་ནྡུག་གང་བ་ཡེན་པས་ཅི་ཆ་ཡོདོ༔ རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཡེན་ཀྱང་བུ་མེད་རཾགས༔ སྔོན 
ལཾ ཚེ་མཉེམ་ཡེ་གཏམ་རྒྱད་བཤདཿ རྒྱལ་མོ་ཁ་གཅིག་སེམས་གཉིས་ཟོས་པའ་གུཊཿ ཚའ་ནངས་ཆབས་ཞན་གོར་ཁྱེན་སྲངལ་མའགྲེམཿ རྨེད་བཏ 
ཡཾ རྙེད་ཡེ་མུག་གཆད་ནས སངས་པ་ཧན་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོན་རྣམས་ལ༔ ཤུ་མེ་ནེའུ་ཆུང་ཕཿལ་ན་མམ་ཆིས་པ#ྩ ལྒའམ་བཏཱད་ཀྱི་བསླུས་སམ་བཅལ 

ཀྱང་མེདཿ སེང་གྱེ་རྒབ་བླམལོ་གཤེན་རབ་ཞུགསྱ་ཀྲི་སསཿ འ་ཞ་གསངབམནདོ་མྙུད་སྨྱན་དྲ་དས་ཤེཾག༔ (ཞེས་གསུངས་འཁེར་རྣམས་སེགོས་ནསའ་ 


ཞྭ་དང་ཚ རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ་མ ང་ཀ་ས༔ རྒྱ་ མོ་ཡུམཆེ་རབ་ཏུ་ག་ཆད་ལ༔ འཞས་གསོལོ་བ་ཡཱམཙིག དཔོ་བཟའ་ལགསཿ བུ་མེད་བ་བ་འཁེ། 

ཿ  བའྱི་གླུ་ཧེན་ལ་སཿ གཤེན་སུལ་སངནས་བཏུད་གུལམང་ནས་བཏུད་བྱལེམ་སྟགས་སཾ༔ མུ་དན་མ་བྱེད་བུ་མེ་བཏུད་ཇུབྱོགས༔ ཧུས་ཀྱི་བདུད་ལ་ལྒ་ 
མས་ལས་འཕྲོ་མཐུདཚ འགྲལ་ཏྭ་བ་ཐབས་མེད་པས་བཅཙལ་ཀུདཁ'གོདོཿ རྒྱལ་ཁམས་མདའ་འབ དས་ཐང་མ་ཅོད་ཅེས་སླས༔ དེ་ལྭ་བཅུན་མོ་ 
ཤན་ཏཱ་སྙིང་མྱུག་ཛཾད་༔ གཤེན་རབ་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་འཞ་ལགསཿ ལྷ།མ་བདཱད་ཀྱང་ཆ་མེད་བུ་མ་སྟེརཿ དགེ་སྡིག་དཀར་ཞག་སྐྱོནོ་ཚཾམེད་པ༔ 

: །ཧིཊྟ་ཏུ་མ་བརྟགས་མཆདོརྨ་འཐུ་ལ༔ དཔྱད་ཆོིག་མ་སྔ་གཤེན་རབ་རྤྱན་དྲང་ས་གེཌེ ཅེས་སྨྲས་འ་ཞ་གསང་བ་མདོ་སྙུད་གྱད་ཚ བསྙན་པའི་ 





]}-$\„$, 





དན་དང་དཔ་བཟའི་བཀའ་ཉནནཿ བྱ་ཐུང་སྨུལ་ནར་རབ་ཡང་ཟེོག་ཏུཿ མགན་བཅུན་ཕྱ་ཡྲི་གང་ཁྱེནྱ་བོན་ནས་ཨཱཿ སྟོན་པའེ་དུང་དུ་ 


(ཨཾ 
པུས་བཅུག་ཟལ་མེ་སྦྱནཆ ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱཁྱེན་པའེ་སྟོན་པ་ལགསཿ རཇི་ལྟར་མ་ཆོདས་ཐུགས་ལ་གསལ་མེདོ་གྱ་ཏ་ར༔ྷ སླད་ན་སྲས་དང་བཅུན 
་ ཚུགས་ཞེཧུ་ཆང་ས་ཏགླ་གར་ རྒྱལ་ས་གླེང་བརྒྱད་བ་ཙལ་གྱང་མ་ 


མོ་འབརས།འཁརལཿ ནག་པོ་བདུ་ ཧྱཆོའགུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུནཿ ཀུན་ལ་མ 
རྙེད་ཐིང་ཿ ད་ལུར་སྤྱན་སྔའ་ཞུ་རྒྱ་མཆིས་པ་ལགས༔ བརུན་མོ་ཟློ་འགྱོད་བུ་མོ་གདུང་ཏེ་མཆཾས༔ འགོ་དནོ་གུབ་མཚམས་འཐལ་ཏུ་འཛོན་པནཞུ ྦ 
ཅེས་ག སོལ་སྙོན་པསའགྲོ་དོན་མ ཐར་ཤིན་ན་ས བསྙན་པའི་དུས་བབ་འགྲོ་འཇུལ་གནས་སབས་འཇོམསཆ འཞ་གསང་བ་གཡུང་རྲུང་སེམས་ 


དཔའ་རྣམསཿ མེ་ཏོག་ཆན་དང་མདེན་པན་འགྲོས་ཏེ་གཤེགས གནས་མཆོག་དམ་པ་འེལ་མོོ་གིད་ཆེན་ཕེབསར རྒྱལ་སརའའ།ཁོའ་རྣ་མས་རོལ་ 
ཿ མོ་ཆོགསྤ་ཀས་བསུས རྒྱལ་མ་ཁའ་བར་པོ་སོ་བྱརད་ནརཏདྲ་བོནོཿ གསེ་ནྡ་ཁི་ཁར་ལ་སྟནོ་པ་བཞུགས་སཱ་གསོལཿ གསལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡནཔ 
གདའ་དྲ་གྲུ་དད་སྔ དེནས་དཔེ་བཟའ་གང་མ་ཡད་ག སོལ་པཙ ཧྭཱེནོ་པ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གས།༔ ཆིད་ཀྱིཾ་ལྣོངོ་གསུམ་འགྲོཏྤ༣དུལ་ 
མཛད་ཅད་ཚ མགོན་བཅུནྩ་པ་ཡེའགགོ་དནོ་གཤེགས་པའི་ཆྩ བདག་ཅག་སྲས་དང་སྲད་ནས་ལུས་པ་ལ༔ ནག་པ་བ།དྲ་བཆའསལ་ག་ཚོགས་ 
བསྟནཿ གང་ལ་མ་ཆཚུགས་བདུད་ཀྱད་ཐངཕཆདཿ རེས་ཡ་གུམོ་མེ་ཏོགྲཾ་གེང་དཱ་སཾངྲ་༩ གསས་མ།ཁའ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཆེའ་མ ཆོད་པ་འབུལཿ གཤེཊ 


ཟད ཤོ།ཿ ཁྱ ཏ པའི་རྗེསསུ་བུ་མོལ མཧཱ་སྟོཌ༔ བ ཛལ་བ ས་མ་རྙེད་འ་ཞ་མདཱན་དཱ་བ ཉང་སཿ སཔ དག་གི་བུ་མོ་ལྷ་བདུད་བ། ད་གཾས་བམུས༔ ཞེ ས། ' 
555 གསེལ་ད་ལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་མུལ་པ༔ ཉེ ཅག་དཔོ་བཟའ་ཐང་མོ་འདུས་པའ་འཁོ་རྩ འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔནོ་ཆོ་བསལ་པ་གོང་ཆ ཌྷ མྣགགདང་ 
ཧ, ཁྱབ་པ་སེ་མས་ཅན་ཕྲ་མོའི་དཱསཿ ཕསུལ་གྱི་མིང་ཞིན་རག་གདག་གྱི་སྐེང་༧ །ཁྱིམ་བ དག་བཟར་མཆོག་བཅུན་མྤོག་ཏ་ལིཆ ཐུ་གཉིས་ཉི་དབང་ 
རཾ, ཟླ་རྒྱས་བྱ་བ་སྐྱེས# བདགན་ཉི་དབང་གཅུང་ལྱོ་ཟ་བྱ་ཧསཿ བང་ཁ ག་རང་ཐུང་ཅམ་ཞཾག་མ་གཏོགོས་པཿ མུན་ཟླ་མཉམ་ཕོན་པོ ཁུད་དགཞན་མད 
| བསྐལ་པ་སུ་གཆ་བུང་བལཅ བདག་ཅག་པ་མ་ཟས་སྭུ་འབབྲས་ཁལ་གསུམཿ ཕ་མ་རྒས་འཁོག་དབང་ལག་བིས་པ་ལྟརཿ ནྡཾ་བེད་བདག་ཅག 


འབྲག་ཀྱི་མཆིད་ཚིག་གླིང་ཅ །་ཡི་དགྲ་རྐུན་འཇབ་ཛུའེ་ཚོགས་ལ་སྙེན༔ རྒྱལ་ཁམས་འཆོལ་བུ་བདག་མེད་ནོན་ལྔ་རོམཿ བདག་གིས་དེ་ལ་དུས་ 
ཀྱེ་བསྐལ་པ་ཞནཿ ཟས་སུ་འབྲས་ཁ ལ་གསུམ་ལས་མེད་པན དེ་དག་འཇབ་བུའེ་ཚོགས་ལ་བིན་པ་ཡེསཿ དྲིན་ཆེན་ལ་མས་ཅཾ་བཟ འ་ ། 
སྲོག་མ་གཅོད༔ དེ་ལ་གངུང་པོའི་པྲ དགོ་བྱ་སཾས་ནས་གྲ།ཿ འྭ་དལ་འབས་ཁལ་ཇི་ཐེད་ཡངས་ལགས་སྟེཿ ཁྱཾད་ཚི་བདག་གི་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་ 
ཟེར་ར སུནཱ་ཟླ་མཿ དུས་ད ཌི གྭ་མཱཿ དེ་བས་བདགན་ལརལ་ཤན་དགའཿ ཤཞེས་ཟེར་རང་སིག་བཅད་ཅོང་བཤེལ་མ་ཐུབཿ བསམ 
ལོའ་ལ་ནལ།ར་ཡར་ཁོདྲ་ཀཱི་བཅུད་ སུན་ཟ་མཉེམ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་སྨནཿ དེ་བཞིན་གར་སྐེས་སྲོག་གི་ལེ་ལན་འདེད་༔ སྩེ་བ་གྲདཱ་མེད་ 


ྦ 


556 








ལྤ རར ་ ཟྲིལས་ལ་འ་བ་ལོའི གྲ་སར. རེ ལེ་མེང་བོཟ་ལ། གྲེ་བ བ་ར་བ་ར 
ཨཿ དག་དང་མ་དག་མཁརཿ བདག་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཐེག་རཾམ་གྱི༔ རང་དེནོ་ཡུན་ཆོགས་སྐེ་མེད་བེནྣ་སྐ་བབཿ །ཁས་ཀྱའ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
557 བཞིན་ལྷ་བཏུད་བཟུངས༧ བདགཉོ་སྡོནོ་ནས་སྒེ་བ་ྱངཚོགས་རྫོགྒོས༨ཀིང# བཏུདྲ་ཀི་བན་ཆདྱ་བུར་ཡར་ཚུགས་མིའགུའ་། ཤཱ་མོ་ཀུན་གཞི་བགཿ:གའ 
ཐཾ ས་བྲན་གཤིསཿ རྒྱ་ལ་འབྲ སྭཤྱུ་པུའྱ་སེས་དགེ་ཚྡིག་གྲང་ཿ བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྲུས་བློ་སེམས་ལོག་པའི་ཚྱགསཆ གཤེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་འཕྲིག 
་མམ་མེད་ མཡུ་ལགས་པའེ་བུ་མོ་སྙིང་རྡེ་ཡངཿ ནྭའུ་ཧུང་བཏུད་དང་བེ་སེམས་མྲ་བལ་ན་ཆ སྟོན་པ་བྱེནཾ་གྱར་དྲངས་བར་མི་འགྱུར་རོཌ ཞེས་གསུབ། 
འཁེར་ལ་ཝོནོ་གྱི་རུ་འབས་གསུངསཿ དེ་མདུསན་བཏུད་སུལ་མུན་པའྲི་གངཿ གཤེན་བཟའམ་ལདུས་གཙིག་སྲས་གཉིས་བལཞམས དེ་ལ་བཏུད་ 


སྲིན་ལོག་པའི་ཚོགསརྣམས་ཀྱིསཿ ཤཾན་ཏུ་སྤོ་བ་རྐྱེ་སན་ས་བདུད་རྒྱལ་རྣ་མསཆ མངའ་དབང ངྱ་རལ་བུ་གཉིསྱ་ཀྱི་མཚན་བརྟགས་པས༔ ལོག་པའི་ཚོགས་ 
སྭ་གུན་པའི་ལྕས་མངའདུགཅ སྣག་ལས་ཆམོར་གཟིག་ལྟར་ཁྲེ་གཏུམ་པ༔ མེང་ལ་སྙག་བུ་ཐུང་དང་གཟི་གབུ་ཐུང་༔ བདུདྱ་རྒ་ལྷ་ན་མསྱ་ཀྱིས་ལོག་། 
པའྱི་སྨོན་ཚིག་བཏབཿ ཆུདན་སབྱ་ལྟར་ཝྲིང་དང་ཁྱི་ལྟད་འཚུལ༔ ཌཱལ་ཉ ར་རི་བ་ཏལྭ་ཙཱངྒ་ཐཱརཿ ནང་ནུབ་སེ་མས་ཅན་བྱ་མ་བྱ་༅འི་སྲོག་གཅོད་ཟ༧ 
ཤིན་ཏཱ་ཡ་ངྭ་སི་གསའ་འཇོིགས་པར་བུརཿ ཡ་བྱ་ཤི་བནུད་བུ་གཤེན་ཚྭ་ལུས་ངན་གཉཾསཿ ཊུད་གཉིས་པི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ལ་གཏུམཿ འྭ་སོལ་སྔན་ 
ཆྭ་ཝ་བཏུད་ཡོད་མེད་ཁམསཿ དཀར་ནག་དགེ་ལྡིག་རྩོད་ཡ་ཡོད།ཁམས་སྲཾད༔ བདུདྱཀི་དྲག་ཡེན་འདེ་ལ་ཆགས་སྔང་དགོསཿ མེད་ཁམས་བདུད་ཀྱི་ 
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ཨི ཤུན་ཡིན་བྱམས་པས་སྐྱོངོ༔ གཏུང་བྱ་བེད་པ་པ་མ་སུན་ཟ་ཡིནཿ ཐྩམས་པའ་བེད་པ་གཞཉེན་དང་འཁོར་འབདས་ཡེནཿ བདད་འི 
རིག ས་ལ་སྡང་སེམས་དྲྭག་མ་གཏདཆ་ པས་དེ ཁམས་སྲིད་པ་རྣ་མས་ལ་གཏུམ་སྔང་དགེས༔ ཞེས་སྨུས་དེ་ལ་བརུད་གྱེ་བུ་གཉིས་ཁྱིས༔ ངམ བ་གཅིག བ་ 
པ་བཏུད་བུག་ཤེན་ཚོ་གཉཾསཿ ཁྲོ་གེལ་བཅདྲ་ཀི་ཟྭ་སལ་ཤ་དདྲ་ཁག༔ ཤ་དད་ཁག་ལ་འར་གཞན་རྫི་ཁད་ཡོདཿ གཞན་།་མངར་དང་རང་གཀྱ་ཆུ་མེད ཤ་ 
ཁྲག་ཚུ་བ་སྲོག་གཅོད་ཡེན་པ་ན* གཞན་སྲོག་དེ་གརྒྱ་རང་སྲོག་སྡིགརྒྱུ་མེདཆ བཟའ་བཏུང་ཚབ་བཀྲེས་ སྐོམས་གདུང་བསན་སཿ ཕ་ཡི་ཤ་ཟ་མ་ཡི།བྲག 
| གྱ ད་འགུང་ཚ ལས་ལ་དཀའ་ནག་སྲོག་ལ་དགེ་ལྡ ་བར 


ཁྱད་པར་ཡེདོན་བཅུད་རེ་རབྱཏྱཐུད་ཆ ན་ག་པའི་ཝིག་སྲང་དགེ་བཞི་ལས་ལ་སྱྱད༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ཟས 
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སྒལ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མེད༔ དེད་གཉིས་ཉིད་ལ་མི་ཟ་ཛི་ལ་ཟ༔ ཡོད་ལ་སྲང་བ་པོ་དྱ་ཀི་དེད་མ་ཉེསཿ མེད་ལྷ་བུམས་པ་དེད་ལ་ཕན་མ་བཏགས༔ དང་པོ་མེད་ 
ཁམས་བཟའཞནས་སོད་ཁམས་འགྲོར སེོག་དྭབུགས་བརྟེན་དད་གཁག་འདྲའྲད་ཡོིནཚ ཞེས་ཟེན་བདུདྱ་ཀི་ཕྲུལ་ཁམས་མི་ཞའོ་ཟས༔ “།བྲ་ཀྱི་ཤགས་ 


མ་ཐེབས་ནས་གཤེན་ཟམསཿ ོ་ཁཱཡང་ལ་ཨབཟོ་དོ་རེས་། ག་བ གུ་གཉིས་ཟྲཾད་པའི་ཚུལ་ནཱ་ཚིག་སྨུས་པ༧ ཀྱེ་མ་བདག་འདྲ་ལས་དན་སྡིག་མོཿ 


ལས་དན་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲས་དངོསེ་སཱ་ཨཱིཞཿ བཤུད་ཀྱེ་དབང་སོང་ཁྲོ་གཏུམབུ་གཉིས་སྒེས༔ མ་ཡི་སེམས་གི་ཟུགྭ་ཇུ་བུ་ཡེས་ཉོནཿ ཤིན་ཏཱཝཾ་གཏུམ་མ་ 


ཆེ་ཞི་བརྱ་ཚིསཿ བརུལ་ཞུགས་གསོད་གཅདོ་ལས་ལ་མེ་འཚན་རཌ སྲོག་ལ་མཾ་སྡེག་འདི་འདྡའི་སློད་པ་བེན༔ བེད་ཡལ་ཡབ་ཙིག་གཤེན་ལ་མཇལཊུ་ 


ྦ 





ཨཾ འགྲར མིད་ཕྲོ་དལ་དང་མེ་ཏགྷེ་གིང་ལྷ་སིཾདཿ དཀའ་ནག་མངར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིཿ ཆོགས་སྨྱོད་ཿ ངེད་རང་མ་ཤུ་ཞང་གེ་པཊུལ་དཱ་སློ 
ྒ ནྭགུ་ལོ་བདུད་སུལ་སྲན་པའླ་གེར་དྲེ་མུག༔ ལའུན་བུ་གཉིས་མ་སྲི་དེསྲ་སའྲ་བེརཿ ཞེས་སཱཨ་ཐུ་གཉཾས་ད་ལ་ལན་བ ཏབ་པ་ས༔ གསྒོག་དང་གྱྭ ས་གས 
ལཾ་ཛུ་མེདཿ ྱདོ་ལ་སྱིད་པ་འི་གཤེན་སུལ་ཡོད་པནཿ བཤུད་ཡུལ་སྱུག་པའི་གནས་གུ་ཅིལ་འཇོ་ཆ ངས་བཅིག་གཤེན་ཡདོ་བདུདྲ་རྒལ་ཅིལ་བཀུའཿ མོང་ 
པྲ་དལ་ཡོད་བདུད་པུ་ ¡ ལ་བསྙེན༧ སྡཾག་ལ་ཡ་ང་བཤུད་གྲོགས་ཅི་ལ་བྱེདཿ བདག་གཉིསས་སྐྱི་འཇིགས་འཁོ༢ རྭ་བཇིལ་སྲེལཿ རན་འགྱད་སླེས་སྔོན་ 
ཆེད་ཅིལ་སྙེརཆ བཅོལ་དུས་མ་གཟབ་འགྱོད་པའེ་དུ་སན་ཐལ༧ མ་དག་བཅག་མིན་དྭ་ཅུང་ཞར་མྲཾ་སྒོགསཿ དཀར་གསུམ་མི་བཟའ་ཤ་ཁག་ཟས་སུ་ 
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ཟཚ མེད་ཁམས་ཟ ད་ནས ལོ་མསྭ་གིང་ལ་འགོར ད་ཅུད་ཡུཿམ་ཅིགདེ་འདྲ་མ་སཱཿཞིག༔ མཐློ་ཐས་པས་འཁོན་ལ་ཐད་གསུམ་སྐྱེདས༔ གཤེན་ལ་གཞེད་ 
562 བསྒྱལ་རངལ་དེགས་པས་བརྩིས༔ རངཝྲོ་བས་པསའང་བཏུད་རང་ཕམ་ཐོར བདུད་བུག་གཉིས་སྐྱེས་བསདན་ད་མེནུ་འགྲོ སྨྱགས་གྱང་མི་གཏུབ་ཛོཿ ་ 
ཛཔར་ཉོ་མི་སློབཿ མི་ལུས་གཏན་རིགས ༢ངས།འང་བགའབཐང་༔ འདེ་ལ་ཇིདགངོས་བ དྭད་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ལགས༔ ཞེས་སྨཱས་དེ་ལ་བདུད་རྐྱལ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧཱཾསཿ ཤ་ཁག་ཝཱགས་པ་བདུད་དཀོར་མང་པོ་ཟེགསཿ རྒྱལ་བུ་གཉིས་ལ་ཀུཞ་གྱས་ཞེ་ས་གུལ༔ བཏུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོད་མེན་འཆོས་པོས་གསོལར༔ གསོ 
དད་བཏུད་རྗེ་ཆལ་བྱུ་སུནྨ་ཟ་གཉིས༔ འཇིག་རེན།བམསན་བཏུད་དམ་གཀ་དག་མེདཿ ཉིད་གཉིས་བཤུད་ཀྱིབུ་ཡིན་གཤེན་གི་ཚཿ ཤིནཅུབག་ཡོད་མི་ཐུ་ 


- ྣ ཨོ རགསྲ་ཀྱི་སསཆ བཔལ་ 
563 རཾང་ཁྲ་མས་བཤཾག་ན་རངདའགལ་ཉེསཿ འ 


བྱའདྱ་གལ་ང་མེན་འཆོས་པ་ཉནཿ འཇིག་རྟེན་ཁ 


4 ཅུག་གཤེན་ཚ་གཉིསཿ ག་གཟིགབས་ཀྱད་སྡོ་ཐུང་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཟ 
ད་ སེམས་ཅན་བསཅད་འེའྱལི་མ།་ ནཿ ཡོད་ཁམས་མེད་ཁམས་ 





| །ཞེས་སྨས་བདད་གཉིས་བཞིན་བཟློག་མདང་སན་ཕྱུང་ཿ འཛིག་ །ཁམས་ཀུན་གཡོ་འདན་ཤུན་གུག་བྱེདཿ བདུདྱ་རལ་འཁབོན་ཆོགས་ཤཤ་ཏུ་ཐེད 

564 ཅིད དགཤིས་བཞིན ངའི སས གི་པཿ རག་ཏིཤ་ཁམས་ཀུན་པ། འ འཁབྲོ་ཆེཿ འ རིགས་ཚོག ས་གུན་ག ཚོ ཁྱོད ལ་རབ་ཏུ་བ 
བདག་ཅག་བཤུད་འ།བོན་ཁྱོད་གཉིས་སྐྱབས་སུ་མཚཿ ཐབས་དང་ཞེ་ས་གུལནས་འད་སུལ་སེདོར དེ་ཆོ་བདུད་རྗེ་ར་ལག་ཐེདོ་རེེསྭ་མཨཿ ཁྱབ་པ་ 
ཤུན་ལ་སྙོབོས་ཆེ་དབད་བསྒྱའ་ཞཿ གཤེན་ཆ་བདུད་བྲུག་ ་གཉིས་མི་ཐུབ་ཇིཿ འདི་འདྲ་མ་ཆུང་ལོག་པའེ་སེམས་འཆད་བ༧ ལྕགས་ཟག་ཀོན་ལ་ཁྲོཾ་ཆུ་ 
པ་བངད་བྷ་སོརཿ ནུབ་རེན་སོམས་ཅན་བྱ་ར་བྱ་ཆ་གསོད་ལྭ་སནཿ དེ་ཡེ་རྟགསམ ན་ཨང་ལ་བརྟགས་པ་བྱ༔ ཞེས་སྣས་ཛ མས་ཅད་ཞུན་གཱིབུབྩུང་༔ 










ཤོ སུན་ཟླ་བཏུད་མུག་སྐྱོང་བཞི་སྲིཞ་མོ་ནུག༔ རྩེབར་བཙུག་ཤཾད་ལྱགས་ཐག་བཏགས་ནས་བཞག# དེ་ཆོབུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུད་ 
དཆ་ཡཱམ་ཇིག་ད་པོ་ཟ་ཐང་མ་ཡོསཆ མགོནས་གསེད་གཡུ་བགྲོལ 

ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྦ་ཁེན་པཞི་གཤེན་དབ་ལགསཿ བདག་གིབུམ་བཏུད་ཀི་ཆུ་བའདིཿ སྙེནོ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བད་ 
# བཉུད་ཡྱལ་དད་སེངོ་ཁུག་པའ་མི་འགྱུར་དམ བདག་གི་བདུད་གསོདོ་ཐུགས་སྨེ་ 





མི་འགྱུར་རམ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉན་ཇིག་དཔོ་ཟ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོནཿ སྔར་་གྱཾ་ལྕོ་ཆུས་འཁོན་བདུད་བསུ་བམད 
ཐཐ དྲེའུཆུང་ཨེང་ལ་དགའ་ཞིང་གཡེད་ལ་ཤོའཿ དྷ་ལྟ་ཡང་དག་དཾན་ལ་མ་རིག་དབང་ཆ བདུད་ཀི་མཚམས་སྤྲོན་བུག་ཉིས་སྒེས་ནས་འདུག༔ གཤེན་བཤུད་ 
བདེན་ཚུན་དཀར་ནག་འཕྲོ་མ་ཐུད་པཿ ལན་ཆགས་དསྲེ་དག་བདུད་འཁོན་འཛིགས་ཤདྲ་སགསར ླ་ཆུད་ཡུས་བ ད་ལས་སུན་ཕྱུང་ནས༧ ད་ལྟ་ 
ཿཡུལ་གྩོན་མྱལ་དན་གདུང་ཞིང་འདུགཟ ཞེས་གསུངས་འཧུལ་བཞི་ཅུས་ལ་བབ་པ་ནསཿ གན་པཧ ཤྱི་འཁོར་ ་དམ་པའ་གཤེནཿ གཡུང་དུད་ 
སེམས་དཔའ་ཝ་སྙད་ཝྔ་བརྒྱ་བཅས༔ ཞེལ་མོ་གླིང་ཆེན་བྱང་ཀའ་མུན་པའི་པལཿ ནག་པོ་བཏུད་ཀྱི་སྦེ་ཚོགས་འཇུལ་དུ་གཤེགསཆ སྒྲ་དང་འོད་དང་ 
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ཌྷ དང་བཅགས༔ ཨུན་གྱི་སེམས་ལ་ཐེཚོམ་ཟཾང་སྙེ་སྔགས# 


མ་ཛེས་ཤོང་ཡིདའ་དའདོ་ཟེན་བལུར་མི་བ ཟོདོཿ རྒུ་ལ་དའ་ཟ བ་ཁ་དེགཾ ཚོགས་གསོལ༔ 


ཨཿ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་གསོཌ ཞམ་མ།ཁའ་བ སཱང་ས། ་ཐམ་།ཅཧད་ ་ད་ང་ཁོརོ་ཟེའ པྲ 
འགྲེགས་ཞེ་པདང་གི་ཡ།ར། ྦ ད་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཇའ་དང་འདོ་ཟེར་སྒྲ་སྙན་མེ་ཏོག་ཆའ# མདའ 
པར་འགྲོགས་ཏེ་བཤུད་ཀྱི་ཡཱལྭ་དཱ་གཤེགས༔ བད་ཀྱི་གལ།ཁམས་རྒྱི་ མིག་བ མ་གས བམས དང་ག བང དྱ 


མྲི་ནམས་ཀྱར་ཤིན་ཏུ་སྔད་ཨ 


མི་ཆེན་དེ་ཡེ་བདུད་ཁམས་སྒག་མཾ 


དགས༔ བཤུད་གཤེན་རྩོད་པས་པམ 


དེ་ཆོ་མཁའ་ལ་སྔོན་མ་མ་ཐོར་བ་ཡིསཿ མི་ཆེན་ཤིནྭཏ་གཟི་བཆིདྷ་སཱ་དབང་མ༔ 
དེ་ལྟའ་གཙོག་ལ་སྐྱེས་ཤུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོཾའ# དེ་ཚེ་ད་མག 


རྒྱལ་རཨ་གྱིས་བྱང་༔ ད་རཾདགྲ་ཟིན་གཉེ 










- གྱི་འབྲེལ་བ་ལ༔ བདག་ཧགཅུ་གར་སྐྱེལ་མ་ཁྱིཨཱལ་བདེཿ ཞེས་གསུངས་བཅུདཁམས་ནམས་ཀུདྨ་མོ་བྱ་སེསཿ དེ་ལ་བདུད་རྗེ་ཁྱ བ་པ་ལགརང་གིསྭཿ 
གསོན་དདྲ་དེགས་པ་བདུད་རིགས་འཁོར་འབ དས་བཅསྔ་ཌ ཚྩུན་ཆོག་གཤེ ན་འབ་མི་ཤེས་དྭགུ་ཡང་ཤེ་སཿ་ ཟབས་ཀྱི་བདུད་བཱ་ག ཏང་བ་གཉེན་མཆྱཾཿ 
བཏུད་ཁམས་མ་ཡེད་དམག་དཔུང་ཆོས་ལ་ཤོག ཞེས་ཟེར་བུ་མ་བདུད་མཁའ་སྒོ་བརྒྱད་སྒོདམ་བཅདཿ དེ་ཆེ་རན་པའ་ཞལ་གསུངས་བཞུད་སྡོཁན་ 
རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའེ་བེནོ་ མང་ཏུ་གསུངས༔ བུམོ་ཡབ་ཅིག་གསུངལ་སྤྲོབ་སྐྱེསཿ བཏུད་ཀྱི་མཁར་ཤང་དབང་མེད་ྒྱ་རལ་ཊ ་སརཾཅ སྣུགཤུ་བུད་དད་ 
གཟིག་བུ་ཐུང་གཉིསྱ་ཀངཿ སྙོན་པའི་གསུང་ཐོས་སྲོ་ཡྱི་ཟིལ་ཐོནཿ དེ་ལ་བདུད་ཆྗེ་ཆ་ལག་ཐོདོ་རེ་ཡིསཚ གསོན་དངྭ་ཁུབ་པ་ལག་རིད་བདུད་ཇེདངཿ 


. - ཨཿ ྦ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཚུའུལ་ད་གུ་ཡང་སྙོནོ༔ འནྲཧུད་དྲག་ལམཉན་དྲཱ་གུར་པ་ཡིནཿ བཤུདྱ་ཀི་ུལ་ནསད་མི་ཁྲཾད་ཅིད་ཆྐུའ༔ 
569 པ་མ་བུ་གཉེན་སྐྱེལ་ལ་འཕྲད་དུ་ཐྲདོ་ར དྲག་བོ་བརྱ་ལས་འདྭམ་པ་གཙིག་གི་ཆོག༧ མ་རྟགས་ག ཏན་ནུས་འཆོལ་བ་ཡིན་པས་གཟོབ ཞེས་སྨྲས་ཡབ་ 
„ 'གྱཾ་བཀའ་ལ་ཁྱབ་པས་ཉན་# ནྭའུ་ཆུང་ཡར་ལངས་ཡབ་དར་འཕྲད་དུ་གཏོང་ཅ ཞེས་ཟེན་ཡན་ལག་བཞི་ལྭ་ལུགས་ཐག་བ ཏགས སློ་གྱཾར་མཐུ་ 
ཟླ ལྭ་ལྟ་ཅུ་བཏང་༔ ཆ་ནྱེའ་ཆུད་ཡབ་དང་གཤེན་འཁོར་ལར ཞལ་མཇལ་ཤུ་མོ་ཤོན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པསཚ གུ་གཉཾས་མཉུ་ཞོ་ལ་ཁྲག་ཉཱ་བབ༔ ༧བྱཀ་ 

སིང་རྲེགྐྱེསན་ས་ཤཾནཏུ་བཤུམས༧ གཡུད་ནུང་སེམས་དཔའ་རྣ་མསཨྱང་དབ་ཏུ་བཤུམས༔ ཞེུ་ཆུད་མ་ཨང་གཆད་ཡེད་མུགཞས༔ དེ་ལ་ 
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སྙོན་པ་ཉིད་གྱི་ཞལ་གསུངས་པས༔ གཤེན་བཟའ་ཞེའུ་ཆུད་ལས་འབྲསྒ་ནམ་པའླ་སིནཿ གཤེན་པྱལ་བརནས་བཏུད་སུལ་འོ་ཟེ་ཁཿ འཁོར་བའི་ལས་དེད་ཆག། 
570 འ།བོར་བཤུ་ཀྱི་གོགསཿ རར་གི་ལས་བྱས་ད་ལྐརའབྲས་བུ་སྙིན༔ ད་ཡང་ནེའུ་ཆུངའཁོའ་བྱ་སྐིད་ལོག་ནཿ བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཞག་ཐུགས་རྗེས་གྲོལ་བ ར་ 
ཤག བུ་གཉིས་ལསྱི་ “ལན་ཆགས་མླགས་པ་ཡང་ཿ ནུ་མ་འདེ་ཡི་འདོད་པ་བ ར་བར་ཤིཤྲར ཅེས་གསུང་གསེའ་གྲི་ལུངས་ཞསྲན་མ་བཅདཿ སུ | 
བུ་ག་ཟིག་བུ་གཉིས་ྱི་ཁ་ནུ་བཅུག ནུ་མཐྲེད་རྗེས་གཡསུ་ཡེ་གཡུད་ནྙུར་སོཌ རྣར བདུད་ 'ལྔྕགས་ཐག་རར་བཞེིན་གྲོལ་ནས་སོརོ་ར དེ་ལ་ནའུ་ཆུང་བདུད་གྱི་ 
སྨོདཔ་ལསཿ ཞེན་ལོག་ྲ་འ་བྱཅྱ་ཀི་རེས་མི་འབངསཿ ཡབ་ཅིག་གཤེནྲ་གི་པྱཿལྭཧ་ཁིདཔར་འཚལཿ ལས་ིདནྲ་དག་བཅུད་ཀྱི་བུ་གཉིས་དྲེཿ ང་ལ་ 


| 


མོ །ཆཾ།༔ 5 ལན་ཆགས་ནངད་ཤུབ་སེ་མས་ཅན་བྱ་ར སྲོག་གཅོད་མ་ཡེནུ་བཅདབུ་ལ་སྒྱིན༔ བཅཱལྭགུགསབ་ཡི་འདོདོ་པ་སྐོར་བར་ཤོག ཤུམ 
ད གསོསྤ་ཀེ་སེ་མས་ཧན་སྲོག་ཐད་ནསར གཤེན་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པད་ཤོགྒ ཅེས་ཟེན་སྟོན་པའི་སཱུལ་བསྐོར་བྱ་བསྔ སྔར་མའེ་ཚད་དུ་ཆས་ 
བཟདྱ་ཧན་ཆ་ཝནཿ ཤྭོན་པ་གཤེན་བཟའ་གཡསུར་བུད་སེམས: འ་བཅསཿ ཆུ་འབུལ་གོམ་པས་སླར་ཡང་འལྭ་གིང་གཤེགསཿ གཤེགས་པའེ་ 
ལམ་དཱ་གཤཤེ ན་ཟ་ནྭེའུ་ཆུད་མཿཱ སྩུག་བསྔལ་སེ་མས་བཱརའཁར་བ འྲ་ཡིན་མི་ལོག༔ རྒྱ་འབྲས་ལས༔ྤསིད་ཆེསྱ་བ་བའྱི་བིནྩ སྟེནོ་པས་སྲཾད་པ་དམུ 
བཞི་འཆིག་རྟེན་བསྟནཿ གཤིན་རེའི་ལས་དཔོན་བིམསྦ་ཀི་འཇིང་རངམརཾནཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་རབ་ཏུྱས་ལ་བན་ས གླེ ས་སི དོན་སཾ 


[;༦&‰ ཤཾ 


གབྲ་མལ་མཐཾདཿ དེ་ལ་འཞ་གསརབ་མདོམུདྱ་ཙིས དན་འྲ་གོའི་ འི་འཇགས་པ་གྐྱེབས་པའི་ཚུལ་དུ་དྤང་ཿ ནེ ཆུང་སྔར་བྱས་ འཆོདཅིད་ཁིནཆདནོར། 

ཧཿ གནས་མཆོག་འོལ་མོོ་མང་ཆེནྱ་ཆལ་ས་པཾབསཿ པུམ་ཅག་དངྭ་ཟའ་ཐང་མོ་མཛལ་སྤི་གུདཿ དུས་ཉིད་བཤུདྲ་ 'སྒོདམ་གཤེན་བཟའ་འཞུསཿ བཤུད་ 
དམག་ཆགསན་གཤེན་གྱི་ཐུགས་རོའ་ག་ཟིན་ཿ བཤུད་ཞྭགས་འཐེན་པས་ལུགས་ཞགས་གལནས་སོངོཚ དེལ་བདུད་འཁར་ནམས་ལ་བཀའ་བྱ་ཀེན་པས་ 
གཤེན་ཚུན་ཚིག་མཁས་པས་བླ་སུ་བའོར་ཆ གཉེན་སྲིད་སྦེལ་བ་ཡེནན་རྒོད་ཀྱིས་སྨསཿ ད་ཡར་པན་རིང་གཤེན་ཟའོརཾ་རྒྱུ་མེད་༔ དེན་རྟགས་པས་ཐོས 
ཅད་པལ་ཞ་ཨེདཿ ཞགས། ་པ་རང་གོལ་བདུདྲ་ཀྱི་བུ་ཆུང་གཉིསར ཆུ་མ་ སྤར་འེ་འཚུས་ནསནུ་བཞིན་སྣང་༔ དེ་ལ་ཁྱབ་པས་བུད་ཕྲག་གཉིས་ལ་སྩཱས་ 


-ཾ། (ཨཾ 
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ལགས ངེད་ 
དེ་ནས་གད་སོང་ཆ་མེད་མི་ཤེས་སྔོ 


གསོལ 


ལསྐ་ན་མ་ས། 


|ཡུ་གཤེན་ྱཾས་རྒུ་དེ་འགྲོ༔ 


བུདྲ་པུག་གཤེན་ཆྭ་ལ། ས་ དན་ཁྱེད་གཉིས་ན། 
གཉཾས་ཨ་མ་ད་ཅ 


ང་ཡེ་བུ་གཉིས་ཐབ་ཤེ 


་མི་ཁུས་ཁིད# ཆི 
ཞེས་ཟེན་ཁྱབ་པས། 


འགལ ཡབཅགྲ་བོ་ལ་གདེནོ 


ཀེྱོ་བེད་ལ མཿ བདུད་ 


དན་ཞུགས་གཏན་ཆུས་ཤཾད 


ཉྱིམེ་ཚོག 


སཤ 


* ཤུ་བཅད་མང་། །བྱོདོ་གཉིས་:་ཟྦ ་ཟེསོ་སྦ་རྭ 
ཆེན་གསེའྲ་གས་༧ས་མའན་མ་བཅད ྒ 
ས་བཞུད་འཁོནྲ་ནམས་ལྭ་སྣས༔ གེག་དབའདདངབགཉིས ཉཾས་འཐབ་ཡུན་རིངཿ སྔའ་གྲོ་ 
གཤེནྱ་བི་བླསུ་བིད 


ས་སོའཚུག་མེལ་ 


སྲས རྨཾས་བཏུད་སུག་གཉིསྤ་ཀིས ༧སབགཅེ 
ག་གདབ་ ཅད་བདག་གཉིས་ཁྱན་ 






བཏུད་ཁམས་མགོ་བྲོ་གདེཿ ད་ཡང 
ཆྩྱ་གྱེས ཞེས་ཟེན་དམག་མི་འབུམ་གྱིས 


574 






སྒོ་ཁ་སྲུང་ཚ .བདུད་བུ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་སའེ་རྩེ་མོར་བ 
བྱས་ཡི་སོག་ཁགའབུང་ཆ་ དེ་ 


དན་པས་སྡག་ལ་རྔམ་སེམས་ཆེ༧ དེ་དགྲ་ཐུགས་ ཐབསྲ་ཀྱིས་མ་འདུལ་ནར 
ཉིད་ཐུགས་ཇེ་ཟབས་ུས་དོར་བའྡ་འུཿ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པཿ ནའུ་ཆུང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐེབ 


བཀག་སྟེ་མ ཆིསཿ བདུད་བུ་གཉིས་པོའི་ནྱུ་བེདྱ་བེད་ཀི་བསྐྱེདཿ བད་ག་གྲི་ཟུགས་ཇེས་འབྲང་གྱིན་ཟས་བིན་ཿ 


ཞགཿ དེ་ལ་དམག་མི་འབུ 


མྒ་གིས་སོ་འཛཚུགྱབས༔ དེ་ཆཾ་དཱས་ན་གཤེན་བཟའ་ནྲེའུ་རུད་མསཿ | 


ཉོག་ཤུལ་ནས་སྟོན་པ་ཡབ་ཛཾག་ལགས༔ ཞིད་ཞི་ཐུགས་རྡེ་ཐབས་ལྦུན་བདག་བུ་གཉཾསཅ ལས་འབྲ 


ལས་དན་མོ་ལ་ཐར་པའི་དཱས་མམ གར ནང་ས་ནུབ་སེམས་ཅན་ 


༢ ༢༢ ------ 


----- ----------------------- ༡༨༤ ༡༨༡༡ ༡༤ ༤༡༠༡༠༡༡༩༤༤༠༤༠༡༤༠༡༥༤༥༤༨༩༤༧༤༡༠ 


_ །།རྣམས་གཉིད་དུ་འཐཾབས་གྱི་གནོན༔ ལུགས་མཁའ་རྒོ་ཡར་ནད་དབྱེ་ཐུ་གཉིས་འབྲདཿ ཕཉུམ་ད་གཤེན་དབ་རོ་ཤེས་ལུགས་ཟགྲགོལཿ རོན་པས་ཚ་བ་ 

༠༠ ར་དང་འགྲ་གས་ནས་སཱཿ བདེ་བའི་གནས་སུ་དགེ་བྱ་མོདདུ་འགོཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་བཏུད་ཀྱི་ཐུ་གཉིས་ཁྱིས གཤེན་དབ་ནེའུ་ཆུང་དེད་གཉིས་བཅིབས་ 

_ དགངསཿ ལ་ཤུན་མ་འདོདས ཁབ་པས་ཚད་ཏེ་འགོཿ ཞེས་ཟེན་ཝ་ག་འཚལནས་འགོ་བན་ལོཿ ཿཡབྲ་སསྭ་བྱ་བུར་སུམ་གུས་གཉིས་སྦུལ་ནས༔ བུ་ 
གཉིས་འབོངོས་བསྒྱེན་འེལ་མོ་ལུང་རིང་གཤེགས༧ ལམ་དུ་གསར་ཐག་སེང་གླེ་རྒྱབ་བསྒོལ་བྱེན༔ བུ་གཉིས་འ་ཞ་གསང་བམདོ་སྲུད་གཏད༔ འ་ཞའེ་ 
བཀའ་ཉན་བུ་གཉིས་བནོ་ལ་སྨྱོད༔ སབ་སྲས་རྒྱལ་སའེ་ཟླཾང་ཆེན་གཀེགས་ནས་སུཿ ནེའུ་ཆུང་ཟློ་བདེམ་པོ་ལྷ་ཚེ་ལ༔ བསྐོན་བ་ཕྱགའཚལ་མ 


[ཛཱ 


བཏུད་རྒྱལ་སྡེ་བཞི༨ཀེརེ་བརྒྱ་བཏུན་དད་ཚ བ 





༡ སྨད་བུ་ཆུང་གཤེན་གྱོས་ཁྱེན་བནིཿ འདི་ལས་སིིང་གཟེན་རང་ཉིད་ཤི་བ་བདམསཿ དཔའ་བོའི་འཐབ་མིན་བརྐུས་ནས་ཁྱེན་བ་ཡེནཿ འཇིག་རྟེན་ཁས་ 

ཀྱི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཿ ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་ཁ་ཡི་དབདལ་འདུསཿ འདི་ལྷ་ཟྲ་གས་ཞིགཏ་ཛཤོམོསནཿ མི་ཡི་གཉེན་པོ་མི་ཡེས་དགོས་པ་ཡེནཿ 
དེ་ལ་གདུག་ུབ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན༧ གེ་སར་བོམྲཾ་སིམཐའ་ནས་བདེ་མི་ཡལེནཿ བདོ་ལས་གདུག་པ་ཉང་ཀོརོ་དག་པོ་གསུམཿ དེ་གསུམ་ནང་ལས་ཀང་ 
གདུག་ཆུབ་ཆེཆ་ ཚལ་ཆེན་གེ་སའ་ཇོམ་ལ་སྲིད་བཝེབ་ས་ནསར སོ་སོར་དམག་བསྣུས་དམག་གི་དབུངམ་ཞནཿ སྤནྭཱ་བདུད་གྲུགཤཤེའོ་བ་རྒྱ་བཏུན་སོང་ 
གཤེན་པལ་གཤེན་གྱེ་རྟ་བདུན་རྐུ་ས་ལ་ཤེགོ༧ བལྟ་ཉནྲརྨ་སང་རྟ་རྗེས་གངའོརལྟོས༔ གཤེན་རབ་འོངན་ལ་ཡོག་འདབས་པ་ཡེནཿ བནུད་རིགས་མི་ 













ཨི དགོས་མི་ཡེས་ཐུལ་ཏེའོར་ ཅེས་ཟེན་བཏུད་རྡེ་བུབ་པའྲ་གསོ་ལ་བསུསཿ རྒྱ་ལག་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་བཅུགཉིས་བཅས༔ ཀའདོ་ 
པོ་སུལ་ཏུ་གཉེན་སད་མེབྱཏ་སཾང་ར འགྲན་ཏེ་དམག་མི་འབུམ་ཐག་བྱང་གསུམ་བཅསཿ ཧོནྱཾ་སི་ར།ལྭདུ་གཉེན་སེད་སྡེབ་ཏྭ་སདོ་ཿ ཤརོ་བྱ་ཆུ་བདུན་ 


གཞན་མ ལུ་ཉན་གཉིས་ིས་ཚོདའགྲོའ་ 


པོ་བཅདཿ གཉེན་སྲིད་སྡེ་བ་ིང་བདུད་ཤྱི་གྲོགས 


ཅུ་བྱངགཿ རྒྱ་ལག་ཐདོ་རྡེ་ཀྭར་ཕཿལ་བེ་སྣར་གཤེགསཿ ཀར་རེདཀར་པའི་མདུན་ཧིག་མནའ་ 
་ གཤེཤ་ལམ་ཐུབ་མི་ལི་གཉན་བ་ཚཾཿ སིདྲ་ཆུས་མཏུན གོས་སྤུ་གད་ས་༔ དགོས 
པའི་དུསྭ་བུང་མོོདྲ་གོགས་དམ་བཅའ་ཡུལཿ ཀར་ལའི་ 


བཏུད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་ཀོང་རྗེ་ཡིས༔ མེན་བོད་དམག་མི་འཐུམ་ཕག་བཅྲོ་ཝཾ་བཅསཿ ནི་བ 






གདསངན་མདོས་མཆོ་གང་གཤེགསཿ འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་གེ་སར་གཉེན་སྲིད་སྡེབསཿ ཨ་བར་ལྗོད་ནས་མ་དོས་མཚོ་གིད་གཤེགསཿ བདུད་དམཨག་ 
བོད་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚོགས༔ དེ་ཚྭ་ལྟབ་མི་གྲ་ནོ་བཏུད་ཇོའ་མཱནཿ བཏུད་ཐུགཤོན་བྱ་ཆ་བདུན་གཤེན་ལུལནསཿ འུང་བཞིའི་མ 
གཤེན་སི་ར་བུན་ཁྱེའཿ ཅེས་ཟེན་ཁྱབ་པ་ལག་རེང་མུན།ཁུང་དནར བཅུད་དམག་དུང་ཁྱུན་བཅསཞས་མཐྡོས་བེབས༔ གཤེན་གྱི་རྟ་བདུན་ཁྱབ་པའེ་ 
ད་ག བཅུད་གུག་རརྫས གཙད་པོའི་གཞུནཏུ་བའཿ ཀང་མ ཁར་འག་ཁང་ནད་དྲྭ་སྲེསོ་ལ་ཞིག ཉ་རེས་སཱ་དང་གང་བུང་མགྲ་ནོ་བྱཅགཿ དེ་ 

ཤྱི་ཚའཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡེན༔ རྟ་བཏུན་ཅད་ཤེས་ལྷ་དེགས་གཞན་མི་ཞོན༡ གལ་ཏེ་ཟིཞ་ཀྱད་ལུལ་ལ་ 





580 


ཆོ་དུ་སན་གཤེན་ཨྱི་ར་བདུན་པོཿ ནག་པོ་བཅུད 


¡¿8$„= 


ཨཿ ཞོན་མཁན་མེདཿ ད་ཡང་འཁའོ་སྡེ་དགེ་ལ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོདོ༔ བདག་ཞི་བཏུད་སུལ་རྟ་བཏུན་རྡེས་སྭ་འགྲོརྗ བཏུད་འཁོན་དབད་ 
ལྕ་བ སས་་པའྱོ་བཟ ཅེས་གསུངས་འཁྱ་གིས་སྐོན་པ་གཤེན་རབ་ལགསཆ སྟུག་གཟིགྲ་རལ་ཕའི་ནོའ་ལ་བད་པ་མེདཿ ཆིབས་རྟ་གཞན 
ལྭ་ཕིན་པ་བཏང་ན་དགྲཿ བཏདི་ཨུ་བྲ་ཀ་འིག་རེན་མགོནྱོསབསྐཌ་བཿ ཞེས་གསེལ་ཤཱན་གྱི་ཁྱག་བགྱཾས་ཞུས་པ་ལ༔ སྭན་པའ་ཞལནས་འཁོའ་ 
རྣ་མས་སེམས་མངུད་ཿ རྭ་བཏདུན་ཐུགས་ལ་གཅེས་ཤིད་ཕོངས་པ་མེན༢ བཉུད་ཁམས་འདུལ་དང་མི་རོའི་གདུང་འཛིན་དགོས# མ་ཟའ་འ།ཁབ་ 
མི་ལྷ་སྨན་ལམ་གདབ་བིན་འྲགཿ མཚན་ལྡན ཁྱའུ་བཞིའི་བྷམནནས་གཤེགས་པར་ཆསཿ བྱཅ་ཅིསཁཔོ་ཕབྲགསལ་སམས་བས་སོ་ 






༡ ༨༨༨༨ ༨༩༡༩༡༨༤༡༡༡༡༤༧༧༤༢༠༤༤༡༤༧༡༤༤༤- ༧༤༠༠༤༤༦༧༤༤༤༤༧༩༧༠༧༤༤༠༠༩༤༤༧༠༤ 


པའི་ཞུགས་ལས་ཉི་མ་དགུ་ཤར་ནས༔ །བ་བ་བཞུ་སནས 


ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ རྟབཏུན་རྗེས་སཱ་གཤེན་རབ་གཅོ་འཁོ 
སྲོག་སྒེལ་བ་ཡེན༔ དེ་ལྭ་བབ་ལས་ཀོརོ་ར་གེ་སར་བདདཿ 


ནཿ དྲག་པེ་དམག་གི་སོད་ད་ཀའ་ཟབས་ལ་བཉེནཿ 


དཔནྭ་ནམས་གྱི་གྲོས་མཐུན་བྱེདཿ དང་པོ་ཆུ་ཡི་བ སྐལ་བའེ་ 


རྒྱལ་མོ་མོ་ཁྲམ་གླིང་# དགས། 


་ཱང་གི་སྒོ་མོཿ ལ་གཤེགས་བུད་ར བྷལ་བའི་མི་རྣམ་ 


ཁརྭ་ལཝཾཿ འཁོར་ཚོགས་མི་མང་ད་རིང་དམག་བྱསྐྱེད་འཆཚལ༧ དཔུངྱ་དུང་ནོནྱ་བུའ་རང་ 
གཤེན་རབ་ད་གཉིས་སྐྱེས་ནསད་ལྟར་པནཿ འཐབ་ཡུན་རིང་བས་བླས་བའིམ་སོད་ 
དད་པ ཡ་བཀག་ཅོིང་མྤྲ་རུང་སྔར རྡེས་སྭ་བྱང་ན་ཀོར་ཡུལ་སྒག་ལ་བསདཉ་ དེལ་དམ 

ཧྱཾལ་འདོམས་པབཿ གཤེན་ལམ་བཀག་པས་རུ་སྣེང་བད་སྔོང་ཆེདཚ གཅོའཁོ་ 








¦¦:@== ཡི 


ཟམས་ཅད་གཟི་བ རྡི 


'* 


སྟེནོ་པས་ཟགོནཾ་སྲུ་གུ 


2 
དྲ་ལོང་བྲབ་ཤཱཿས་ཏགས་བཞགཿ 
དདམག་མེ་མེན་ས 


ཚ མཚདཀྱིལ་པ 


ཞར་མ་ཆོད་ང་འབུལ་བ་བ 
ཞུགསཚ བཞུད 
ཞགཿ གྷོཞོ་པ་འེ་ཞང་ཞུང་བེནོ་པེན 


འཁོནབྲག་ཤིས་བཀའ་བརགས་བ 


།བ་ཆེ་དད་༔ བུ་གབནོ་བྲོ་རོ་ 


ལ་མེན་བཞུགས༧ བུད་ཀྱི་དམག་འཁོན་ཆ་གཙོག་དད་པ་སྐྱེས 
སྟཞཿ དེནསྱ་བུན་པས་བཿ ༡ གཤིན་ལམ་བཀག་པས་མེ 
ཁྱིདམགའ་བོན་ཆག་ཅིག་དད་པྱ་ཧེསཿ རྟག་གཟིག་ཞང་ཞུར་ 
རྭ་སྔགས་དང་£ ཡས་རྟགས་རྩིཿ 


ཅ ཟ་ཧེན་སྟག་གཟིག་དགཔག་སྒོ་འགྲ 
སྟ 


སྭ་ལ་གསང་སྔགས་ལུང་ཿ སཡས་སྟག 


མཾ 
་དཀྱིལ་བྲགའི་སྐེས༔ གྲང་གྲང་སེལ་ 
ཚམ ས་སཱ་པརྨའི་བྲག༔ རེ ལའི 


མ། 
༤ 
རཾ 


དི 


ཀྱ 


ཞུགས་དད་གྱེམ་གཏོན་བསྟན༔ 


| 





| དེ་ན་སྱ་བོན་པས་བཏུད་དམ་གྲ་རུད་འཚུབ་གཡོཿ ཐྱེ་མའི་འཚུབ་མ་ཡས་མར་ས་ཡེ་ས་ག ཏབསཿ ཤྱེ་གསབ་སྙག་གེ་གུང་དུང་བ། མཐྲོ་སྙེང་༔ 
༡༧ རུལ་གཅིག་ལག་མེད་འཚུམ་དད་མ་ལེད་བཞུགསཿ བདུདྱཀི་དམག་འཁན་ཆགཅིག་དད་པྲ་སེསཿ བདོ་དད་ཞང་ཞུང་ས་མཚམས་ཡའི་གསེབ་ནཿ 
ན་ཆེན་ཟག་ལ་ཞབས་རྗེས་དགེ་རྟགས་བཞགཿ དེནས་སྙེན་པ་བདོ་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་མགོརཚ བྱོནྒ་ནས་བོད' ་རའདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྟོན་པ་ཞལ་ 
མཆལ་བཀའ་ཡི་དམ་ལ་བརྟགསཿ བན་གི་བསཱན་པ་སུང་བའ་ཁས་སྲུ་ཟད་ཚ བེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྤ་གསེལ་འདྲེ་བཀའ་དང་ཚ གུུན་ཕུགས་ 
ཡུད་པའི་ལུད་ལག་བསནནས་སུཿ ཡས་སྟག་སུན་ཟང་ལཞལ་ནམ་མཁའ་རིསཿ དཀན་ནག་བདྱེཉ་ར་འདྲི་བཅོས་པ་བསྟནཿ སྨྱབས་སུ་ 








ྦ 





ཤཾྤ 


དར 


ཨཾ གསེའ། ནས་བསྟན་པ་སུུང་བཆད༔ དཞས་སྟན་པ་གཙོའཁེ་སུམའྱི་ཟདཿ གཙད་པའི་གཞུང་ལ་གསུང་ནུང་གདན་བསྟེང་ 

གཤགས ཨུ་རཾགས་རྣ་མསཤྱི་སྙོན་པའི་ཞལན་ས་འདེགས མཆོད་པ་འབུལ་ཞཾད་ཀླུ་ གས་པས་བསྐེདོ༔ རླུ་ཁམས་ཕན་བདེའེ་བེནོ་བསྟན་ 
སསམ་བཤུག བསྟུན་པ་སུད་ཞིང་སདྲ་གགས་ཐེད་པན་ཆདཿ རེནས་དག་པོ་ཉུར་གི་རརདྲ་བོནཿ བཏུད་ཙི་འི་ནག་བཞག་ནས་ལམ་བཀག་པས 
གཤན་ལམ་བ་ཀག་པའེ་རནག་ག་རེ་ཆུད་ཅ ཐྱག་གི་ བྱ་རུངྱ་བད་ནས་སཱ་མ་མདོར་བཞག༔ གཤིན་འབ་ཐུགས་སྨྲལ་མདུང་ཆེ་འདྲ་བའེ་རིཿ རྒ་དྱ་གུད་ 
མྦྱ་གང་ཟོའི་ཟུད་དཱ་བཞགཿ རི་བོ་ཚད་སྙོསས་བདུད་རིའི་རྨང་ས་མ་མླེབས༔ ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཏུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀུན༔ ཞིམ་དགུའེ་ཟས་ལ་ 


ྦ ཁ; . ་ ཙཚོཨ:ན་མངཛོའ་ཆིའ་༥ཡསོའ ིད་ཟྲེན།ཿ ཁ; 
བཤུད་དཱུ་ག་ཉལ་བ རབ སྙའ་ ་པ་ཉེད་དྲངས་དྭག་ལ་སྨནཧཱ་བརྒྱའ་༔ སྟན་ པའྭ་སཱུ་ལ་ུག་བཅེམོ་མེ་ཏོག་འཁྲང་སཿ | ྱག་གི་ཐ ལ་བརྡབ་མི་སྲུག་རྒན་ 
མའོ་སེ་ངདྷོ་ དུག་མྣ་མསགྱང་སྙོན་པའེ་སྐུ་ལ་སྐྱབསཿ༔ བཤུད་མོན་མསྱ་ཀུང་འབྱ་བུང་དགེ་ལ་བཅུད༔ ལ་མེད་སེ་མོ་བན་ཟང་ཞེས་སྲུ་གགས 
དེ་ནས་བནུད་རྡེ་ཁུབ་པ་ལགརིང་གིས༧ གསེན་དད་ཀོང་སྲེན་ག་སད་བཏུད་གྱི་སྡེ༔ དཞི་དྲག་པོ་དམག་གེདཔུང་བསྐུལནས༧་ དེ་ལྐུའ་ཁྱད་ཁ་ 
ཨྭེ་ནུ་ས་འབེན་ཞིགྲ་ཚུགསཚ ཞེས་གསུངས་བཤུད་གྱི་ལྕགས་གུབ་དགུ་བཚེགས་བཙུག ལྙུན་པས་ལྷུགས་གཞུ་ལྱགས་མདའ་དཀྲེང་གྱཾ་ས་བཀང་ཅ ཞབ། 
གཉིསྤྱ་གདྱཀི་ལ་བོང་ཆེལ་གཏདཿ མདའ་ཡྱི་ཝགས་བུབ་དགུལ་ལྱིན་གསྱ་ཐུང་ཿ ལ་ཀའི་རཱིལ་དལ་གིཾས་ཟུག་ནས་སང་ཅ དེ་ལ་བཏུད་དམག་ཟམས་ 


{ 





| །ཆྨོནཿ ཅད་རབྭཏུ་བེདཿ ཀཾང་ཚེའི་སྭས་མ་ཀོད་བཟའ་ཁི་ལ་སྦྱ་གིས སྣོན་པའི་མདའ་འཕར་དར་དཀའ་ཚྱི་བསྱིས་ཁྱུ་ད སྙོན་པ་ལ་ཁུལ 
ཐཿ7 མདའ་ཤུལྦ་རུ་མེག་རྡོལཿ ཨུལ་དྲེ་བག་འཕང་མདའ་དདས་ཆུ་མིག་བཏགསཿ བཏུད་གྱཾད་མགད་པུང་ཤེན་ཏུ་ང་རྒྱལནསཿ ཐོག་དང་གུན་རེ་སྒྲོགས་ 
༧ དང་གདན་ནོའ་ལང་ཿ སྙོན་པས་སྒྲ་ཟླ་ཝེན་མ་ཅད་སེད་བསུལཿ ནམ་མ་ཁའ་ཐོག་འཐུག་གློག་གི་འེད་ནང་ནསཿ ལྷ་ཡི་དམག་ཆོགས་གྲངས་ཤྱོས་མི 
4 །དྱ་བུང་༔ མོན་དངྱ་གྲུ་ག་གེ་སར་མཐའ་དམགྲ་ན་མསཿ རར་འང་སེ་སོར་ཡཱལ་དྭཱ་བོསཾ་ནས་སོད་ བཏུད་ཀེངོ་རང་ནག་བས་ཏེ་འཁས་བཅས་འདུགཿ 

རྒྱ་ལག་ཟེད་རྗེ་གསུལ་ཟིན་བཙོན་དུ་བཟུངསཆ བཏུད་འཁོན་ཟམསཅད་རུ་དན་ཧྭ་སླ་མྱུང་ཆ དེ་ཆེ་སྙཾན་པའཾ་ཞལ་ནས་ལྷ་དམག་ལ༔ དད་པ་མ་རྐྱེ་ 


དྲེགས་པ་བཟུང་བའགལ༔ རྒྱ་ལག་ཐེདེ་རྡེ་བདུད་འཁེའྲ་ཁྱིའ་ལ་ཐེདོ་ར ཟབས་ཀྱི་སླྨལ་པས་བདག་གས་དེཞོ་ལྱ་སའོཚ ཞེས་་གསུངས་ཆེམས་གྱི་མཆེ 
བ་གཡས་གཡོན་གཉིསཿ ཤུང་ད་ཀར་འཕའ་ཕོ་འཕར་རུང་སྤྲ་ལན་ས་སྒྲཟ སྙོངོ་གསུམ་གྲགས་པསབ དྲ་ཀེ་དུ་འབོད་ཆད་ར དེ་ལ་སྙོན་པ ས།ཁྱབ་པ་ 
ལག་རཾད་དང་ཚ ལོགོ་སེད་ཅནྲ་སིདམགམ་ཟམས་ཧད་ཧོནཿ རྒ་རྒལ་དེགས་པ་རང་བུང་རང་བ ཡི # བདེན་པའེ་བེན་ཉེོན་ཐར་པའི་ལམལ 
གས ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕསཱུས་ཆེབས༧ ཞོན་དང་ལྷ་སྲིཤ་དམག་མེ་ཐམས་ཅད་ཉེནཿ གཤེན་རབ་མ་བོ་ཚུན་པོ་ཆེ་ཉདྱ་ཀཱཾསཿ གཉེན 
སིད་སྦེལ་ཟེའ་ཆུད་མ་བུ་གཉིས་རྐུས# བདུད་དད་འཐབ་ཟླ་ཇི་ཐུབ་བཀྱེ་ནས་གཱ༔ དྱ་ཧལ་ཐུགས་པའི་བདེན་པཤི་བེནྡ་ཚུནཿ དེ་འ དྲྭ་ཁྱབ་པ་ང་ཡ་ 
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སྙེས་བུ་མི་མཆོག་དམ་པ་ལགསཿ༔ བདག་ཅགཀོངོ་སྲིན་གདུག་པའི་མི་རྣམས་ཁྱིས༔ གུགས་དང་འགལ་བ་ཅིམཆེས་བཤགས་པའ་བགྱི༔ རྟ་བདུན་ 
±ི བགགས ཤིག་གིས ཆལ་གྱི་འགྲཾ ཡ་གསེན་གཡུ་ཁལྙད་འབུལཿ ཆལྱ་གི་ཐ་མ་ཀུན་ཀ་ 
འགབད་ས་སུ་འབུལཿ ཞེས་གསོ་ལོ་ཁྱིར་མི་ལྔོག་པའ་དད་པ་སྐྱེ་སཿ དེ་ལ་སྙོན་པ་ཉིད་གྱིས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ལེགས་སོ་ཀོ ངོ་རེ་དཀར་པ་ཁུདལེགས་སོཿ 
ཟོདགིསད་ཚོང་རལ་པ་འགུས་གིག་ལཿ བསྙེན་གནས་ཡན་ལ གྭ་མོམ་པ་སུང་དོ་ཞི་སཿ གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་ཁས་བངས་ཤིད་ཿ ཉ་མཆོད 
དུས་གཅིག་ཆགས་པས་མཐའ་འཁབྱ་ཀྐེསཆ ཁྱིསནས་འགྱོན་སྐྱེས་སྙིནོ་པ་བད་གཞལ་མ་ཐོང་༔ ད་ཡང་བདག་གི་ཇེས་འགབྲངས་གན་པ་ཐོབཿ ཅེས་ ། 
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སཿ རྒྱལ་ཁྲི་གཉན་སྙེང་ས་ཡི་མེརཏུ་གདགསཿ དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁེན་དང་བཅས་པྲན་མསཝ ཀོར་རེའྱི་གལ་སྔ་ཆེམ་ཡར་བགྲ་དངསཿ 
༤༽ ༢ ༢ . ༨.༤༤ , པ་ 
ཁར་བཞུགས་མཆོད་པའི་གསོལ་ཟས་འབུལཿ རྒྱལ་ཕའི་ཆལ་སྲིད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བུལ༔ སྟེན་པ 


མདུའ་གྱུཞུ་ཏུང་དཀན་ནམསཿ ཐུགས་ཀའེ་གངྱད་བྲག་ཤིས་བཀའ་རྟགས་བཞགཿ དྭཀསྦྱ་ཆུ་འྲགས་བདེག་པའི་བནྲ་ནམས་ནིཿ གནས་སྐབས་བ 


སུབ 


ཨོཾཿ _ གསསུངས་ཀརྡ་རེ་ཀར་སིན་གདུག་པའི་མེཿ ཤིགྡ་ཏཱ་སྔོ་བྱ་སེས་ནས་མངོན་པར་དགའཿ བཡུལ་དེ་ྱ་རལ་པའི་གརན་གཤེན་གཉན་ 


པ་བཞག་པའི་སྒོདོ་མགྱུའཿ མཐའ་འཁོབ་མི་ཡེ་གད་ཀའ་དས་མ་བསྟན༔ 


ཐུགས་སླྲུལ་བེན་རི་བཀྲག།ཾས་ཡ་གནད་ཆེཿ ནམ་ཞིག།ཁ་བའི་ལཱརེཾསཿ 





ལ་སྭ་མན་ཡང་ཐགྲ་དངསཿ ར་ཆེན 
ས་བནུད་འཁོན་དབར་བླཝས་བེནོ་རི་ལཚ སྒྲ་གླའེ་གོཿ 


། །དགུནི་བནོཿ དན་ནས་གསུང་དུར་བོན་ལ་སྤོད་པར་ཤོག༔ སྒྲ་ཁྲའེ་གམཚོན་ས་ཡི་སཱིངཔོའ་ཤེགཿ འཕན་པོའཕའ་ཆུར་བདག་གི་གསུང་བསྟན་དུསཅ རང་ 
592 ད་གསུང་གི་འགྲ་བ་འདྲེན་པར་ཤེགཟ ཅེས་གསུངས་སྒོན་ལམ་བཏབནས་ཐུགས་བརྒྱད་བྱ་སར ཀེར་བྱཅན་ལ་མོ་དམ་བཏགྲ་སུང་མན་བཞ་གཿ ཀཾདོ་བྙ 
ས་མོས་གསུ་ཤུག་ཟུད་ཅིག་གུལཿ  སྟེན་པས་དབུ་གླ་ནུག་བཙུག་བཀའ་རྟགས་བཞགཟ དེཞས་སྟུན་པ་མཚན་ལྔན་ཁྱེའུ་བཞིདང༔ ཀཾར་ཇེ་ཨཱཧཱསས་ 
ཁྱབ་པ་ཡ།བ་སྲས་བཅས སྐད་ཅིག་བཏུན་གྱེས་འེལ་མོ་གླིང་ཆེན་བེབས༔ རྒྱལ་སའ་འཁོརཤཾ ༈རེལ་མེའི་མཆོད་པས་བསུས༔ ཀདོ་རེ་བདཱད་རྗེ་རྒྱ་ 
ལག་འཁོརཿ གསས་མ།ཁའམ་པོ་ལྷ་ཆེན་བྲ་ནོནྱ་པག་མཆོད བཏུདྱ་རཱལ་ཀཾར་ཇིཾ་བྱདད་ད་མག་དུངྱ་པུར་བཅསཿ སོན་པའི་ཞལ མཐེར་གསུངས་ 











། །ཨེ།༔ ཐེསྤོ་སླིབ་པ་བྱང་# ཤུམ་པྲོ་ལུ་ཆིན་མཆོད་པས་ཚོགས་རོགས་ཏེཿ གཟུགསཁྱི་པུང་པོ་རྙུལ་ཕྲན་ཆད་དཱ་ལྒག༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ 

མཆན་འདོ་འཛོས་སངསྦྱ་ནུས་སོཚ མདནས་ཁྱབ་པ་བདུད་ཙུཾ་ཐུ་དད་འཕྲདཿ དགེ་བའི་སྒོ་ཞུགས་གསུང་ཟུང་བན་ལ་སྱྱདོ༔ ྷ་ལུན་སྟོན་བི་བཏུད་ཆེ་ 
ཁནཾ་དང་བཅསཿ དབད་བམུས་འཇིག་རྟེན་ཁམསརྣམས་བདེ་བརྱ་གུནཿ དེནས་སྟོནཾ་པམ་པོ་ལྷ་ཚེད་བཞུགསཿ སང་ཉིན་ཚ་ལ་ནམ་མ་ཁའའདོ་ 
མང་ཤརཚ སྙན་པའེ་རལ་མོ་སྒྲ་དང་ལྷ་སྲས་ཞིགཿ འཁན་མད་བནརནས་སྟོན་པའདུངས་འཁད་ ལྷ་སྲས་འཁོན་ཚོགས་བསྐན་ཞིང་ལྷ་ཁྱགའཚའ 
མཆོད་པ་གཱ་ལན་ས་གསོལ་པ་སྙོན་པ་ལགསར༔ རྣ་མ་མཁྱེན་ཁུགས་ལ་རྡི་ལྟན་གསལ་མོ་དེོ་ཀྱད་# བད ཅག་ིརབ་ཡང་ཟག་གན་ཆར་། ས་སྭར་ སྟིན 


¡£$ „.& ཡི 


པའེ་སྒོན་མ་སྨྱན་དྲད་མཆིས་ལགསཞ༔ གསས་ཁམས་བདེར་བཀོད་བསྙན་པ་རྗེས་བཞག་ཤྱཾདཾ༔ བད་ག་གི་ཡུལྭཧཱཿཱན་བའ་འབོན་པའ་ཞུ ཞས་ 
གསོརརརླ་སྡིན་ས་བཀའ་སལ་པཿ ཤསས་ཁམས་ག༽ད །ད་བསྟན་པ་དི་ བདགནི་རཾ་རབ་ཡང་ཟོག་གན་ཆེན་གསས ཅཱ འགྲ་དན་བ རྟུན་པ་ 
སགས་འཁའཿ ལྷུགས་གསུཊ་ནུད་སེམས་དཔའྲལ་སྟར་བཅསཿ རལ་མའྲི་གདང་མེ་ཏོག་ཆར་འགོགས་གཤེགསཿ རི་བཏུན་རིལ་མཚྩོ་གུལ་ཆེན 
གནད་སྔིན་ལྡསར ་གླུ་གན་རེལེ་མོས་སྙོན་པའི་མདུནནས་བསུཿ རྣ་མ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱད་ནུབ་གའ་ཆེན་གསསཿ འྱཾ་བ་འྱྱོ་གངྲ་གད་ཁྱེན་དབུ་ 
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ཿནཾ།༔ རཱ ཆ་འབུརཿ གའ་ཆེནྷ་རལ་པྤ་བེ་འབདས་འཁརྲ་ན་མས་ཆིཾསཚ རེལ་མོས་བསུས་ནས་གིག་ཆེན་ཁྲཾི་གོསཾ་མ་ཁརཿ རྒྱལ་ས་ 
595 “སང་གྲོག་རཾན་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་གསོ་ལ༔ གསེལ་ཟས་རོམཆོག་ལྡན་པ་གདའ་ད་གུ་དྲདས# ཉན་པས་གསས་ཁང་བདེད་བཀོད་བསྟན་པ་བཞག 
་ བན་འཁོན་བསྐོན་ཛོད་གཔད་ཟུང་སེམས་ བའ་དད་༔ ལྷ་ མེ་གསུམ་འཁོན་ནྣམས་ཐབས་གཅི བཞུགས ཟན་མེད་པའི་མཆདོ་ ནྱ་ར་ཆེན་ 
རཾ། འྭ་གུལཿཚ སྟོན་པས་མཚཆོད་པ་དེ་དགཙིནྱ་གིས་ཆོབས༔ ་གུགས་ལས་འདོ་ཟེནྱ་བེབ་སྤོཿཞིད་བྱགྱེསཿ ༈ སན་འཇི་གཏེག་སང་བཅེན་པིསྐ་ཁུབཿ 





.‰-- 


འེདོ་ཟེན་ཚུན་འདུས་སྟོན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཐུགསཿ གསལ་བའི་འདོ་ན་ཆོན་ག ད་གནས་པ་ཏེ༔ ཛས་དཀའ་འདྤོ་ཀྱི་ཏེད་འཛིན་སེམས་པ 


ྲ 


་བཞུགས༔ དེ་ཆོ་དུས 


ན་འ ཁ་རྒྱ་གི་ནད་ནསྭ་ཀད་ཆ གསས་རྲེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གཏོན་ཆལ་བ་ཡེསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གྲུ་དུམ་ཝ་ན་ཐོགསཿ སོན་པའི་མདུན་དུ་པཱས་བཙཅུག 
ཐལ་སྨར་གསོལར རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བགུགས་རོོའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འགྲོ་བཀུན་དང་བསྙུན་པ་མྱི་རབ ས་དོནཿ བདག་ཅག་གསསཁ ད་བདེ་ལ་ 
བཀད་པའྲ་བཾན༡ འབུལ་དག་བདེན་པའེ་བོན་ཞིག་གནར་བརའ ལཚ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་ཡྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་གན་གསས་རྒྱལ་པོ་ 


འདུས་པའི་འ།བོར༣ ཁམས་གསུམ་རིགས་དུག་ལོག་པའི་ཉོན་མོངོས ་གདུང་ཿ 
ལ་བགཾབསཿ འདེདོཁམས་ཆགས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཞེན་པ་དང་ཿ གཟུགས 


ཡཿ གབཏུན་ཏུ་འཁམས་པ་ནཿ དེ་དགྭ་སག་བྲསལ་ཉན་མདས་སྐིང་རེ་རྗེཿ མི་བདེ་དེ་ཐརྨ་བ་མེད་འབས་འདེད་ནཿ སྟོར་པའི་བཀའ་། 
མཿ ཉན་གཡུང་དུདབན་ཡ་སོད༔ གྱ་་་ག།་བྟགག་པ་དབྱ་ཏུ་བརྟན་པ་ཟུངསཿ ཞེས་གསུད་དེ་ལྕ་རལ་པོས་གསོལ་པ་ནིཿ སྙོན་པ་ནམ་པ་ཐ 
¿) ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༧ བདག་ཅག་མ་དག་འཁོན་བའ་འ་བམས་པྲ་ནམསཿ སྙུག་བསྲལ་བྲལནས་ཐན་པ་ཐེ་བོ་པར་འདེདེ# འུལ་ངག་བེ་ན་སྨོདྡེ་ 
* བསྟུན་པ་རབ་གུངནཿ ཅལྐར་སྨྱོད་ཅིད་གང་ལྙན་འཇྲིན་པ་ལགས༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟེན་པེས་བཀའ་སུལ་བཅ ཉོན་ཛཾག་གསས་རྒྱལ་ལ་སཾགེས 
འདུས་པའིའ།ོནོཿ གསུང་དུང་བཞ་ལྕ་ར་ཆྲེ་གངས་མང་ཡང་༔ མདའུ་བུན་མདོ་འབུམ་གཟུདས་མགས་སྟེཿ སྙིང་རྗེ་བད་ཆུབ་མཆོག་ཏཱ་སེ 





བསྐྱེད་ཅིད་༡ རང་དནོ་མ་ཡིན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཆེད༔ རང་ཉེད་དགེ་བརོཿ ་གཞན་དེན་དམེགས་པ་ཡོས༣ བདེ་བན་གཤེགས་པའ་བཀའ་ལུང་ཚམ 


༠༠༠ དག་བནཿ མདའ་བུམ་གཟུངས་སྔགས་དན་དམ་བདེན་པའི་བནོཿ ཟཾ་དད་འཛོན་དང་འཆད་དད་བ་འདྲནོ་ཀིགཿ སྐད་ཅིག་ག དསླ་ཀག་དུས་རྒྱུན་སྐབས་མེ 


ན་ཚ་རབས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འ 
པས་གདན་འབུལ་དགེས་བསྐྱེད་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 





སོགས་ཆ བཀུར་སྙི་རཱཾམ་གྒོ་མཆོད་ཇིང་རི་མོའ་བྱ༔ ་; ཆེྭསཝའིམདག་ཤིགརིནཆན་དིསཿ དུར་དང་ཟའོག་ནབ་ཟླ་གེགས་བས་བཅསཿ བཞེངས་ 
°. དབྱ 


རཾམཟའ་ཡས་ཞལ་ཡྱེ་ཞཾང་༔ དབྱིདས་ནས་སྤྱན་དྲང་མཁ འལ་གསལ་གདབ་ཙིད་ གུས 
སྡཾག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་སྐུལ་བསྟེ་དོ༧་ སྤྱི་རྟགས་བྲིན་བཅོལ་མགྲན་རཾགས་མཆོད་སྦྱོན་ 


---------------~------------”------------༡༤༤༤༤---༨༠༤-༤༡༠༤ 


„ ཁ་ཆ ད་ཆ སློནོ་ལ་མྲ་ནམདག་བྲཀཤས་རེས་བྱ་མདྲ་བཿ འཕན་སུལ་འདོན་མཆད་ཟླིབ་བར་ཚོགས་གཉིས་རོགས༔ ཟླ་མེད་ཐའ་པའ་ | 
༧༠ །བ་ཡུང་བ་པའ་འགུན་ཚ སྐུ་གཏུད་མཆོད་རྟེན་སྒུ་གཟུགས་ཞལ་རྒྱིན་གསུད་༔ ྟག་བྲན་ས་གསུས་ཇིས་བཞུག་ཞདནེ་མཆདབཙོན༔ཿ འདུལ།ཁྲིམས 
སྡེ་གཉིས་ཡན་ལག་རང་དང་གཞནཿ དགུ་བའ་ལས་བྱ་སུལ་ཛེས་སུ་གཞོལྱ་བུརྙཊཿ བསྟྙན་པ་འཚེན་སྒྱོད་ གསུམབསྟནནས་སུ༔ འཕན་ཡུལ་འདེནོ 
མཆོད་བནན་མས་ག ཉན་ལ་བབཅ གསས་ཁད་ཁྱུད་རམ་གཡེུ་བཞེད་པརྱ་བསྔ ནང་དུ་མཚན་འབུམརྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འ།ཁེར་བཀོད༔ ཞལ་བསྲོ་མདའ་ 


¡ དབུལ་བགྲ་ཤིས་རབ་དགན་ས་གསེལོ༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་འདོདང་སྒ་སྙན་གྲགས༔ དེ་ཚྒོལྷ་བུ་མི་གསུམྲ་གདས་མང་བ གཟུགས་བུང་ནུལ་བྲ མུག་ཞ༔ 


སརས་རྒྱས་སོཆ མླདནས་ལུས་རྣམས་ཤཉནཏུ་སྤེབ་སྙེས༔ ལྙོན་པ་ཉིད་ལ་བསྐར་ཁྱགམཆད་པ་ཤཱལཿ གསསྤརྗེ་ཆལ་བོས་གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགསཿ 
༠༠༠ ཨེམས་ཅན་དོན་དང་གསས་རྗེརལ་བའི་ཁམསཿ འཇུཊལ་ངག་བནོ་གསུངས་བ ན་པ་འཁྲིན་སྐྱེརེས་སྲེལ༔ བཞའ་བིནུའཁོནབབས་མེ་སངསི་ཏོག་ ® 
ལཿ འྲག་བ་རད་མཐུན་མཚན་ཝན་ཁབ་བཞེས་བིའཿ བདག་གི་བུ་མ་གཏནཾ་གོགས་སུ་བུལཿ ཐཱམོ་གཞནདུར་མི་འྲུ་སིང་ནྡེ་ཝནཿ གའ ་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཟིན་ཏེ་བཞེས་པརཞུསཿ སུན་པའི་ཐཱམོ་མཚན་དདྲ་ཞན་པ་ཉིདཿ སྙཾང་རཱེ་ཐམས་མའེ་སུལ་པ་མངོན་ཨུམ་ ངཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་བསྐྱེད་ 
གྲ སཏུ་བཞེས་པར་གནང་ ལྲ་གྲུ་མི་གསུམ་པྱ་སྲཾད་སྐོས་ཀྱི་རྡེཿ ཁླས་གསོལ་བུ་མོའེ མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་བསྙོད# ཆེཾགཡང་དཔལ་གསུམ་བཀྲ་ 


3 ཨཾ ཤས་གསེལནས་ཨཱཿ ཧུམོའི་མིད་ལ་གསས་བཟའ་དད་དུག་བཏགསཿ འཁོའྲ་ནམས་དགའ་སྟེན་མཆོད་བྱ་ཆཆེཿཔཱལཿ གསསྱཀི་ 
601 འིདཁམས་བ ནཔདག་ནིངྱ་གསཉ དེ་མ བས ལྣང་ས་གཟ ཅུན་བྱ་ཁབ་བཞྲ་མསས་ད་བུ། ནབྱ་བན་ཨུ་ཡག་ཤིཞར་ཐའ་ཡ་ 

བུ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཟྲ་གོགས་ཀལ་ཆད་བའི་བྱུ ད་ཞི་བཏུད་ལ་ལ་སེམས་སྐྱེས་ནས་དགེ མ་ཡི་གཡོགལས་རང་གྱི་རལ་ས་འཛནཿ དགེ་བླ་མབན་རང་གིས 
4 སྒྲབས་པས་ཆོག༔ ཞེས་ ས་དེ་ལ་ནེེའུ་ཆུང་མ་ཡིས་ལནཿ བརུད་ཡུལ་སྐྱོནཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་མིའ་ངོས སེལ་བའི་དཱམབུ་ལ་འདེབས་ད་མྱཾ་རྒས སྟོན་པའེ 
པ བཀ་དང་གསུར་ཞུང་བ་ན་དེ་བདེནཿ བདག་ཅག་མ་སྨད་བསུ་བའི་མཾག་མེ་ཉན༔ རྒྱལ་མཁར་བར་ཕོ་སོ་བརྒྱད་ནང་དུ་ཐྲེ་སོ༔ ཁྱབཔས་རྡེས་འབྲ་དབྱེད་ 








།།༢ཕཱད་ཁུགས་སུདེ༔ ཁྲེལ་གཞུར་ཁྱེདལ་ཡདན་ཁྲམ་མ་སྒྲགས༔ ཅེས་ཟེནཁྱབ་པས་དེ་ལ་མུ་ངན་སྐེ་མ༔ ཉིན་པར་འུས་ཀྱིབཞོ་ལ་སྱོད་ཚུལ་ཁུསཿ དགུང་ 
༠༠2 །ཀ་བསམ་པ་དན་གཏོར་ཁ་བ་པབཿ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ག ངསྲ་ཤྱི་མནན་པ་ཡི༔ གཤེན་ཡུལ་ལོརས་སྨོད་དཀོན་དང་བལ་བྲ་དནར བནུད་ཀི་ཁ་བ་གཏེག 

| ལ་ཉེ་མནུསཿ ལྕགས་འིའྱི་བ་ཏུ་གདསྲ་ཤི་ར་བས་བསྐོརཿ གན་སྨུན་གངབ་བཟུང་ལོར་མིངདུ་ཐོགཿ ནིར་སང་རམྲ་ུལ་ཡྱིཆ ན་དྲུ་ཟུཆ ཁྱབ་པ་ 
སིང ས་བུ བ་བས་ཏ་རེརཿ ནམཤིག་དགུར་ཀ་བྱདྲ་ི་སུར་ཡིསཿ རྨྱ་ནའ་སད་པ་དླག་འཇུས་གཅད་པ་ཡི་ས གཞེན་གུལ་ལེརས་སྨོན་དཀོན་དད 
ཐལ་བྲ་དན༔ ནར་ཨ་པའ་སྔའ་བས་རོོནུས་བཏུད་ཅ་ཝནཿ ཁྱབ་པ་སེམས་སྐྱེངས་ཁྱིའ་ལ་ཟྲོས་ནས་འེརེ་ཟ ནམ་ ཞིག་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་སད་ཕབ་ཅིང་༣ 











ཐཾ 
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ཨི གཞེན་པྭལ་ལོརས་སྨྱོད་ད་ཀོར་དང་བྲལ་བརྲ་དགཿ ནང་ས་པར་སརབས་།བདོགའབུ་བྱངདྱ་ཧལཿ ཁྱབ་པར་སྐྱེངས་ནས་ཨྱིད་ལ་ཐེཊ་ 
ནས་སོདོ་༔ ཉིན་པར་བོན་སྤྱོད་དགུང་མོ་བསམ་དན་འཆད་ གཏོ་སྒྲོམ་ཡང་ཆུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་དྲན༔ གཤེན་ཡུལ་བསྟན་པ་རྗེས་སུཿནུབ་པར་ 
བསམཿ་ བཙུན་མོ་ཧེས་ཟ་དཔོ་ཟ་ཀོར་བཟའ་གསུམཿ མེ་ཏོགྲ་གིང་ལྷ་སྐུ་འཆགྲ་དུང་དུ་སོང་ཚ གསེནོ་དད་བཅཙུན་མོ་དམ་པ་ཆེགསུམ་ལགས༔ཿ ྣ 
བདགའར་མ་རིག་འབུལ་ནས་གཤེན་ལ་བསྡོསཿ བན ྲ་སབས་གསོལ་ཐམ་འབངས་སུ་མ་ཆིསཿ དྲ་ལྟ་བདག་ནེ་འཁརྱ་ི་དམ་པ་ལགསཚ ཚེ་བའི་ 
མཆིད་ཅིགཞུ་བ་མི་འབུལ་རྒྱ༔ སྤྱིན་ཡང་འཁོན་བའི་མཚོན་ཉིད་པ་མ་སྲུན༔ སྐུང་དབྱལ་གྲོགས་དང་དགའ་མཛད་གཉན་དང་བ་ཤེས༧ ཅི་ཟེའ་མི་བདེན 


ྒ 
ྦ 
། 


ཅྱབེད་ལྟོས་དང་བ དེན སྟེན་པ་གཤེན་ར་བ་སེམས་ཅན་ུན་གྱི་ས་རེར ལཱ་སུལ་ལྷ་ལྕམ་མེ་ལོར་རྒྱལ་དང་རེལ༔ གུུ་སྭལ་གུ་བ ཟའ་གཉན་སུལ་གཉེན་ 
༠༠༧ ་མོ་རལཿ རྱ་སཱལ་པ་ཝྔམ་གསས་པལ་གསས་ལཱམ་འགྲོགས༔ བཅུན་མོ་གསུམ་ལ་ཅཞིག་སྨན་དཱ་གད་གསར་ ད་ཡང་གར་གཤེགས་ངེས་མེད་འཁེ 
ཟབས་མེདཿ བཙུན་མོས་ཉནན་བདག་གིས་ཐབས་ཤིག་བསྟན༔ གཏེ་ཡི་བཀའ་སྒྲོམ་སངས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཅ ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་འཐུམ་བཞ་ནཾ་ 
འདིལ་ཞུགཿ ཡོ་དྲ་ཀྱི་ཁེའུ་ཆུང་གཉེན་པ ད་ཐབསྲ་ཀི་བདཝ ཤུགས་ལ་བཞིནན་གཤེན་རབ་མྱགོགས་པ་འཁོདཆ དེ་མེན་འཁོན་ཐབས་མ་མཆས 
གསད་གཏམ་ལགསཿ ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་ཧོས་བཟས་བདེན་མ་བཟུདས་ཆ དཔོ་པཟའ་ཀཾད་བཟའ་མྨོ་བ་བདུདྱ་ཀིས་བྱསྒུན གཏྭོ་སྒམ་ཟབས་ྱི་བླང་ནས་ 


} 





-3 ཧིཿ བཅུན་མོ་གཉིསར ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གསུམ་གྱེ་མེལ་བསྲེགས༔ སྙོན་པའི་ཞུགས་ཇེེ་སེམས་ཅན་བསོདན་མསྱ་ཀྱས པཔེ་དྲ་ཀྱི་ཁྱེའྭརུ 
605 སདད་ཀྱི་སྙིང་རྩའདའ་༔ ལུས་མགུལ་ཅི་ཉེས་བསམ་ཆེ་གཏོ་སྒྲོ་མེ་བསྲེགས༔ ་གུས་བཏབ་དམ ག་བཟློག་རྒྱུག་ཙམ་ཁྱ བ་པྲ་བསྣཿ “ཡ་དྲ་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་བེའུ་ཐུ 
༢༡ ཡཱའར་གང་གེབཿཅ སཾ་ཆིག་སྨས་པས་འཁོའ་ནམས་མུ་དན་གདུང༔ བདུདྲ་བས་དཔོ་བཟའ་ཟང་མོ་བྱརྐལ་ཉེ་སོང་༔ ཀོང་བ ཟའྲ་བེད་ཅང་སཱངས་ཞ་ས་འདའ་ 
ཚི ཤ་ཁྱེའ༔ དེ་ཆ་སྙོན་པས་ སས་ཆེན་འགྲོ་དེནྲ་གུབཿ གཅོའཁའན་གསས་བཟའ་བཅས་ཏེ་ནལ་མོའི་སྒྲ༔ མེ་ཏོག་ཆན་དད་འགོགསནས་འལྭྲ་གེང་བེབསཿ་ བསུ་ 

| བམ་བགས་འ་ཁོནྣ་ནམས་ཡེད་པམ་འདུག༔ དེ་ལ་སྙེནོ་པས་ཡེིདྲ་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུད་འཁེརཾཿ སྡེ་བཞི་ཡ་བྱརྒདྲ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ ཁྱོདོ་རྣམས་དདའདྲེན | 
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མཆེད་པ་རོལ་མོ་མེད་ཙ བསུ་བ་མི་བེད་མུ་དན་ཅི་ཡི་དེནོཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ལ་ཡོ་དྲྭ་ཀྱི་བེའུ་ཆུང་གིསཆ ོ ་པའི་མདུནདཱ་གདུངས་བའེ་མ་ཆི་སྦ་ཕིསཿ བྭེའུ་ ྣ 
༠༠༠ བུམ་ཆིག་འཕྲོ་མྲན་གང་ཐོགས་ནས་གསོལཿ ནམཔ་ཟམས་ཅད་མ ཁྱན་པའི་སྡུག་ས་ལ་གསཿ ལས་དན་མ་ནུལ་བདུད་བུ་ཚིག་ཏེ་ཅནཿ ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཤེན 
རྡེ་སྲིན་གྱི་ཚཿ བརྩན་མའི་སྙིད་ལ་བཏུད་ཞུགས་གཏོ་སྒྲོམ་བསྲེགས༔ བད་གཤི་མེ་བརྙབས་ཚིག་འགྲོ་སྤར་གང་ཐོབ༔ བདག་ཅགྲ་མདན་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
སྣྲུར་བྱགུལཿ ་ྲགོ་བསེན་ཟད་བཞོ། ་བསན་པནུ་བཅ ་པྭ་ཨུ་ཡི་ཱས་སཱ་ཤདི་འྲད་ཅཿ ཅེས་གསོལ་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཁེའྲུ་རུ་དྱ་སཱས ་ཏེ་དཱས༔ དེ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱེའུ་ཆུངའ།ཁོནོ་རྣམས་རྱ་དན་མབྱེད་ལ༔ བརུན་མོ་བརྒྱལ་བ་ཡན་ལངས་བཟོད་ཅམ་རྒྱུཿ བཤུདྲ་ཤི་ཆོ་འྲ བུལ་འལེལའྲ་གེབ 








། 


607} 


རྒ སྣ་ཚེགས་འུར་ཆ བསྣན་པ་གཏན་དྭ་ནུབ་པར་ག་ལ་འགྱུཌ# ཡེ་གེ་དཔའ་བོ་འགྲུལ ་མ་ཆིག་འདུག༔ ༥ེག་འབུ་ཁྲི་འབུམ་ཚིག་པ་ 
བསཾད་ཅཿྱ་རྒྱ༔ ཁཱདྲ་ནམསྦ་མུ་དན་མ་བེད་བཞེ་མིནུ་བཿ ཞེས་གསུངས་བྱེའུ་ཐུམ་ཆིག་འོ་ལ་གཟིགས་པས༔ ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབུ་ཝ་མ་ཆིག་པཿ 
དཔའ་བེ་འབུུ་ཝ་མ་རིག་བཅུད་ལ་དཔའཿ འབུ་ལྔ་ཡེཊ གསྨཝ་ཡེ་སབཊ་ སྐ རེ ཤུགྲ་ཝ་འཧུལ་བའི་གཉེན་པོ་བདུདྲ་ཝའཇོམསཿ ཨུ ུ་ཝ་མཆོག་གྲི་མིང 
#ཾ པེ་སྱན་ལྔ་གྲསལཿ སྐ་ལབསས་ཡང་གྱུ་ཐུད་མུག་བཞོཆ གཔ་ཁ་འ་བེདའྭགལྱས་ལོགེ་པཿ གཏོ་སློམ་སངས་པོ་འབུར།བྲཾ་ཞུགས་ཆྱི 

བ་ བཅུད་# ཡ་གེ་ལི་འཐུམ་བཅུད་དང་བཙུན་མེས་བ སྣ༔ ར། མས་སྒྱོན་དན་པ་སྐྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༧ ནུད་པ་མེ་ལྕེ་འདབ་མ་ས་གཞིི་ཕྷག༔ བྷ 





༧ 





དད་གཞེན་ི་བྭསུན་བདེ་བཞིན་བབཿ གཏྫོགམྭོ་སུ་གསུམ་མེ་པྭའི་གཞལ་ཡས་ཁད་ཿ བདེན་གཤེགས་ཕྲོ་བང་མཆོད་པའི་ཞིང་དྲུ་གུནཿ འབྲུ་ཝ་འགུལ་ 
608 གསུམཅུ་རྩ་དགུརའཕེལཿ ཧུད་པས་བཞམ་བཞན་འབུམ་བྲགས ཐའ་ཡས་འབུར་ཇ མེ་ལྕེ་བར་བེན་འབུམ་ཐག་མཐའ་ཡས་འབླུང་ཅ་ འདབསམས་ 
ས་བོན་འཐུམྲ་པག་མའ་ཡསའྱ་བུདྲར ཐམས་ཅད་ སཅན་ཡོརསྦྱཀི་དེན་མཛད་དོཿ གཏོ་སྒྲོ་ཆེ་རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ཁྲ་འཔད་དགུ་དད་ཝནཿ ཅད་བབ་ནིམ་བ ཞི་ཡ་གད་ཟ་ནཱ་ཚོབ སྲ དར་ཁེབ་ཉག་དང་བརླུ་བྲ་གི་འབའཿ ནང་ཏུ་སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་མེ་ལ་ལཿ བཞེ 
བཅུ་ཚུ་གཉིས་ལྷ་འཁོན་ནང་བཞིན་གསལཚ དེ་ལྟན་མེ་ཡི་མཆད་རྟེན་རང་བུང་གུབཿ སྙོན་པའི་བཀའ་གྱལ་བཞིན་དྭ་སྨོན་ལམ་གྲུབཅ གྲུབ་རྟགས 








ཀུན་གྱེས་སྟོན་པའི་བསུས་རོལ་མོ་བགྲོ་ལ༔ གཏོ་སྒོམ་ཞུགས་བཞེན་སྒྱནཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤར༔ བདེད་ ༡: ༣ 2223 -- .ུ . 

གག ཀི་ཾ་ ༦ ༥ བའྲལ་ལཌ་ ཞྭ་སྒྱན་ལ་ཡིན་ཏན་ གཤེགས་མེ་ལཱའི་བྲོ་བད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚ དང་ 
རུག ཏཱ བས རྒྱེན་གྱ་སུ་མི་འརིགས་གཞི་བརྟན་བཀྲ་གིས་གསོལ ཅ མངའ་ད་བུལ་རབ་གནས་དགའ་སྟེན་མཆོད་པ་འཤུལཿ དེ་ 
ཨ་ གཱ ཐྦ དྭ དཱ ཟཞཿ རད་སུལ སུན་ཐངྱ་སི་ནས་བཏུདྱ་ཧུལ་བཞིཿ ཤན་པ་འགུམ་སྡེ་ཤེན་བྱ་ཆ་བདུན་དང་༔ ལྟ་ཉན་རྣ་གསར་རྣམས་ཀྱེས་ 
:མཉུཤཤས་བསུས༔ དལ་བཏདུད་རྒྱལ་ང་མེན་འཆོས་ཕོས་སྨྲས༔ མེད་ཁམྱ་ཧལན་ཡེདོ་ཁམས་འཇེམས་པན་མཛདཿ གང་དང་མ་འདྲ་ཐབས་ 


- ཌེ £ =. : ༡༩ ༡ ༨ ༢༩ / +. ༡༠ ༤༤. 
ཡི ཆམཅྣུཿམད་ནཞསུམཐྱང་བ ངོ་མཚན་སྐྱཾས¥ སྙོན་པའི་ཟུ་ང་དུ་འཁོད་ཙད་བ་སོན་བྱ་བས༔ ལྷ་ཁགའཚལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་ག ཏེར ། 
ྦ 


རད 


¦ 





! 


|=; རྱི 


ྣ 
| 
| 
ྭ། 
| 


མཁས་མེད་ཁམས་མགནཿ བདུད་འཕགས་རེབྲ་ཁད་བསདྲ་བེད་ལ་འདུདཿ གཤེན་ཇེས་འཐངས་ལ་བདག་འཁརྦ་མུ་དན་སེསཿ བདུད་རྗེ་མཐྱོན་ 
610 །མེད་ཁམས་སྲིད་པ་བརྨག# རྒྱལ་ས་སྟོད་ནས་ གེ་སྡིག་བ ན་པ་བརེེཅ ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་བདུད་རྲེ་མ་བཞུགས་ན༔ དནི་ཧྲི་ཀངྱ་བ་ཟབས་མི་སྣང་འགྱོད# ། 
མྱདན་སྐེས་ནས་བལྟ་ཉནརྣ་གསང་ཟྱས༔ བདུད་ཆེ་ངི་ཚུལ་ནང་སེམས་མ་ལག་འདུགཿ དུ་ཆུད་གཤེན་བྱལ་བྱས་བའི་ཐབས་ཤོམ་ཟེནཿ སྐུན་པ་མོསན། 
དགཟདེ་བདག་ཆགདགའཚ དེ་ལྟན་བདུད་རྡེ་སྲས་པོཁྱྡེ་ཉིད་འཕྲདཿ ཉིད་ལས་དཔག་པ་འཇག་རེན་ཁམསན་མེདཿ གཤེན་རྡེ་ལྭ་ཟ་སོར་བའི་དན་ཅི་ལའཿ 
ཞེས་གསལ་དེ་ལ་བདུད་རྗེ་ཁབ་པས་སཨཿ ཉོན་ཅིག་བཅུདྱ་རལ་སྡེ་བཞི་འཇིག་ཏེན་ཁམས༔ སེམས་ཅན་ནག་པོ་བཅུད་ལས་དབང་ཆེམེདཿ བཤདུད་རིགས་ 








ཤྱ 


སེ ་ _ ནང་ནས་ཁྱབ་པ 
ཁཿ ཿ ་བ་ལ་གཅིགྱ་ཀུང་མེད་པྱ་བུར་ཅ 


དཾ 


རྱ་ཚུལ་སྱེད་ནད་དཱ་དྲན་པ་གཞནག༧ 


མུང་བསྣུསནས་མྲ་ནམས་བཅོལཿ 
གུམག་གཡུལ་ུལ་ཧོན་དད་གེ་སརྦ་བསཿ ཉར་དག་ཀར་གསུམ་གཤེན་གྱི་ནན་འེག་བཅུདཿ བདགྱཁར་གཤེན་ལ་གུས་ཚུལ་གཞེན་བྲ།ལྱ་ཕིན ལས་ 


ང་དབར་ཆེཿ ཚྩུན་ཅན་གཤེན་རབ་ང་གཉི་ས་འགྲན་ཟླའགྱུདཟ ༼བརསར་དབང་ཆེ་ང་ཡཿང་ཐབས་མ་མ།ཁབསཿ མ་ 


ག།ཤེན་རབ་ཚུན་པོ་གར་ཆེན་གས 


ཙ ལྒྱ་བདུད་འཐྲབས་པས་ཡ་བཅིཾགརྒྱ་ལག་བཟུང་ཆ 'ལྷ་ 
ས་དྲ་ལ་སོང་ཿ ཤུལདུ་བཅུན་མོ་གསུམ་ལ་རུན་ཆོག་སྨསར མརཛའ་མཐུན་ 


དྲ 


| 
! 
| 





དད་པོ་ཧེར་དང་གེ་སར་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ བདྭ་དུ་ཉར་དག་ཀོར་སྲིན་བདུདྲ་ཀི་དམགཅ ཐམས་ཅད་དམག་ ྣ 


| 





༈ 
བླ 


| 


།།དགའ་འབྲེལ་བཙུན་མོ་གཉིས་བསུས་ནསཿ ཡོདྲ་ཀྱིབྱེའུཆུད་གཏོ་སྒྲོམ་གཉེན་གཏད་པཅ ཟབསདང་ཤེས་འབུ་ཟུར་འབེལ་བཅུན་མོ་ཡིསཿ གཉོད 
612, འགྲུལ་ཟྱ་སྒྲོམ་བུ་རྐུ་འཇབབུས་བླང་ཊ སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདྲ་བུང་བཅ ཡེག་འབྲུ་ཁྲ་དངའབུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལསཿ སྐྱེ་འགོ་མོག་རིས ྣ 

མ་བསྲབ་རང་རོལ་ཤེསཿ གཤེན་རབ་བསྟན་པ་དེལ་དེས་པ་སྣང་ཅ དུག་ཆོན་མང་པོས་མེ་བ ཉང་དེ་ཉིད་བྲསཾགས༔ གཤེན་འབ་འཁོརྲ་ནམས་མ་ངན་ ། 
གླིངུ་ཡོདཿ འཁྲུགས་པ་ཕམ་རྒྱལ་བཉུན་བསྲིང་གར་རཾང་རྒྱལ༔ དནི་བདུད་ཇེ་བསམ་པའི་དེནོ་ཆེན་འགུབཿ དནཾའཐབ་པའི་དྲག་མེད་གཤེན་ཐབས་ 
ཟདཿ བདུད་ཀྱི་བསྟན་དན་གཤེན་གྱི་བསྙན་པནུ་བཿ ངེད་འང་ལྕགས་མཁརའ་རྩོ་བ རྒྱད་ནང་མ་འདུག གར་ཡང་མེ་བསྐྱོད་བདུདཤྱི་རྒྱལ ས་གཞོནཿ བདག 








- 3 ཨཿ གི་ཁྱོད་ཅ་གལས་བགོས་སོ་སོན་བསྐོསཿ ཁྱིདོ་ཅག་པ། པ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་པོ་ཡོས ཕྱིནང་བར་ཁྱིས་ཆོ ལའུལ་བསྙན་ནས་བྱེས། 
༠༠ །བཏུདྱ་ཆུལ་ད་མན་ཆས་པས་བན་ནམས་ཆསཿ ལག་པ་བཙསནས་ད་མེན་ཆས་ཞསབགཀཿ བཏུད་དད་མྭ་སྟེགསྤ་སོག་པའ་རིགསཿ སུམ་བར་ 
རེ ཅུ་གཅུན་གཏན་ལ་པབ་ནས་བཤད༔ བཏུད་རྒྱལ་འཁོན་བ་གཏྟེང་ཞ་གཞེ་དཞ་ཤྱཾ རཾ འཛིག་རྟེན་འཁོན་བ་བྱམུ་ཞིདྲ་ཟཾདྲ་ནཾསཾ་མནརཿ རན་ཐབསྐ། 
@ཱ སུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་བཤད# བཤུད་རྒྱལ་བམ་པ་དུག། ད་དུག་གྱི་རྒུ༔ བསམ་སྐྱོནོ་མེ་མཐུན་རུག་གིས་སྒེ་འགྲེ་གཞོ་དེཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ 
° གཏན་པབ་བཤདཿ བཅུདྱ་རུལ་འགྲན་ཏེ་ཡ་བོ་འྲགན་ཏེ་ཡ་ཟོ་འགན་ཟྲ་བལཿ གང་ལ་ནལ་ཞད་འགྲནམོལ་ཡ་མེདྲ་ཧསཿ བཏུད་ཀྱེ་ཆོ་འགྲུལ་ 


| 
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གྲངས་མེད་གཏན་པ བ་བཤདཿ བདུད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མཾག་རྣོ་ཉ ་པ་གསང་ཆ ཤེན་པྨ་ཆུ་བདུན་ལ་སོགས་བཤུད་ཀྱི་འཁོའཿ ཐེབ་ས་ཡུ་དྲག་དང་རུན་འཇབ་ 
དང་ཿ མེ་འབྲོག་ཐྲབ་ཀའྲ་ཛུའྲ་ཕུལ་ཚལ་མ་གསཿ བདུ བགས་བཞིན་བཏུད་ནམས་ལས་རོལོརསཿ ཞེས་སྨས་ཁྱབ་པ་ལག་རཾང་སེམས་ཡང་བདེ 

གཤེན་ལ་སྙིང་ཚཾམ་ལོན་ནས་བསྐོས་བཞག་ཚརཿ བདུད་ཡུལ་ལྕགས་མཁའ་རུ་དགུ་བཟུར་ནས་སུཿ ཟླཾནཾ་ ཅིལོག་ཏཱགལ་ནས་འདུགཿ རེཆོ་ 
ན་བཙུན་མོ་དཔོ་ཟ་ཐང་མོ་ཡེཿ ནཕཿ མ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གས༔ བད་ག་འདྲ་ཟ་མ་མོ་ལུས་བསླུ་ཁ་ཡང་༔ མ་རག་དབང་གྱུའ་གཏོ་ 
སྒོམ་ཞུགས་ལ་བཞེན༡ དྲན་པས་ཟཾཞ་ཀྱང་དེནཾ་ལ་འགལ་བ་ཟལཿ རྡེསྭ་འགྱོད་སྐྱེས་ཛི་ལྟར་བཤགས་ན་བྱང་ཚ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ 





༤ 
རྭ 
= 





[ཨཾ 
བརྒ་གུའ་པ་ནྲ 
བའི་བཀའཿ 


འངྭ་སྣང་ག ཉིང་ལོག་མ་ཡེན་བདུད་དབང་གསཿ 
མེབ 
སྣེད་ཅ བ 


དྷ 
བདག་གིས་གོན༔ མག་བ རོདྱ་ཕ་གའཆལ་བྲི་ཀློག་ཁ་འདནྱ་བྱ 


ལ་པཚ ཉེན་ཆིག་དཔེ་ཟ་ཐར་མོ་ལ་ས། 
།ུ་ བའ་ཆད་ 
ཿ བད་པོན་དམ་པའེ་གསུང་ལས་འགལྱ་གུའ་ན་ ྭ 
དེར་གཤེགས་བཀའ 


གས་ཡོད་ཟབས་ནི་བདག་གི་བཤད༡ གང་ཞི་ག་གཔུར་དྲུང་བོཌ དང་རྒལ་ 
ཐས་ཤག་། ་ཡད་ལ་གནདྩོ་གུའ་ཆིག བོ 
རྒྱུན་གསུང་དབ་འགྲེ་བའེདྲན༔ དེ་ལ་ལུས་དག་ཡེད་གསུམགུ 


༢༢. 


༧༢༠༨. 


གས་འཁེ 


ཟྭ འཁོའ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་བནུད་ཀི་དབ ད་ཿ གསསུང་དུང་བཞེ་ལ་འགལ 
བཤ ་ཱ 
དེ་དག་ 





ས་སྭཱ་བུང་༔ མདུནྭ་གིནམ་མ་ཁའ་རཾན་ཆེན་ཁྲཾ་རང་ 


ས་ད ས་པ་ཡིས དག་པའི་དྭ་བད་ས་བཅས་འབུལ་ཡིག་ 
རང་གི་སྨྱོད་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའ་བྱ༔ སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་སྨྱོད་སཱིག་ 





. སྒྲིབ་བཤགས༔ འར་ཡང་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔན་གུན་པའོཿ ཞེས་གསུངས་སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཁོའ་རྣམས་ཁྲཾསཿ གླིབ་བྱང་བཤགས་པའི་ལས་ 

616 ཡ་གང།བཅད༧ གཡསུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་ལྲ་གུ་མི་གསུམགྱཾསཿ སྙོན་པའི་གསུངས་པ་དེ་ལམ དནོ་པར་བ སྩོད་ཆ དེ་ཚྭོ་གྲེངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགའ་བ 
ཅན༔ རྒྱལ་ས་ཁོང་མ་ཞེའུ་ཆུང་ནད་ཤད་དྭཱཿ མཚན་དང་ལཝན་ཕའ་གསས་བཟའ་ངདྲ་དུག་ལཿ སྐུལ་སྲས་འཁྲུངས་ཤིན་ཏུ་ལྷས་བཟང་ཞེང་༔ ནད་མེད 
བདེ་བ་དང་བཅས་ཉམས་ལྡན་བོནཿ དེ་ཡ ང་རེེའུ་རིགས་ཟམ་ཟེ་བུ་མོ་གཉིསཿ དརྱ་སི་ལཱིབསྨ་ཟངྒ་ཝི་བ་མེ་ཏོགྲ་བསན ཟའག་ཆོང་ས་ཟག་དཀའ་གསུམ་ 
ཞལཟས་མཆདཿ ཆགཡང་དཔལ་གསུམ་བོན་པོས་རམ་གྲྭ་བསཿ དགུར་ཟླ་བྱངགཉིསརོ་བྱར་གསུམ་དུ་སྐྱོང་༔ བྱང་གསུམ་ལོན་ནས་བམ་ཟེའི 





ལྦ །ཟ བུལ་བསྣ༧ སྟུན་པས་རྒྱལ་གུའེ་མཚན་ཉིད་རྟེགས་གསུང་པས༔ ཟམ་ཟེའ་ལང་བཾང་ནསྦ་ཀྱིས་གཡུའ་དུད་ཟིསཿ ཟའ སྐེང་ 

མདའ་དར་ག ༥གཅད་བ རགས༔ རྒྱ བུ་ཕྱི་ཡིམཚན་བཟང་ནང་བཅུད་དགེ༔ ཡཅིད་བཞིན་འདོད་འབུང་ལབུན་ཡོན་ཏནྱ་ཧསཿ གཡུང་དྲུང་བཞོ་དད་ 
སྣོན་བཅུད་འཇོམས་པ་ལགས༔ ཞེས་ཟེནྲ་བམ་ཟེས།བདམའ་བཟང་པའནོ་བ རྟགས་ཿ་ ལྷ་སེགས་མདའ་དབད་ནམས་ཀྱི་གཙུག་བུད་བཅིང་༡ ཆེ་ཡི་ལན་ 
རི ཕན་མེ་ཏོག་ཕེར་བས་བྱ་ཧནཿ རྙིན ན་ཟེའུ་མོག་མི་འགུན་དབརྱ་ཆ་བཏགསཿ ལྷ་གྲུ་མི་གསུམ་རྒྱལ་ས་འཁེའེ་སྡེ་ཡེས༔ གུས་པས་བསྙོད་ཅིད་ད་གའ་སྟོཞ 
_ བཧཅེན་བྱོ་བསར བམ་ཟོའ་ཤུ་ཡེ། ས་གཡསུར་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེ3 མདྱ་ཊཱེ་ལཾ་ཟུག་ཟང་ལོ་མཚན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་ཚ་ དྲ་སེབས་བཞོ་ཞུ་གྲེབ༔ 
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།།གསས་མཁའ་ཁོང་མནྡེའུ་ཆུང་ནངོད་ཞ གསྭུང་དཱད་སེམས་དཔའ་ན་མས་དར་འཁོར་ལེ་ཚོགསཚ སྟོན་པ་མཆོག་ལ་གླ་མེད་མཆོད་སྤེན་འགུལ༔ 
618 སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་འེལ་ཊུག་ཐའ་པོ་ཡ(ས༔ ལྷ་ཨི་མེ་ཏོག་ཧལོ་དམའ་པེ་ཐེགཿ སྙོན་པའི་མདུནདཱ་པུས་བཙུག་ཐལ་སྒྱར་གསོལ༔ བོན་ཉཾད་དབུང་ས་ 
ནཱསྔ་རོགས་སུ་ཙིན་ཡར ལཿ འགྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐར་པྲ་དེརོ་བའྲ་བོརཆ གསས་མཁའ་སུམ་བྱ་རནུགྱངུའི་ནང་ནསྲ་ཀུང་ཿ སྣོན་པས་བདེན་པའི་བཞོ 
་བསྟན་དུ་གསཾལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉོན་ཅིག་འོལ་ནུག་ཐར་བྱོ་གུལ་མས་འཁནཿ ཤེས་རབ་ཆུད་ཁཾལ་སདསྦ་རུས་ཐེབ་ 
་ཕའི་གཞི་མ་ཡི་གགེ་བླསབསཿ ཡི་གེནག་ཕོས་ཞུག་པ།ཁ་འབྱེད་ངོརཿ འབྲ 


༢༢ˆ-- 


འདེདོ་ནཿ བན་སྒོ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅེས༔་ དང་པོང་། 
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གི་ཡི་གེ་མཟིག་སཱན་སེལ་སྒནོ༔ གསུང་རབ་གླེགས་བཟ་རྒྱད་ལ་བཀུན་སྣི་བྱ༔ བས་པའྲེ་ཧེན་ལྭ་མོབ་དབནོ་སུ་ལ་འཁཿ རྙུན 


བཀའ་བཞིན་དེ་ལ་བསྙེན་ནས་བསྐྱེད་༔ མན་ངདག་བསམ་པའི་ད་གདོས་དཧནོ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་༔ ཤེས་རབ་གོ་སྐྱེས་བྲསབ་པ ་སེརོས་སུ་གུད་ཅ བྲོས་ 


“ གསལ།་ 


ཤུ་མ་བཙལ་ཚྱུན་གྱི་གྲུབ་པའགུའ་ 


སྒོམ་གསུམཔ།ས་རྒྱུད་རབ་སྤྱིན་ན་ས༔ 


ལྟ་སློམ་སྤྱོད་གསུམ་དནོ་དུ་གཉེད་བ་ཡེས༔ 


རར 


དཤོ་གཉིས་མཐར་ཆན་རོ་མཚད་མདཿ ཅེས་གསུང་སྭ་ལྷ་རྒྱད་པེ་ཤེས་མདེ་སྨྱན་བེཞ༔ 


ལ་ལྡན་རྒྱུད་ཚྨཾན་ཕྱི་རདབས་བཀའ་འཁོ་བསྐོན༣ འགྲས། 


༢༠༢ 


འཁོར་འ དས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ཟག་ལེ་གཅིགཿ མ་བཅོས་ཁུབ་བདལ་བནྲྭ་ཀུ་བདག་མེད་ངད་༡ ན་ངག 


ག།ཏན་ལ་བབཅོདྱ་རཱས་པར་བཤད་པར་མཛདཿ །ཁན་ 


རྣམས་གཱན་ཤྱདཤ་ནྭཱ་མོབྭ་གི་སཿ སཱོན་པའི་སུ་ལ་བསྐོན་ཞིང་ཝྱ་ཕག་འཚལཿ མ་ཆོད་འཐུལ་འཆིག་ཏེན།ཁམས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེཊ ནམ 
པ མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞི་དགེ་ཞེ “རྒཟ དེ་ཚྭ་ལ་ཨཱ་མི་གསུམ་གྲངས་མང་བཿ འཆིག་རྟེན་ ཅོདོ་པ་ཅ་མ་ཞིག་སང་སྤྱ་རས་སོ༔ སླད་ནས་ལུས་རྣམས 
 ཤཾནྭཏྭ་སྤོ་བ་སྐྱེས༔ གཔཔུང་ནུར་བེན་ལ་སྨོད་ཙཾང་མོས་འདུན་ཞིང་ཚ བརུད་ནིགས་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་བནུ་ཆད་ཞིཿ སྣང་སྲཾད་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ 

བརྩ་སུརཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྤན་པཞམ་མཁའ་རྫོའ རུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད: ཤཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འགུམས་བཀད་ 


པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གར་འདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་ལྦལ་པའི་གྐུའཆ རྣམ་ཟར་གསཿུང་ཟུང་གསར་བ ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙནོ་པས་བརུད་ 





༅ཾ ཤོ ཅེ 
མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཞ་སཱམྭ་ངཱ་པའྷོརོ ས། 
བ་སྙེ་ལེའུ་སཱམཅུ་ 
ས༩ རྭ ༩ 
འཁེ་དབདུ་བསྡུ་ 


